Es gibt Geschichten, die kénnen eigentlich nur schlimm enden.
Wiéiren da nicht Menschen, die nicht
zulassen, dass die Seele eines kleinen Mddchens zerbricht

ENGELCHEN,
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as wird die erste Erinnerung mei-
ner Tochter sein? Wenn sich Amar Djoudi
diese Frage stellt, hofft er, dass es eine Er-
innerung ohne ihn ist. Obwohl er alles
sein will fiir dieses Kind, das er mehr liebt
als sich selbst. Amar Djoudi hofft, dass
Aljona sich an einen Gliicksmoment mit
den Geschwistern erinnert, die fiir 16 Mo-
nate die ihren waren. An Gritas Geheim-
nis-Stimme vielleicht, ganz nah an ihrem
Ohr. An ihren bunten Regenmantel, der
vor Nisse glinzt. An den Tropfen, der iiber
Gritas Backe rinnt und daran, wie feucht
und struppelig das Fell der Streichelziegen
war im Wildpark Schwarze Berge.
Nicht erinnern soll sich Aljona an die
schlimme Nacht, in der die Minner von
der Polizei kamen, weil ihr Vater sich nicht
mehr zu helfen wusste. An die Verzweif-
lung ihrer Mutter, die sich etwas antun
wollte, weil sie keine Kraft mehr hatte fiir
sich und ihr Kind. An jenen Morgen, als
Aljona in Obhut genommen wurde. An
den Raum im Jugendamt, wo die Mutter
so sehr geweint hat, bevor sie ging.
Als Aljona zu den Westeckers kommt, in
ein Haus im Hamburger Stadtteil Neugra-
ben mit Garten und einem Schild an der

Tiir, auf dem steht ,,Kaninchen versorgt?*,
weint die Dreidhrige nicht. ,Kein gutes
Zeichen®, denkt Isabelle Westecker. ,Je
mehr ein Kind in so einer Situation schreit,
desto gesiinder und normaler ist es noch.
Isabelle Westecker ist gelernte Kinderkran-
kenschwester. Frither war sie als Entwick-
lungshelferin im Einsatz in ruminischen
Kinderheimen, gemeinsam mit ihrem
Mann Mathias. Heute haben sie vier eigene
Kinder. Die Alteste, Luise, ist 14, dann
kommen Marlene, 11, und Grita, 8. Und
dann Wim, nur wenig ilter als Aljona.
ie Westeckers haben sich zum ers-
ten Mal fiir eine Bereitschafts-
pflege beworben. Sie wollen Not-
fall-Familie sein fiir ein Kind, um
ihm das Heim zu ersparen. Sie
rechnen damit, dass Aljona ein
paar Wochen bleibt. So lange, bis geklirt
ist, ob sie zuriick zu ihrem Vater oder ih-
rer Mutter kann. Aljona richtet sich ein, so
gut das geht, wenn man drei ist. Sie sucht
sich eine Hohle hinter dem Sessel im
Wohnzimmer der Westeckers, wo es ein
Kuschelsofa gibt und einen Kaminofen.
Hier kann sie sich verkriechen und ist
gleichzeitig immer dabei. Hier lauert sie,

FLIEG!

saugt alle Eindriicke auf, bis der Schlaf
sie iibermannt. In den ersten Tagen macht
Aljona ihren Mittagsschlaf auf einem
Schaffell hinter diesem Sessel. Und nachts
spuckt sie sich die Seele aus dem Leib, weil
ihr alles zu viel ist.

Weil alle Kinder Mama sagen, sagt Aljona
auch Mama zu Isabelle Westecker. Und
weil Wim bei Mama einschlift, will Aljona
das auch. Die Familie muss sich neu zu-
sammenraufen. Fiir Wim bedeutet das:
nur noch jeden zweiten Tag in Mutters
Bett kriechen, bevor er zuriick in sein Zim-
mer getragen wird. Am nichsten Tag ist
Aljona dran, immer im Wechsel. Fiir alle
Geschwister bedeutet das: weniger Ku-
scheln auf dem Sofa, weil Aljona es kaum
ertragen kann, wenn mal ein anderes Kind
auf Mamas oder Papas Schof8 sitzt.

Die Westeckers sind eine ,, PFIFF“-Familie,
und bei diesem Hamburger ,,Pflege- und
Patenkinder-Fachdienst fiir Familien® un-
terschreiben die Kinder der Pflegefamilien
den Vertrag mit. Alle miissen einverstan-
den sein. Und alle diirfen jederzeit bei
PFIFF anrufen, wenn ihnen etwas nicht
passt. Nicht einmal sagt eines der Kinder:

Aljona soll weg. >
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Ihr Vater hat Aljona
versprochen: Ich werde
FUR DICH DA SEIN, dir
wird nichts passieren.
,Die beiden haben ein
Recht aufeinander*, sagt
die PFLEGEMUTTER

Aljona zuriick zu ihrem Vater Amar. Er und die Pflegefamilie, der Familien-Fachdienst und das Jugendamt - alle haben ein Netz um das Madchen gesponnen

Familie Westecker hatte damit gerechnet, dass Aljona vielleicht ein paar Wochen bleibt. Es wurden 16 Monate, festgehalten in ihrem Album. Dann kam

Aljona wichst in ihre Familie hinein. Einen
halben Kopf grofler wird sie in den niichs-
ten Monaten. Die Haut am Daumen heilt,
die wund war vom Nuckeln. Sie kaut die
Fingernigel nicht mehr ab bis aufs Fleisch.
Sie geht in den Waldorfkindergarten, tanzt
und singt mit ihren Schwestern. Macht
alles mit. Ostern, den Familienurlaub in
der Bretagne, ihren vierten Geburtstag,
alle anderen Geburtstage, die Familien-
feste, Weihnachten, wieder Ostern. Zum
ersten Mal erlebt sie Geborgenheit, darf
mit den Geschwistern Kind sein.

Und sie sieht aus wie die kleinen West-
eckers. Das Lachen, die Locken, das Strah-
len in den Augen. Wenn die Familie unter-
wegs ist, werden Aljona und Wim fiir Zwil-
linge gehalten. Wie an jenem Apriltag im
Wildpark, der so reich an ersten Erinne-
rungen wire. ,Fiihl mal, Aljona“, sagt Isa-
belle Westecker und legt einer trichtigen
Ziege die Hand auf den Bauch. Aljona
spiirt, wie das Zicklein zuckt, und fragt:
,Und in welchem Bauch warich?“ Sie kennt
die Antwort. ,Ich habe zwei Mamas®, sagt
sie zu Mama Isabelle, noch bevor die etwas
erkliren muss. ,Eine mit wenig Kraft und
eine mit ganz viel Kraft. Das bist du.”
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Isabelle Westecker weifd an jenem Tag, dass
dies ein Abschiedsausflug ist. Viel zu lange
war das Kind bei ihr und ihrer Familie, viel
zu sehr sind sich alle ans Herz gewachsen.
Jeder Tag war ein Segen fiir Aljona, weil
er sie stark gemacht hat fiirs Leben. Jeder
Tag war ein Fluch fiir Aljona, weil er sie
weiter entfernt hat von ihrem Vater. Zu
ihm kommt sie jetzt zuriick. Einem Mann,
der bald 60 wird, dessen Sprache sie nicht
mehr versteht. Frither haben sie Franzo-
sisch gesprochen und Kabylisch.
/. mar Djoudi ist Berber aus dem
/ \ | Adasgebirge. Er wurde in Alge-
//_\ ‘ rien verfolgt, die Islamisten ver-
=" iibten mehrere Anschlige auf
das kleine Restaurant, das er
in seiner Heimat betrieb, 1994
brannten sie es nieder. ,,Geh und rette dein
Leben®, sagte seine Mutter da zu ihm.
Amar Djoudi kam als Asylbewerber nach
Deutschland und durfte bleiben. Zehn
Jahre spiter traf er Aljonas Mutter. Beide
waren allein, beide wiinschten sich nichts
sehnlicher als eine eigene Familie. Nach
drei Monaten zog sie zu ihm. Deutsch war
nicht wirklich ihre gemeinsame Sprache,
dazu fehlten ihm die Worte, aber eine

—

andere hatten sie nicht. Im ersten Jahr
verstanden sie sich gut.

Seit sein Kind nicht mehr bei ihm ist, setzt
Amar Djoudi alles dran, sich fic zu machen
fiir die Aufgabe seines Lebens. Er biiffelt
Deutsch in einem Intensivkurs, fiinf Tage
die Woche. Und er hat eine Wohnung ge-
sucht, ein Zuhause fiir sich und Aljona.
Aber wer will schon einen alleinerziehen-
den Vater und Mini-Jobber, der kaum
Deutsch kann? Die Suche hat gedauert,
genauso wie das amtliche Erziehungs-
gutachten, das zeigt, dass dieser beschei-
dene Mann, fiir den auf den ersten Blick
nicht viel spricht, wie ein Léwe um Aljona
gekimpft hat. Von Anfang an.

Aljona ist kein Kind, das alle guten Feen
und Schicksalsgdttinnen auf seiner Seite
ha, als es geboren wird. Aber Aljona hat
ihren Vater als Schutzengel. Er hilt sie im
Arm, als sie zum ersten Mal im Leben die
Augen offnet. In diesem Moment iiber-
wiltigt ihn die Liebe wie eine Welle, die
sich vom Herzen her ausbreitet und alle
Fasern seines Kérpers erfasst.

Er singt ihr ein Lied vor, mit dem in seiner
Heimat die Neugeborenen begriiflt wer-
den, und er gibt dem Kind ein Versprechen:

Ich werde fiir dich da sein. Ich werde dafiir
sorgen, dass dir nichts passiert.

Vielleicht hat es mit seiner eigenen ersten
Kindheitserinnerung zu tun, dass er diese
Lebensaufgabe so bedingungslos annimmt.
Wenn er an den kleinen Jungen denkt, der
er einmal war, will er die Stimmen der alten
Frauen héren, die Mirchen aus der Kabylei
erzihlen, oder das Lachen seiner drei Ge-
schwister. Aber es ist diese Szene aus dem
Krieg, die ihm immer wieder in den Kopf
kommt: Seine Mutter steht auf dem Dorf-
platz, fast nackt, gedemiitigt und geschla-
genvon franzdsischen Soldaten. Sieschreien
und wollen wissen, wo sein Vater ist. Er ist
noch so klein. Er kann ihr nicht helfen.
Und jetzt steht er hier mit seiner Tochter
im Arm. Sie ist noch so klein. Er kann ihr
helfen. Und er muss es auch. Aljonas Mut-
ter geht es nicht gut nach der Geburt. Sie
hatte schon einmal ein Baby, mit einem
anderen Mann, es ist mit zehn Monaten
gestorben. Keiner weifl genau, warum.
Plotzlicher Kindstod, sagten die Arzte. Jetzt
vergiftet die Angst alles. Aljona wird an ein
Gerit angeschlossen, das ihre Atmung
iiberwacht und das die Eltern mit nach
Hause bekommen. Die Mutter ist wie ge-

lzhmt. Amar Djoudi iibernimmt allein die
Versorgung. Er rithrt Milchpulver an, gibt
Aljona die Flasche, wenn sie Hunger hat.
Massiert ihr Biuchlein, wenn sie schreit.
Tag und Nacht. Er weifl nicht, wie er
Aljonas Mutter helfen soll, die wohl eine
postnatale Depression hat, aber nicht in
Behandlung will. Und es wird nicht bes-
set. Amar Djoudi traut sich nicht mehr
aus der gemeinsamen Wohnung im 13.
Stock eines Hochhauses, weil er Angst
hat um Mutter und Kind.
‘?“\\ ie Beziehung ist am Ende, aber
/| I |wie soll man gehen, wenn man
| / // ein Kind beschiitzen muss? Ir-
""" gendwann verletzt sich Aljonas
Mutter selbst mit einem Kii-
chenmesser, nicht zum ersten
Mal, Amar Djoudi ruft die Polizei. Er hofft
auf Hilfe, kann sich kaum verstindigen
und wird selbst verdichtigt, als die Beam-
ten in der Wohnung stehen. Er weifi, dass
Aljona raus muss. Er weif}, dass sein Kind
dann vielleicht fiir immer weg ist, wenn er
dafiir sorgt, dass Aljona in Obhut genom-
men wird. Er schligt Alarm.
Aljona kommt rund um die Uhr zur Tages-
mutter, bei der sie bislang nur vormittags

war, und von dort zur Notfall-Familie
Westecker. ,Er ist bei ihr gelieben, bis es
nicht mehr ging. Er hat sie gerettet®, sagt
Isabelle Westecker, die grofle Hochach-
tung hat vor diesem Mann und seiner
selbstlosen Liebe. Wenn sie gefragt wird,
warum Aljona nicht einfach bei ihr bleiben
darf, sagt sie: ,Die beiden haben ein Recht
aufeinander. Sie haben ihre Chance ver-
dient.“ Sie hilft mit, und sie fiebert mit, als
Amar Djoudi auf Wohnungssuche ist. Da
ist schon klar, dass Aljonas Mutter sich
auch kiinftig nicht um ihre Tochter kiim-
mern kann. Sie macht keine Therapie,
auch jetzt nicht, aber sie kommt und
besucht Aljona bei den Westeckers. ,,Bei
allem, was passiert ist: Sie ist die Mutter,
auch sie ist unendlich wichtig fiir das Kind*,
sagt Isabelle Westecker. Amar Djoudi sagt
das auch. Beiden tut sie leid.

Wenn Amar Djoudi zu Besuch kommt, ist
er es, der das Mitgefiihl aller Westeckers
hat. Aljona tut ihm weh, wo sie nur kann.
Sie klammert sich an ihre Pflegemutter,
kiisst sie ab und wiirdigt ihren Papa selbst
beim Abschied keines Blickes. Sie wiitet

gegen ihn, will so bése sein, wie man das als
kleines Kind kann. Sie will bei den West-

BRIGITTE 26/2010 129



olff

5

Der Dto P

ro aus demidie
o
O

3 "N PO A (%

€9,95 (D) / € 10,30 (A) / sFr. 15,90 (UVP)
Aus dem Englischen von Elvira Willems

Jedes
Kleid hat sein

Geheimnis.
| Jede Frau auch.

Mit ihrer Boutique fur Vintage-Mode
hat sich fur Phoebe ein Traum erfullt.
Aber noch immer steht sie im Bann jenes
schrecklichen Ereignisses, das ihr einst
ihre groBe Liebe und die beste Freundin
nahm. Erst als sie die Franzosin Thérese
kennenlernt, findet sie die Kraft, sich der
Vergangenheit zu stellen. Die alte Dame
weil, was Schuld bedeutet ...

REPORTAGE | deutschland

Was wiinschst
du dir zu
Weihnachten,
Aljona?
ENGELS-
FLUGEL - und
zwar richtige.“
Damit sie ganz
schnell zu ithrer
Pflegeschwester

iegen kann,
wann immer
sie will

Aljona mit BRIGITTE-Redakteurin Angela Wittmann

eckers bleiben. Fiir immer. Noch sind es
nur die Wochenenden, an denen sie zu
ihrem Vater in die neue Wohnung soll.
Aljona zihlt die Nichte, bis sie wieder
weg darf: zwei Mal schlafen, eine Ewig-
keit im Kopf eines Kindes. ,Dann geh
ich eben zum Ubernachten zu dir*, ver-
sucht Wim, Aljonas Papa zu trésten.
»Ach, Frau Westecker, kdnnen wir nicht
einfach die Kinder tauschen®, sagt Amar
Djoudi. Und sie miissen beide lachen.
Fiir einen Moment nimmt ihnen das
die Angst vor dem, was kommt.

Wie erklirt man einem Kind, dass es ge-
hen muss? Zwei Wochen nach dem Aus-

flug in den Wildpark zieht Aljona um.
Zum Vater nach Hamburg-Wilhelms- | \
burg, fiinf S-Bahn-Stationen von ihrer

heilen Welt entfernt. Sie hat gepacke, das
Foto von Papa Amar von der Wand ge-
nommen, weil sie ihn jetzt jeden Tag
sieht. Sie hat es in die Kiste gelegt mit
dem Fotoalbum, das Isabelle Westecker
fiir sie gemacht hat. Uber ein Jahr Kind-
heit zwischen rosa Pappdeckeln. Aljonas
groflter Schatz. Auf der letzten Seite
steht: ,A bientot, bis bald.“

Sie weiff, dass sie den Kindergarten
wechselt, dass sie dann bei ihrem Papa

130 BRIGITTE 26/2010

schlift, weil der niher am neuen Kinder-
garten wohnt. ,Wir drehen das jetzt
um, erklirt Isabelle Westecker noch ein-
mal, als Aljona schon im Bett sitzt. ,Ab
morgen bist du die Woche iiber bei dei-
nem Papa, und am Wochenende komme
ich dich besuchen.“ Das ist sechs Mal
schlafen. Das ist eine noch grofiere Ewig-
keit, aber Aljona kann bis sechs zihlen.
Das hilt sie aus. Ein letztes Mal singt sie
mit threr Mama das Schlaflied, das sie
sich immer gewiinscht hat: ,Gottes
Hand hilt uns fest, wie ein Vogel im
Nest, so sind wir stets geborgen.
~ 77 nd dann kommt der Tag, an
| dem Amar Djoudi zum zweiten
) ! Mal Vater seiner Tochter wird.
Morgens bringt Isabelle West-
ecker sie in den neuen Kinder-
garten, nachmittags holt der
Papa sie ab. Das ist die Ubergabe. Aljona
freut sich, ihn zu sehen, fillt ihm sogar
um den Hals. Er hilt sie einen kurzen
Moment ganz fest, fragt sich, wie es mog-
lich ist, dass ein so wunderbarer Mensch
in diesem kleinen Korper wohnt, der
immer noch ganz in seinen Arm passt.
Dann will sie ihm etwas erzihlen, und er
versteht sie nicht sofort. Aljona wird zor-

nig, strampelt sich frei, ldsst ihn stehen. Er fragt sich,
wie er das alles schaffen soll. Aber er ist nicht allein.
Dafiir haben Isabelle Westecker, PFIFF und das
Jugendamt gesorgt. Eine Familienhelferin kiimmert
sich um Aljona und ihren Vater, und sie haben iiber
PFIFF eine ,Patenfamilie” an die Seite bekommen,
enge Freunde der Westeckers, die Aljona beim ge-
meinsamen Urlaub in der Bretagne lieben gelernt
haben. Sie kénnen dem Vater das Kind abnehmen,
wenn er mal durchschnaufen muss. ,,Wir haben das
bestmégliche Netz fiir sie gekniipft”, sagt Isabelle
Westecker, ,,jetzt miissen wir sie loslassen.

Dazu gehért auch, dass sie zwei Monate lang nicht zu
den Westeckers nach Hause kommen und die Ge-
schwister sehen darf. Nur so hat Aljona eine Chance,
bei ihrem Papa Wurzeln zu schlagen. Nur so kénnen
sie ihr die quilenden Versuche ersparen, sich bei jedem
Abschied in ihr altes Leben zuriickzutrotzen. Das Los-
lassen ist fiir alle das Schwerste. Aljona hinterlisst ein
Loch. Sie fehlt, und alle trauern, jeder auf seine Weise.
»Ich hab niemand mehr zum Spielen®, sagt Wim. ,,Ich
hab niemand mehr zum Streiten, sagt Grita.

In Aljonas neuem Zimmer hingen jetzt Bilder der
Westeckers. ,Ich hab meine ganze Familie mitgebracht*,
sagt sie. Auch das Foto von Grita, die ihr gerade etwas
ins Ohr fliistert. Was das war? ,,Ein Geheimnis®, sagt
Aljona. ,Aber ich verrate euch, was ich mir zu Weih-
nachten wiinsche.” Erstens: ,Engelsfliigel, und zwar
richtig echte, damit ich ganz schnell zu meiner Grita
fliegen kann — wann immer ich will.“ Zweitens: ,,Dass
wir alle zusammen feiern.” Wie der Weihnachtsmann
das mit den Fliigeln hinkriegt, ist fraglich. Aber fiir ein
grof8es Familientreffen am ersten oder zweiten Feiertag
mit Aljona und Papa Amar sieht es gut aus. Und viel-
leicht wird ja auch das Aljonas erste Erinnerung. O

PFLEGEFAMILIEN GESUCHT

Im Schnitt sind in Deutschland im vergangenen Jahr
92 Kinder und Jugendliche von den Jugendamtern in
Obhut genommen worden — pro Tag. In Hamburg gab
es im vergangenen Jahr 987 Inobhutnahmen und nur
rund 30 Bereitschaftspflegefamilien wie die West-
eckers, die einspringen, wenn Eltern sich nicht um ihr
Kind kiimmern kénnen. ,,Es ist sehr schmerzhaft fiir ein
Kind, wenn es von seinen Eltern getrennt werden
muss. Deshalb wollen wir, dass es in der Geborgenheit
einer Familie aufgefangen wird“, sagt Ralf Portugall,
Sprecher des Pflege- und Patenkinder-Fachdienstes
fur Familien (PFIFF) in Hamburg. ,Wir suchen immer
wieder nach Familien, die fir Bereitschaftspflege zur
Verfligung stehen, weil einige unserer Familien nach
anstrengenden Belegungen pausieren oder es vor-
kommt, dass Kinder in Dauerpflege in der Familie blei-
ben.“ Wenn Sie sich vorstellen kénnen, Bereitschafts-
pflegefamilie oder unterstiitzende Patenfamilie zu
werden, finden Sie weitere Informationen unter www.
pfiff-hamburg.de oder www.pfad-bv.de
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Im Einklang mit Mensch
und Natur

Fiir die ganze
Familie

Gegen eine Erkdltung ist
kein Mittel gewachsen?

Das sehen wir anders.

Ferrum phosphoricum comp. Streukiigelchen lindern akute
Erkdltungsbeschwerden, regulieren die Kérpertemperatur
und aktivieren die Selbstheilungskréfte.

Auch fiir Sduglinge und Kleinkinder geeignet.

Ferrum phosphoricum comp. Streukiigelchen

Enthélt Sucrose (Zucker) — bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Grippale Infekte, fieberhafte Erkaltungskrankheiten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind
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STREUKUGELCHEN STREUKUGELCHEN
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