





11. Unsere Aufmerksamkeit will sich aber im besonderen auf eine an -
dere Art von Angriffen konzentrieren, die das aufkeimende und das zu En-
de gehende L eben betreffen, Angriffe, dieim Vergleich zur Vergangenheit
neue Merkmal e aufweisen und ungewdhnlich ernste Probleme aufwerfen:
deshalb, weil die Tendenz besteht, da3 sieim BewuRtsein der Offentlich-
keit den , Verbrechenscharakter” verlieren und paradoxerweise , Rechts-
charakter® annehmen, so daf eine regelrechte gesetzliche Anerkennung
durch den Staat und die darauf folgende Durchfiihrung mittels des ko -
stenlosen Eingriffs durch das im Gesundheitswesen tétige Personal ver-
langt wird. Diese Angriffe treffen das menschliche Leben in &uferst be-
denklichen Situationen, wo es véllig wehrlos ist. Noch schwerwiegender
ist die Tatsache, dal3 sie groRenteils gerade in der und durch die Familie
ausgetragen werden, die doch grundlegend dazu berufen ist, ,Heiligtum
des Lebens* zu sein.

Wie hat es zu einer solchen Situation kommen kdnnen? Dabei miissen
vielfaltige Faktoren in Betracht gezogen werden. Im Hintergrund steht ei-
ne tiefe Kulturkrise, die Skepsis selbst an den Fundamenten des Wissens
und der Ethik hervorruft und es immer schwieriger macht, den Sinn des
Menschen, sei ner Rechte und seiner Pflichten klar zu erfassen. Dazu kom-
men die verschiedensten existentiellen und Beziehungsschwierigkeiten,
die noch verscharft werden durch die Wirklichkeit einer komplexen Ge-
sellschaft, in der die Personen, die Ehepaare, die Familien oft mit ihren
Problemen allein bleiben. Es fehlt nicht an Situationen von besonderer
Armut, Bedréngnis oder Verbitterung, in denen der Kampf um das Uber-
leben, der Schmerz bis an die Grenzen der Ertraglichkeit, die besonders
von Frauen erlittenen Gewaltakte den Entscheidungen zur Verteidigung
und Forderung des L ebens bi sweilen geradezu Heroismus abverlangen.
Das alles erklért wenigstens zum Teil, dal3 der Wert des L ebens heute ei-
ne Art , Verfinsterung” erleiden kann, mag auch das Gewissen nicht auf-
horen, ihn als heiligen und unantastbaren Wert anzufiihren, wie die Tatsa-
che beweist, dal3 man geneigt ist, manche Verbrechen gegen das aufkei-
mende oder zu Ende gehende Leben mit medizinischen Formulierungen
zu bemanteln, die den Blick von der Tatsache ablenken, dal3 das Exi-
stenzrecht einer konkreten menschlichen Person auf dem Spiel steht.

12. Mogen auch viele und ernste Aspekte der heutigen sozialen Proble-
matik das Klimaverbreiteter moralischer Unsicherheit irgendwie erkléaren
und manchmal bei den einzelnen die subjektive Verantwortung
schwéchen, so trifft es tatsichlich nicht weniger zu, dald wir einer viel
weiter reichenden Wirklichkeit gegenuiberstehen, die man als wahre und
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ausgesprochene Sruktur der Stinde betrachten kann, gekennzeichnet von
der Durchsetzung einer Anti-Solidaritatskultur, die sich in vielen Félen
als wahre ,Kultur des Todes' herausstellt. Sie wird aktiv gefordert von
starken kulturellen, wirtschaftlichen und politischen Stromungen, die ei-
ne leistungsorientierte Auffassung der Gesellschaft vertreten.

Wenn man die Dinge von diesem Gesichtspunkt her betrachtet, kann man
in gewisser Hinsicht von einem Krieg der Méachtigen gegen die Schwa -
chen sprechen: das Leben, das mehr Annahme, Liebe und Firsorge ver-
langen wirde, wird fir nutzlos gehalten oder als eine unertragliche Last
betrachtet und daher auf vielerlei Weise abgelehnt. Wer durch seine
Krankheit, durch seine Behinderung oder, noch viel einfacher, durch sein
blof3es Dasein den Wohlstand oder die Lebensgewohnheiten derer in Fra-
ge stellt, die giinstiger dastehen, wird zunehmend als Feind angesehen,
gegen den man sich verteidigen bzw. den man ausschalten muf3. Auf die-
se Weise wird eine Art ,, Verschworung gegen das Leben® entfesselt. Sie
involviert nicht nur die einzelnen Personen in ihren individuellen, fami-
lidren oder Gruppenbeziehungen, sondern geht dariiber hinaus, um
schliellich auf Weltebene den Beziehungen zwischen den Vélkern und
Staaten zu schaden und sie durcheinanderzubringen.

13. Um die Verbreitung der Abtreibung zu erleichtern, wurden und wer-
den weiterhin ungeheuere Summen investiert, die fir die Abstimmung
pharmazeutischer Préparate bestimmt sind, die die Tétung des Fotus im
Mutterleib ermdglichen, ohne die Hilfe eines Arztesin Anspruch nehmen
zu mussen. Die diesbeziigliche wissenschaftliche Forschung scheint fast
ausschliefdlich darum bemiht zu sein, zu immer einfacheren und wirksa-
meren Produkten gegen das Leben zu gelangen, die zugleich die Abtrei-
bung jeder Form sozialer Kontrol le und Verantwortung entziehen sollen.

Es wird haufig behauptet, die sichere und allen zugénglich gemachte
Empfangnisverhitung sei das wirksamste Mittel gegen die Abtreibung.
Sodann wird die katholische Kirche beschuldigt, de facto der Abtreibung
Vorschub zu leisten, weil sieweiter hartndckig die moralische Unerlaubt-
heit der Empfangnisverhitung lehrt. Bel genauerer Betrachtung erweist
sich der Einwand tatséchlich als triigerisch. Denn es mag sein, dal3 viele
auch in der Absicht zu Verhitungsmitteln greifen, um in der Folge die
Versuchung der Abtreibung zu vermeiden. Doch die der , Verhitungs-
mentalitét" — die sehr wohl von der verantwortlichen, in Achtung vor der
vollen Wahrheit des ehelichen Aktes ausgelibten Elternschaft zu unter-
scheiden ist — innewohnenden Pseudowerte verstérken nur noch diese
Versuchung angesichts der méglichen Empfangnis eines unerwiinschten
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Lebens. In der Tat hat sich die Abtreibungskultur gerade in Kreisen be-
sonders entwickelt, die die Lehre der Kirche Uber die Empféngnisverhi-
tung ablehnen. Sicherlich sind vom moralischen Gesi chtspunkt her Emp-
fangnisverhiitung und Abtreibung ihrer Art nach verschiedene Ubel: die
eine widerspricht der vollstandigen Wahrheit des Geschlechtsaktes als
Ausdruck der ehelichen Liebe, die andere zerstort das Leben eines Men-
schen; die erste widersetzt sich der Tugend der ehelichen Keuschheit, die
zweite widersetzt sich der Tugend der Gerechtigkeit und verletzt direkt
das gottliche Gebot ,, du sollst nicht téten”.

Aber trotz dieses Unterschieds in ihrer Natur und moralischen Bedeutung
stehen sie, als Frichte ein und derselben Pflanze, sehr oft in enger Bezie-
hung zueinander. Sicherlich gibt es Félle, in denen jemand unter dem
Druck mannigfacher existentiell er Schwierigkeiten zu Empfangni sverhi-
tung und selbst zur Abtreibung schreitet; selbst solche Schwierigkeiten
konnen jedoch niemal's von der Bemiihung entbinden, das Gesetz Gottes
voll und ganz zu befolgen. Aber in sehr vielen anderen Fallen haben sol-
che Praktiken ihre Wurzeln in einer Mentalitét, die von Hedonismus und
Ablehnung jeder Verantwortlichkeit gegenliber der Sexualitét bestimmt
wird, und unterstellen einen egoistischen Freiheitsbegriff, der in der Zeu-
gung ein Hindernis fir die Entfaltung der eigenen Personlichkeit sieht.
Das Leben, das aus der sexuellen Begegnung hervorgehen kdnnte, wird so
zum Feind, das absolut vermieden werden muf3, und die Abtreibung zur
einzig moglichen Antwort und L6sung bei einer mifdungenen Empfang-
nisverhitung.

Leider tritt der enge Zusammenhang, der mentalitétsmafdig zwischen der
Praxis der Empfangnisverhttung und jener der Abtreibung besteht, immer
mehr zutage; das beweisen auf al armierende Weise auch die Anwendung
chemischer Préparate, das Anbringen mechanischer Empfangni shemmer
in der Gebarmutter und der Einsatz von Impfstoffen, die ebenso leicht wie
Verhitungsmittel verbreitet werden und in Wirklichkeit al's Abtreibungs-
mittel im allerersten Entwicklungsstadium des neuen menschlichen Le-
bens wirken.

14. Auch die verschiedenen Techniken kunstlicher Fortpflanzung, die
sich anscheinend in den Dienst am L eben stellen und die auch nicht sel-
ten mit dieser Absicht gehandhabt werden, 6ffnen in Wirklichkeit neuen
Anschlégen gegen das Leben Tir und Tor. Unabhangig von der Tatsache,
dal sie vom moralischen Standpunkt aus unannehmbar sind, da sie die
Zeugung von dem gesamtmenschlichen Zusammenhang des ehelichen
Aktes trennen,** verzeichnen diese Techniken hohe Prozentsétze an
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MiRerfolgen: das betrifft nicht so sehr die Befruchtung als die nachfol-
gende Entwicklung des Embryos, der der Gefahr ausgesetzt ist, meist in-
nerhalb kiirzester Zeit zu sterben. Zudem werden mitunter Embryonen in
groRerer Zahl erzeugt, alsfir die Einpflanzung in den Schol3 der Frau not-
wendig sind, und diese sogenannten ,, tiberzahligen Embryonen® werden
dann umgebracht oder fur Forschungszwecke verwendet, die unter dem
Vorwand des wissenschaftlichen oder medizinischen Fortschrittsin Wirk-
lichkeit das menschliche Leben zum blof3en , biologischen Material“ de-
gradieren, Uber das man frei verfiigen konne.

Die vorgeburtlichen Diagnosen, gegen die es keine moralischen Beden-
ken gibt, sofern sie vorgenommen werden, um eventuell notwendige Be-
handlungen an dem noch ungeborenen Kind festzustellen, werden allzu
oft zum Anlaf3, die Abtreibung anzuraten oder vorzunehmen. Die angeb-
liche RechtméfZigkeit der eugenischen Abtreibung entsteht in der 6ffentli-
chen Meinung aus einer Mentalitét —sie wird zu Unrecht fur kohéarent mit
den Anspriichen der ,,Behandelbarkeit mit Aussicht auf Heilung* gehal-
ten —, die das Leben nur unter bestimmten Bedingungen annimmt und Be-
grenztheit, Behinderung und Krankheit ablehnt.

Infolge eben dieser Logik ist man soweit gegangen, Kindern, die mit
schweren Schaden oder Krankheiten geboren wurden, die elementarsten
Ublichen Behandlungen und sogar die Erndhrung zu verweigern. Noch be-
stirzender wird das moderne Szenarium dartiber hinaus durch da und dort
auftauchende Vorschlége, auf derselben Linie wie das Recht auf Abtrei-
bung sogar die Kindestotung fur rechtméidig zu erkléren: damit wirde
man in ein Stadium der Barbarei zurtickfallen, das man fir immer Uber-
wunden zu haben hoffte.

15. Nicht minder schwerwiegende Bedrohungen kommen auch auf die
unheilbar Kranken und auf die Sterbenden in einem Sozial- und Kultur-
gefuge zu, das bei einer sich immer schwieriger gestaltenden Auseinan-
dersetzung mit dem Leiden und seinem Ertragen die Versuchung ver-
starkt, das Problem des Lei dens dadurch zu |6sen, daf man es an der Wur -
zel ausreifdt und den Tod in dem Augenblick vorwegnimmt, den man
selbst fir den geeignetsten halt.

In diese Entscheidung flief3en oft verschiedene Elemente ein, die leider
diesem schrecklichen Ausgang zustreben. Entscheidend mag beim Kran-
ken Angstgefihl sowie das Gesplr von Verbitterung, ja Verzweiflung
sein, hervorgerufen durch die Erfahrung eines intensiven und langen
Schmerzes. Dies stellt das manchmal ohnehin schon ins Wanken geratene
Gleichgewicht des personlichen und familiéren Lebens auf eine harte Pro-
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be, so dald der Kranke einerseits trotz der immer wirksamer werdenden
Mittel medizinischer und sozialer Assistenz Gefahr |auft, sich von der ei-
genen Gebrechlichkeit erdriickt zu fuhlen; andererseits kann bei denen,
die ihm liebevoll verbunden sind, ein Gefuhl versténdlichen, wenn auch
miRverstandenen Mitleids wirksam sein. Dies alles wird von einem kul tu-
rellen Umfeld verschlimmert, dasim Leid keinerlel Bedeutung oder Wert
sieht; im Gegenteil, es betrachtet das Leid als das Ubel schlechthin, dases
um jeden Preis auszumerzen gilt; diese Haltung tritt vor allem dann ein,
wenn man keine religidse Einstel lung hat, die helfen kann, das Geheimnis
des Schmerzes positiv zu deuten.

Aber es wird nicht versdumt, dem kulturellen Gesamthorizont auch eine
Art Prometheushaltung des Menschen einzupragen, der sich derart der
Ilusion hingibt, Herr Uiber Leben und Tod werden zu kénnen, dai’ er Gber
sie entscheidet, wahrend er in Wirklichkeit von einem Tod tberwunden
und erdriickt wird, der sich jeder Sinnperspektive und jeder Hoffnung un-
rettbar verschliefdt. Einem tragischen Ausdruck von alledem begegnen wir
in der Verbreitung der maskiert und schleichend oder offen durchgeftihr-
ten und sogar legalisierten Euthanasie. Sie wird mit einem angeblichen
Mitleid angesichts des Schmerzes des Patienten und darliber hinaus mit
einem utilitaristischen Argument gerechtfertigt, ndmlich um unprodukti-
ve Ausgaben zu vermeiden, die fir die Gesellschaft zu bel astend seien. So
schldgt man die Beseitigung der mif3gestalteten Neugeborenen, der gei-
stig und korperlich Schwerstbehinderten, der Leistungsunfahigen, der Al-
ten, vor alem wenn sie sich nicht mehr selbst versorgen kénnen, und der
Kranken vor, deren Leben zu Ende geht. Und auch angesichts anderer,
heimlicherer, aber nicht minder schwerwiegender und realer Formen von
Euthanasie dirfen wir nicht schweigen. Sie kdnnten sich zum Beispiel
dann ereignen, wenn man, um mehr Organe fUr Transplantationen zur
Verfiigung zu haben, die Entnahme dieser Organe vornimmt, ohne die ob-
jektiven und angemessenen Kriterien fiir die Feststellung des Todes des
Spenders zu respektieren.

16. Ein weiteres aktuelles Phanomen, mit dem haufig Bedrohungen und
Angriffe gegen das L eben einhergehen, ist das Bevdl kerungswachstum. Es
stellt sich in den verschiedenen Teilen der Welt in unterschiedlicher Wei-
% dar: in den reichen und entwickelten Léndern verzeichnet man einen
besorgniserregenden Geburtenriickgang oder -einbruch; die armen Lan-
der dagegen weisen im allgemeinen eine hohe Wachstumsrate der Bevol-
kerung auf, die auf dem Hintergrund geringer wirtschaftlicher und sozia-
ler Entwicklung oder gar schwerwiegender Unterentwicklung kaum trag-
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bar ist. Angesichts der Uberbevilkerung der armen L ander fehlt es auf in-
ternationaler Ebene an weltweiten Mal3nahmen — eine ernsthafte Famili-
en- und Sozialpolitik, Programme kultureller Entwicklung und einer ge-
rechten Produktion und Verteilung der Ressourcen —, wahrend weiter ei-
ne geburtenfeindliche Politik betrieben wird.

Empfangnisverhitung, Sterilisation und Abtreibung missen gewil3 zu den
Ursachen gezahlt werden, die zum Zustand des starken Geburtenrtickgan-
ges beitragen und ihn wesentlich bestimmen. Die Versuchung, dieselben
Methoden und Angriffe gegen das Leben auch in Situationen von ,, Bevol -
kerungsexplosion® anzuwenden, mag auf der Hand liegen.

Der alte Pharao, der die Anwesenheit der Sohne Israels und ihre Vermeh-
rung als Alptraum empfand, setzte sie jeder nur méglichen Unter-
drickung aus und befahl, jedes mannliche Neugeborene der judischen
Frauen zu téten (vgl. Ex 1,7-22). Genauso verhalten sich heutzutage vie-
le Mé&chtige der Erde. Sie empfinden die derzeitige Bevolkerungsent-
wicklung as Alptraum und beflirchten, dai3 die kinderreicheren und &r-
meren V dlker eine Bedrohung fir den Wohlstand und die Sicherheit ihrer
Lander darstellen. Statt diese schwerwiegenden Probleme aufzugreifen
und sie unter Achtung der Wirde der einzelnen und der Familien und des
unantastbaren Rechtes jedes Menschen auf Leben zu I6sen, fordern sie
daher lieber eine massive Geburtenplanung und setzen sie mit jeglichem
Mittel durch. Selbst die Wirtschaftshilfen, die zu leisten sie bereit wéren,
werden ungerechterweise von der Annahme einer geburtenfeindlichen
Politik abhéngig gemacht.

17. Die heutige Menschheit bietet uns ein wahrhaft aarmierendes
Schauspiel, wenn wir nicht nur an die verschiedenen Bereiche denken, in
denen die Angriffe auf das Leben ausbrechen, sondern auch an ihr ein-
zigartiges Zahlenverhéltnis sowie an die mannigfache und machtvolle Un-
terstiitzung, die ihnen durch das weitgehende Einverstandnis der Gesell-
schaft, durch die haufige gesetzliche Anerkennung, durch die Einbezie-
hung eines Teils des im Gesundheitswesen tétigen Personal s zuteil wird.

Wieich anlallich des VIII. Weltjugendtreffensin Denver mit allem Nach-
druck sagen mufdte, ,nehmen die Bedrohungen des Lebens im Laufe der
Zeit nicht ab. Im Gegenteil, sie nehmen immer gréRere Ausmale an. Es
handelt sich nicht nur um Bedrohungen des L ebens von auf3en, von den
Kréften der Natur her oder von weiteren ,Kains', die die ,Abels' téten”;

nein, es handelt sich um wissenschaftlich und systematisch geplante Be -
drohungen. Das 20. Jahrhundert wird a's eine Epoche massiver Angriffe
auf das L eben, als endlose Serie von Kriegen und andauernde Vernichtung
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unschuldiger Menschenleben gelten. Die falschen Propheten und Lehrer
erfreuen sich des groRtmoglichen Erfolges.”® Jenseits der Absichten, die
unterschiedlicher Art sein und moglicherwei se sogar im Namen der Soli-
daritdt Uberzeugende Formen annehmen kénnen, stehen wir tatséchlich
einer objektiven ,, Verschwoérung gegen das Leben* gegenlber, die auch
internationale Institutionen einschliefdt, die mit grolRem Engagement re-
gelrechte Kampagnen fir die Verbreitung der Empfangnisverhitung, der
Sterilisation und der Abtreibung anregen und planen. Schliefdlich | &3t sich
nicht leugnen, dald sich die Massenmedien haufig zu Komplizen dieser
Verschworung machen, indem sie jener Kultur, die die Anwendung der
Empfangnisverhitung, der Sterilisation, der Abtreibung und selbst der
Euthanasie als Zeichen des Fortschritts und a s Errungenschaft der Frei-
heit hinstellt, in der 6ffentlichen Meinung Ansehen verschaffen, wahrend
sie Positionen, die bedingungslos fir das Leben eintreten, als freiheits-
und entwicklungsfeindlich beschreibt.

» Binich der Huter meines Bruders?* (Gen 4,9): eine entartete
\orstellung von Freiheit

18. Das beschriebene Panorama macht erforderlich, daf3 es nicht nur in
den Todeserscheinungen erkannt wird, die es kennzeichnen, sondern auch
in den vielfaltigen Ursachen, die esbestimmen. Die Frage desHerrn ,, Was
hast du getan?* (Gen 4,10) scheint gleichsam eine Aufforderung an Kain
zu sein, den materiellen Charakter seiner Mordtat hinter sich zu lassen
und ihre ganze Schwere in den ihr zugrundeliegenden Motivationen und
in den aus ihr erwachsenden Folgen zu erfassen.

Die Entscheidungen gegen das Leben entstehen bisweilen aus schwieri-
gen oder geradezu dramatischen Situationen tiefen Leides, der Einsam-
keit, des volligen Fehlens wirtschaftlicher Perspektiven, der Depression
und Zukunftsangst. Solche Umstande kdnnen die subjektive Verantwort-
lichkeit und die daraus folgende Schuld derer vermindern, die diese in
sich verbrecherischen Entscheidungen treffen. Trotzdem geht das Pro-
blem heute weit Uber die, wenn auch gebotene Anerkennung dieser per-
sonlichen Situationen hinaus. Es stellt sich auch auf kultureller, sozialer
und politischer Ebene, wo es sein subversivstes und verwirrendstes Ge-
sicht in der immer weiter um sich greifenden Tendenz zeigt, die erwahn-
ten Verbrechen gegen das Leben als legitime AuRerungen der individuel -
len Freiheit auszul egen, die als wahre und eigene Rechte anerkannt und
geschiitzt werden missen.
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Auf diese Weise gelangt ein langer historischer Prozefd an einen Wende-

punkt mit tragischen Folgen, ein Prozef3, der nach Entdeckung der Idee
der ,,Menschenrechte” — als Rechte, die zu jeder Person gehtren und je-

der Verfassung und Gesetzgebung der Staaten vorausgehen — heute in ei-

nen Uberraschenden Widerspruch gerét: gerade in einer Zeit, in der man
feierlich die unverletzlichen Rechte der Person verkiindet und 6ffentlich
den Wert des Lebens geltend macht, wird dasselbe Recht auf Leben, be-

sonders in den sinnbildhaftesten Augenblicken des Daseins, wie es Ge-

burt und Tod sind, praktisch verweigert und unterdrickt.

Auf der einen Seite sprechen die verschiedenen M enschenrechtserklarun-

gen und die vielféltigen Initiativen, die von ihnen inspiriert werden, von
der Durchsetzung einer moralischen Sensibilitéat auf Weltebene, die sorg-

faltiger darauf achtet, den Wert und die Wirde jedes Menschen als sol-

chen anzuerkennen, ohne jede Unterscheidung von Rasse, Nationalitét,

Religion, poalitischer Meinung und sozialem Stand.

Auf der anderen Seite setzt man diesen edlen Proklamationen leider in
den Taten ihre tragische Verneinung entgegen. Diese ist noch bestiirzen-

der, ja skandal6ser, weil sie sich in einer Gesellschaft abspielt, die die
Durchsetzung und den Schutz der Menschenrechte zu ihrem Hauptziel

und zugleich zu ihrem Ruhmesblatt macht. Wie lassen sich diese wieder-

holten Grundsatzbeteuerungen mit der sténdigen Vermehrung und ver-

breiteten Legalisierung der Angriffe auf das menschliche Leben in Ein-

klang bringen? Wie lassen sich diese Erklarungen in Einklang bringen mit

der Ablehnung des Schwéchsten, des Bedirftigsten, des Alten, des soeben

im Mutterschol3 Empfangenen? Diese Angriffe gehen in die genau entge-

gengesetzte Richtung wie die Achtung vor dem Leben und stellen eine
frontale Bedrohung der gesamten Kultur der Menschenrechte dar. Eine
Bedrohung, die letzten Endes imstande ist, selbst die Bedeutung des de-

mokratischen Zusammenl ebens aufs Spiel zu setzen: unsere Stédte laufen

Gefahr, aus einer Gesell schaft von ,, zusammenlebenden Menschen* zuei -
ner Gesellschaft von Ausgeschl ossenen, an den Rand Gedréngten, Besei -
tigten und Unterdrickten zu werden. Muf3 man, wenn sich der Blick dann

auf einen Welthorizont ausweitet, nicht daran denken, daR selbst die Be-

teuerung der Rechte der Personen und der V&lker, wie sie bei ranghohen

internationalen Zusammenkuinften erfolgt, zu fruchtloser rhetorischer

Ubung wird, wenn nicht der Egoismus der reichen Lander, die den armen

Léndern den Zugang zur Entwicklung verschlief3en oder ihn an die Be-

dingung absurder Fortpflanzungsverbote kniipfen und so die Entwicklung
gegen den Menschen richten, die Maske fallen [&a/3t? Mufd man vielleicht
nicht selbst die Wirtschaftsmodelle in Frage stellen, die von den Staaten
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haufig auch fur DruckmalZnahmen und Konditionierungen auf internatio-
naler Ebene angewandt werden und die Unrechts- und Gewaltsituationen
verursachen und fordern, in denen das menschliche Leben ganzer V dlker
erniedrigt und mit Fil3en getreten wird?

19. Wb liegen die Wurzeln eines derart paradoxen W derspruchs?

Wir koénnen sie in kulturellen und moralischen Gesamtbewertungen fest-

stellen, angefangen bei jener Mentalitét, die unter Verscharfung und sogar

Entstellung des Subjektivitatsbegriffs nur den als Inhaber von Rechten an-

erkennt, der mit voller oder zumindest mit ersten Anzeichen von Autono-

mie auftritt und den Zustand totaler Abhéngigkeit von den anderen hinter

sich 18f%. Aber wie 183 sich dieser Ansatz mit der Verherrlichung des
Menschen al s ,, unverfligbares’ Wesen in Einklang bringen? Die Theorie
der Menschenrechte beruht gerade auf der Erwagung der Tatsache, dai3
der Mensch zum Unterschied von den Tieren und den Sachen nicht der

Herrschaft von irgend jemandem unterworfen werden kann. Es mul3 auch

auf jene Logik hingewiesen werden, die dazu neigt, die Personwirde mit

der Fahigkeit zu verbaler, ausdriicklicher, auf alle Félle erprobbarer Kom -
munikation glei chzusetzen. Esist klar, daf’ unter solchen Voraussetzungen

in der Welt kein Raum fir den ist, der, wie das ungeborene Kind oder der

Sterbende, ein von seiner physischen Konstitution her schwaches Wesen

ist, auf Gedeih und Verderb anderen Menschen ausgeliefert und radikal

von ihnen abhangig ist und mit dem Kommunikation nur durch die stum-

me Sprache einer tiefen Symbiose liebender Zuneigung moglich ist. Da-

mit wird die Starke zum Entscheidungs- und Handlungskriterium in den

zwischenmenschlichen Beziehungen und im sozialen Zusammenleben.

Doch das ist das genaue Gegenteil von dem, was den Rechtsstaat histo-

risch als Gemeinschaft bestétigt hat, in der an die Stelle des ,, Rechts der

Starke" die , Starke des Rechts® tritt.

Auf einer anderen Ebene liegen die Wurzeln des Widerspruchs zwischen

der feierlichen Bestétigung der Menschenrechte und ihrer tragischen Ver-

weigerung in der Praxisin einer Auffassung von Freiheit, die das einzelne
Individuum zum Absoluten erhebt und es nicht zur Solidaritat, zur vollen

Annahme des anderen und zum Dienst an ihm veranlafd. Wenn es wahr

ist, da3 sich die Ausldschung des ungeborenen oder zu Ende gehenden

Lebens mitunter auch den Anstrich eines mif3verstandenen Gefihls von

Altruismus und menschlichen Erbarmens gibt, so kann man nicht bestrei-

ten, dai3 eine solche Kultur des Todes in ihrer Gesamtheit eine ganz indi-

vidualistische Freiheitsauffassung enthiillt, die schliefdlich die Freiheit der

» Starkeren” gegen die zum Unterliegen bestimmten Schwachen ist.

26



Genau in diesem Sinn kann man die Antwort Kains auf die Frage des
Herrn ,Wo ist dein Bruder Abel?* auslegen: , Ich weil3 es nicht. Bin ich

der Hiter meines Bruders?* (Joh 4,9). Jawohl, jeder Mensch ist ,, Huter

seines Bruders*, weil Gott den Menschen dem Menschen anvertraut. Und

im Hinblick auf dieses Anvertrauen schenkt Gott auch jedem Menschen

die Freiheit, die eine wesentliche Bezi ehungsdimension besitzt. Sieist ein

groRRes Geschenk des Schopfers, so sie in den Dienst der Person und ihrer

Verwirklichung durch die Selbsthingabe und die Annahme des anderen

gestellt wird; wenn die Freiheit jedoch in individualistischer Weise ver-

absolutiert wird, wird sie ihres urspringlichen Inhalts entleert und steht

im Widerspruch zu ihrer Berufung und Wrde.

Noch einen tiefgehenderen Aspekt gilt es zu unterstreichen: die Freiheit

verleugnet sich selber, zerstort sich sel ber und macht sich zur Vernichtung
des anderen bereit, wenn sie ihre grundlegende Verbindung mit der Wahr -
heit nicht anerkennt und nicht mehr respektiert. Jedesmal, wenn die Frei-

heit sich von jeder Tradition und Autoritét befreien will und sich den we-

sentlichen Klarheiten einer objektiven und gemeinsamen Wahrheit als
dem Fundament fiir das personliche und soziale L eben verschliefy, ergibt

sich daraus, dal’ der Mensch as einzigen und unanfechtbaren Anhalts-

punkt fr seine Entscheidungen nicht mehr die Wahrheit Gber Gut und Bo-

se annimmt, sondern nur noch seine subjektive und wandelbare Meinung

oder gar sein egoistisches Interesse und seine Laune.

20. Indieser Auffassung von Freiheit wird das soziale Zusammenleben
tiefgreifend entstellt. Wenn die Forderung des eigenen Ich als absolute
Autonomie verstanden wird, gelangt man unvermeidlich zur Verneinung
des anderen, der als Feind empfunden wird, gegen den man sich verteidi-
gen mul3. Auf diese Weise wird die Gesell schaft zu einer Gesamtheit von
nebenei nanderstehenden Individuen, die aber keine gegenseitigen Bezie-
hungen haben: ein jeder will sich unabhangig vom anderen behaupten, ja
seinen eigenen Interessen Vorteil verschaffen. Angesichts gleichartiger
Interessen des anderen mufd man jedoch nachgeben und eine Art Kom-
promif3 suchen, wenn man in der Gesellschaft jedem die gréfitmogliche
Freiheit garantieren will. So schwindet jeder Bezug zu gemeinsamen Wer-
ten und zu einer fir alle geltenden absoluten Wahrheit: das gesell schaftli-
che Leben lauft Gefahr, in elnen vollkommenen Rel ativismus abzudriften.
Daléft sich alles vereinbaren, Uber alles verhandeln: auch Uber das erste
Grundrecht, das Recht auf L eben.

Das geschieht denn auch in der Tat im eigentlich politisch-staatlichen Be-
reich: das urspringliche, unverduRerliche Recht auf Leben wird auf
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Grund einer Parlamentsabstimmung oder des Willens eines — sei es auch
mehrheitlichen — Teiles der Bevolkerung in Frage gestellt oder verneint.
Esist das unheilvolle Ergebnis eines unangefochten herrschenden Rel ati-
vismus: das ,, Recht* hort auf Recht zu sein, weil es sich nicht mehr fest
auf die unantastbare Wirde der Person grindet, sondern dem Willen des
Stérkeren unterworfen wird. Auf diese Weise beschreitet die Demokratie
ungeachtet ihrer Regeln den Weg eines substantiellen Totalitarismus. Der
Staat ist nicht mehr das ,,gemeinsame Haus", in dem alle nach den Prin-
zipien wesentlicher Gleichheit eben kénnen, sondern er verwandelt sich
in einen tyrannischen Staat, der sich anmafdt, im Namen einer allgemei-
nen Nitzlichkeit —die in Wirklichkeit nichts anderes a s das Interesse ei-
niger weniger ist — tber das Leben der Schwaéchsten und Schutzl osesten,
vom ungeborenen Kind bis zum aten Menschen, verfiigen zu kénnen.
Alles geschieht scheinbar ganz auf dem Boden der Legalitét, zumindest
wenn Uber die Gesetze zur Freigabe der Abtreibung und der Euthanasie
nach den sogenannten demokratischen Regeln abgestimmt wird. In Wahr-
heit stehen wir lediglich einem tragischen Schein von Legalitét gegen-
Uber, und das demokratische | deal, das es tatséchlich ist, wenn esdenn die
W rde jeder menschlichen Person anerkennt und schiitzt, wird in seinen
Grundlagen selbst verraten: ,,Wie kann man noch von Wirde jeder
menschlichen Person reden, wenn die To6tung des schwéachsten und un-
schuldigsten Menschen zugelassen wird? Im Namen welcher Gerechtig-
keit begeht man unter den M enschen die ungerechteste aler Diskriminie-
rungen, indem man einige von ihnen fir wirdig erklért, verteidigt zu wer-
den, wéahrend anderen diese Wirde abgesprochen wird?** Wenn diese
Zusténde eintreten, sind bereits jene Dynamismen ausgel 6t, die zum Zer-
fall eines echten menschlichen Zusammenlebens und zur Zersetzung der
staatlichen Realitat fuhren.

Das Recht auf Abtreibung, Kindestétung und Euthanasie zu fordern und
es gesetzlich anzuerkennen heif3t, der menschlichen Freiheit eine perver -
se, abscheuliche Bedeutung zuzuschreiben: namlich die einer absoluten
Macht tber die anderen und gegen die anderen. Aber dasist der Tod der
wahren Freiheit: ,Amen, amen, das sage ich euch: Wer die Slinde tut, ist
Sklave der Siinde* (Joh 8,34).

» lch mu3 mich vor deinem Angesicht verbergen (Gen 4,14): die
Verfinsterung des Sinnes fiir Gott und den Menschen
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21. Auf der Suche nach den tiefsten Wurzeln des Kampfes zwischen der
» Kultur des Lebens* und der ,Kultur des Todes* durfen wir nicht bei der
oben erwéhnten perversen Freiheitsvorstellung stehenbleiben. Wir mis-
sen zum Herzen des Dramas vorstol3en, das der heutige Mensch erlebt: die
Verfinsterung des Sinnes fir Gott und den Menschen, wie sie fir das vom
Sékularismus beherrschte soziale und kulturelle Umfeld typisch ist, der
mit seinen durchdringenden Fangarmen bisweilen sogar christliche Ge-
meinschaften auf die Probe stellt. Wer sich von dieser Atmosphére an-
stecken 1&R3t, gerdt leicht in den Strudel eines furchtbaren Teufelskreises:
wenn man den Sinn fir Gott verliert, verliert man bald auch den Sinn fir
den Menschen, fir seine Wirde und fir sein Leben; die systematische
Verletzung des Moralgesetzes, besonders was die Achtung vor dem
menschlichen Leben und seiner Wiirde betrifft, erzeugt ihrerseits eine Art
fortschreitender Verdunkelung der Fahigkeit, die lebenspendende und ret-
tende Gegenwart Gottes wahrzunehmen.

Und wieder kbnnen wir dem Bericht von der Ermordung Abels durch sei-
nen Bruder folgen. Nach dem von Gott Uber ihn verhangten Fluch wendet
sich Kain mit den Worten an den Herrn: ,Zu grof3 ist meine Schuld, als
daRich sie tragen kdnnte! Du hast mich heute vom Ackerland verjagt, und
ich muR3 mich vor deinem Angesicht verbergen; rastlos und ruhel os wer-
deich auf der Erde sein, und wer mich findet, wird mich erschlagen” (Gen
4,13-14). Kain glaubt, dal3 seine Siinde beim Herrn keine Vergebung er-
fahren kann und daf3 es sein unvermeidliches Schicksal sein wird, , sich
vor seinem Angesicht verbergen® zu miissen. Wenn es Kain fertigbringt
zu bekennen, dal? seine Schuld ,,zu grof3* ist, dann deshalb, weil er weil3,
dal3 er Gott und seinem gerechten Richterspruch gegentibersteht. Tatsach-
lich vermag der Mensch nur vor dem Herrn seine Siinde zu erkennen und
ihre ganze Schwere zu erfassen. Dasist die Erfahrung Davids, der, hach-
dem er ,gegen den Herrn gesiindigt hat”, auf die Vorwirfe des Propheten
Natan (vgl. 2 Sam 11-12) ausruft: ,, Ich erkenne meine bésen Taten, meine
Stinde steht mir immer vor Augen. Gegen dich allein habe ich gesiindigt,
ich habe getan, was dir mi¥falt* (Ps 51 [50],5-6).

22. Darum wird, wenn der Sinn fir Gott schwindet, auch der Sinn fir
den Menschen bedroht und verdorben, wie das Zweite Vatikanische Kon-
zil lapidar feststellt: ,Denn das Geschdpf sinkt ohne den Schopfer ins
Nichts... Uberdies wird das Geschopf selbst durch das Vergessen Gottes
unverstandlich”.*” Der Mensch vermag sich nicht mehr a's,,in geheimnis-
voller Weise anders" als die verschiedenen irdischen L ebewesen wahrzu-
nehmen; er sieht sich als eines der vielen Lebewesen, als einen Organis-
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mus, der bestenfalls eine sehr hohe Vollkommenheitsstufe erreicht hat. In
den engen Horizont seiner Korperlichkeit eingeschlossen, wird er gewis-
sermal3en zu ,,einer Sache" und beachtet nicht mehr den , transzendenten*
Charakter seines, Existierens als Mensch”. Er sieht das L eben nicht mehr
als ein groRartiges Geschenk Gottes an, als eine , heilige” Wirklichkeit,
die seiner Verantwortung und damit seiner liebevollen Obhut, seiner ,, Ver-
ehrung” anvertraut ist. Es wird einfach zu , einer Sache”, die er als sein
ausschliefiliches, total beherrschbares und manipulierbares Eigentum be-
ansprucht.

Er ist daher nicht mehr in der Lage, sich angesichts des L ebens, das ge-
boren wird, und des Lebens, das stirbt, nach dem wahren Sinn seines Da-
seinsfragen zu lassen, indem er diese entscheidenden Augenblicke desei-
genen ,Seins" in echter Freiheit annimmt. Er kiimmert sich nur um das
»Machen" und bemUiht sich unter Zuhilfenahme jeder Art von Technolo-
gie um die Planung, Kontrolle und Beherrschung von Geburt und Tod.
Aus urspriinglichen Erfahrungen, die , gelebt” werden sollen, werden Ge-
burt und Tod zu Dingen, die man sich einfach zu ,besitzen* oder ,, abzu-
lehnen® anmalit.

Wenn im Ubrigen einmal der Bezug zu Gott ausgeschlossen ist, Uberrascht
esnicht, dal’ der Sinn aller Dinge tief entstellt zum Vorschein kommt und
die Natur selbst, nicht mehr ,mater*, zu einem ,Material® entwirdigt
wird, das alen Manipulationen offensteht. Zu diesem Punkt scheint eine
gewisse in der modernen Kultur vorherrschende technisch-wissenschaft-
liche Rationalitat zu fuhren, die sel bst die Vorstellung ei ner Wahrheit vom
Schopfer, der anzuerkennen ist, oder eines Planes Gottes vom Leben, das
zu achten ist, leugnet. Und dies gilt genauso, wenn die Angst vor den Er-
gebnissen dieser , Freiheit ohne Gesetz“ manche zur entgegengesetzten
Vorstellung von einem ,, Gesetz ohne Freiheit” verleitet, wieesz. B. inden
Ideologien der Fall ist, die die Rechtmaldigkeit eines jeden Eingriffes in
die Natur gleichsam im Namen ihrer ,Vergottlichung” bestreiten; eine
Vorstellung, die wiederum die Abhangigkeit vom Plan des Schopfers
miRachtet.

Wenn der Mensch wirklich lebt, ,,als ob es Gott nicht gabe“, so kommt
ihm nicht nur der Sinn fur das Geheimnis Gottes, sondern auch fur das
Geheimnis der Welt und seines eigenen Seins abhanden.

23. Die Verfinsterung des Sinnes fur Gott und den Menschen fihrt un-
vermeidlich zum praktischen Materialismus, in dem der Individualismus,
der Utilitarismus und der Hedoni smus gedeihen. Auch hier offenbart sich
die ewige Glltigkeit dessen, was der Apostel schreibt: ,,Und da sie sich
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weigerten, Gott anzuerkennen, lieferte Gott sie einem verworfenen Den-
ken aus, so dal3 sie tun, was sich nicht gehort* (Rom 1,28). Auf diese Wei-
sewerden die Werte des Seins durch jene des Habens ersetzt. Das einzige
Ziel, auf dasesankommt, ist die Erlangung des eigenen materiellen Wohl -
ergehens. Die sogenannte , Lebensqualitét” wird vorwiegend oder aus-
schliefdlich als wirtschaftliche Leistung, hemmungsloser Konsumismus,
Schénheit und Genul? des physischen L ebens ausgelegt, wobei die tiefer
reichenden — beziehungsmafdigen, geistigen und religidsen — Dimensio-
nen des Daseins in Vergessenheit geraten.

In einem solchen Gesamtrahmen wird das Leiden, eine unvermeidbare
Belastung der menschlichen Existenz, aber auch ein Faktor mdglichen
personalen Wachstums, ,, beanstandet”, als unniitz zuriickgewiesen, jaas
immer und auf jeden Fall zu vermeidendes Ubel bekampft. Kann man es
nicht Uberwinden und schwindet die Aussicht wenigstens auf kiinftiges
Wohlergehen, dann scheint das L eben jede Bedeutung verloren zu haben,
und im Menschen wéchst die Versuchung, das Recht zu seiner Beseiti-
gung geltend zu machen.

Im selben kulturellen Umfeld wird der Kérper nicht mehr alsfir die Per-
son typische Wirklichkeit, namlich als Zeichen und Ort der Beziehung zu
den anderen, zu Gott und zur Welt, wahrgenommen. Er ist auf einen rein
materiellen Charakter verkirzt: er ist nur ein Komplex von Organen,
Funktionen und Kréften, die nach reinen Kriterien von Genuf3 und Lei-
stung zu gebrauchen sind. Infolgedessen wird auch die Sexualitat entper-
sonlicht und instrumentalisiert: aus Zeichen, Ort und Sprache der Liebe,
das heif3t der Selbsthingabe und der Annahme des anderen, wie sie dem
ganzen Reichtum der Person entspricht, wird sieimmer mehr zu einer Ge-
legenheit und einem Werkzeug der Bestdtigung des eigenen Ich und der
egoistischen Befriedigung der eigenen Begierden und Instinkte. So wird
der urspringliche Inhalt der menschlichen Sexualitéat entstellt und ver-
falscht, und die zwei Bedeutungen, die das Wesen des ehelichen Aktes
ausmachen, namlich Vereinigung und Zeugung, werden kinstlich ge-
trennt: auf diese Weise wird die Vereinigung verraten, und die Fruchtbar-
keit wird der Willkir des Mannes und der Frau unterworfen. Dawird die
Zeugung zum , Feind“, die esbei der Auslibung der Sexualitét zu vermei-
den gilt: wenn man sie zuldf3t, dann nur deshalb, weil sie den eigenen
Wunsch oder geradezu den eigenen Willen zum Ausdruck bringt, ,,um je-
den Preis’ ein Kind zu haben, jedoch nicht, weil sie totale Annahme des
anderen und damit Offenheit fUr die Lebensfille besagt, deren Tréger das
Kind ist.
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In der bisher beschriebenen materialistischen Sicht erfahren die zwi -
schenmenschlichen Beziehungen eine schwerwiegende Verarmung. Die
Ersten, die unter den Schaden dieser Verarmung zu leiden haben, sind die
Frau, das Kind, der kranke oder leidende und der alte Mensch. An die
Stelle des eigentlichen Kriteriums der Personwirde — namlich das der
Achtung, der Unentgeltlichkeit und des Dienstes —tritt das Kriterium der
Leistungsfahigkeit, der Zweckmaliigkeit und der Niitzlichkeit: der andere
wird nicht fir das anerkannt und geschétzt, was er ,,ist“, sondern fiir das,
waser , hat, tut und leistet”. Dasist die Herrschaft des Stérkeren Uiber den
Schwaécheren.

24. Die Verfinsterung des Sinnes fur Gott und fir den Menschen mit al-
len ihren mannigfachen, verhangnisvollen Auswirkungen auf das Leben
vollzieht sich im Innern des sittlichen Gewissens. Dabei geht es zunéchst
um das Gewissen jedes einzelnen Menschen, der in seiner Einmaligkeit
und Unwiederholbarkeit allein mit Gott ist.*®* Doch es geht in gewissem
Sinne auch um das , sittliche Gewissen" der Gesellschaft: sie ist irgend-
wie verantwortlich, nicht nur weil sie gegen das Leben gerichtete Haltun-
gen duldet oder unterstiitzt, sondern auch, weil sie durch die Schaffung
und Festigung regelrechter , Stindenstrukturen” gegen das Leben die
» Kultur des Todes" fordert. Das sittliche Gewissen sowohl des einzelnen
wie der Gesellschaft ist heute auch wegen des aufdringlichen Einflusses
vieler sozialer Kommunikationsmittel einer sehr ernsten und tddlichen
Gefahr ausgesetzt: der Gefahr der Verwirrung zwischen Gut und Bdse in
bezug auf das fundamentale Recht auf Leben. Ein Grofdteil der heutigen
Gesellschaft zeigt sich ahnlich jener Menschheit, die Paulus im Romer -
brief beschreibt. Sie besteht aus ,, Menschen, die die Wahrheit durch Un-
gerechtigkeit niederhalten* (1,18): nachdem sie von Gott abgefallen sind
und glaubten, das irdische Gemeinwesen ohne Ihn aufbauen zu kénnen,
Lverfielen sie in ihrem Denken der Nichtigkeit, und ihr unverstandiges
Herz wurde verfinstert* (1,21); , sie behaupteten, weise zu sein, und wur-
den zu Toren* (1,22); sie wurden zu Urhebern todestrachtiger Werke und
»tunsie nicht nur selber, sondern stimmen bereitwillig auch denen zu, die
so handeln* (1,32). Wenn das Gewissen, dieses leuchtende Auge der See-
le (vgl. Mt 6,22-23), ,das Gute bdse und das Bose gut” nennt (Jes 5,20),
dann ist es auf dem Weg besorgniserregender Entartung und finsterster
moralischer Blindheit.

Doch samtlichen Konditionierungen und Anstrengungen, das Schweigen
durchzusetzen, gelingt es nicht, die Stimme des Herrn zu ersticken, die
sich im Gewissen jedes Menschen vernehmen |&f3t: von diesem inneren
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Helligtum des Gewissens kann immer wieder ein neuer Weg der Liebe,
der Annahme und des Dienstes flr das menschliche Leben seinen Aus-
gang nehmen.

» Ihr seid hingetreten zum Blut der Besprengung” (vgl. Hebr 12,
22.24): Zeichen der Hoffnung und Einladung zum Engagement

25. ,DasBlut deines Bruders schreit zu mir vom Ackerboden!” (Gen 4,
10). Nicht nur das Blut Abels, des ersten unschuldig getéteten Menschen,
schreit zu Gott, Quelle und Verteidiger des Lebens. Auch das Blut jedes
anderen ermordeten Menschen nach Abel schreit zum Herrn. In absolut
einmaliger Weise schreit zu Gott das Blut Christi, dessen prophetische
Gestalt Abel in seiner Unschuld ist, wie der Verfasser des Hebr &er briefes
ausfuhrt: , Ihr seid vielmehr zum Berg Zion hingetreten, zur Stadt des le-
bendigen Gottes..., zum Mittler eines neuen Bundes, Jesus, und zum Blut
der Besprengung, das méchtiger ruft als das Blut Abels* (12,22.24).

Es ist das Blut der Besprengung. Symbol und Vorauszeichen dafiir war
das Blut der Opfer des Alten Bundes gewesen, durch die Gott seinen Wil-
len kundtat, den Menschen sein Leben durch ihre Reinigung und Heili-
gung mitzuteilen (vgl. Ex 24,8; Lev 17,11). Das alles erfillt und bewahr-
heitet sich nunin Christus: sein Blut ist das Blut der Besprengung, das er-
[6st, reinigt und rettet; das Blut des Mittlers des Neuen Bundes, ,, das fir
viele vergossen wird zur Vergebung der Siinden* (Mt 26,28). Dieses Bl ut,
das am Kreuz aus der durchbohrten Seite Christi flief3t (vgl. Joh 19,34),
»Tuft méchtiger als das Blut Abels; esbringt in der Tat eine tiefere ,, Ge-
rechtigkeit” zum Ausdruck und verlangt sie, doch vor allem erfleht es
Barmherzigkeit,* es tritt beim Vater fur die Brider ein (vgl. Hebr 7,25),
esist Quelle vollkommener Erldsung und Geschenk neuen L ebens.
Wahrend das Blut Christi die Grol3e der Liebe des Vaters enthillt, macht
es offenbar, wie kostbar der Mensch in den Augen Gottesist und welch un -
schatzbaren Wert sein Leben besitzt. Daran erinnert uns der Apostel Pe-
trus: ,, Thr wifd, dald ihr aus eurer sinnlosen, von den Véatern ererbten Le-
bensweise nicht um einen verganglichen Preis losgekauft wurdet, nicht
um Silber oder Gold, sondern mit dem kostbaren Blut Christi, des Lam-
mes ohne Fehl und Makel“ (1 Petr 1,18-19). Beim Betrachten des kostba-
ren Blutes Christi, Zeichen seiner Hingabe aus Liebe (vgl. Joh 13,1), lernt
der Glaubige die gleichsam goéttliche Wirde jedes Menschen kennen und
schétzen und kann mit immer neuem und dankbarem Staunen ausrufen:
»Welchen Wert mu3 der Mensch in den Augen des Schopfers haben, wenn

33



,er verdient hat, einen solchen und so grofRen Erléser zu haben' (Exultet
der Osternacht), wenn ,Gott seinen Sohn hingegeben hat', damit er, der
Mensch, ,nicht verlorengeht, sondern das ewige Leben hat' (vgl. Joh
3,16)1“*

Zudem offenbart das Blut Christi dem M enschen, daf3 sei ne Grof3e und da-
mit seine Berufung in der aufrichtigen Selbsthingabe besteht. Da es a's
Geschenk des Lebens vergossen wird, ist das Blut Christi nicht mehr Zei-
chen des Todes, der endgiltigen Trennung von den Bridern, sondern
Werkzeug einer Verbundenheit, die fir alle Fllle des Lebens bedeutet.
Wer im Sakrament der Eucharistie dieses Blut trinkt und in Jesus bleibt
(vgl. Joh 6,56), wird mithineingenommen in seinen Dynamismus der Lie-
be und der Hingabe des L ebens, um die urspringliche Berufung zur Lie-
be zu erflillen, die zu jedem Menschen gehort (vgl. Gen1,27; 2,18-24).

Noch immer ist es das Blut Christi, aus dem ale Menschen die Kraft
schdpfen, um sich fir das Leben einzusetzen. Dieses Blut ist der stérkste
Grund der Hoffnung, ja das Fundament der absoluten GewifRheit, daf?
nach Gottes Plan das Leben siegen wird. ,, Der Tod wird nicht mehr sein“,
ruft die laute Stimme, die vom Thron Gottes im himmlischen Jerusalem
erschallt (Offb 21,4). Und der hl. Paulus versichert uns, dal3 der zeitliche
Sieg Uber die Siinde Zeichen und Vorwegnahme des endguiltigen Sieges
Uber den Tod ist, wenn ,sich das Wort der Schrift erflllen wird: Ver-
schlungen ist der Tod vom Sieg. Tod, wo ist dein Sieg? Tod, wo ist dein
Stachel 7 (1 Kor 15,54-55).

26. Inder Tat fehlt es nicht an Vorzeichen dieses Sieges in unseren Ge-
sellschaften und Kulturen, obwohl sie so stark von der ,, Kultur des Todes"
gezeichnet sind. Man wiirde daher ein einseitiges Bild entwerfen, das zu
fruchtloser Entmutigung verleiten kdnnte, wenn man zu der Brandmar-
kung der Bedrohungen des Lebens nicht die Darstellung der positiven
Zeichen hinzufiigte, die in der gegenwartigen Situation der Menschheit
wirksam sind.

Leider fallt es diesen positiven Zeichen oft schwer, sich darzustellen und
erkannt zu werden, vielleicht auch deshalb, weil siein den Massenmedi-
en keine entsprechende Aufmerksamkeit finden. Aber wie viele Initiati-
ven zur Hilfe und Unterstiitzung fir die schwéchsten und schutzlosesten
Menschen sind in der christlichen Gemeinschaft und in der birgerlichen
Gesellschaft auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene von einzel-
nen, von Gruppen, Bewegungen und verschiedenartigen Organisationen
ergriffen worden und werden weiterhin in die Wege geleitet!
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Noch immer gibt es zahl reiche Eheleute, die mit tiefer Verantwortung die
Kinder als , die kostbarste Gabe der Ehe** annehmen. Und es fehlt auch
nicht an Familien, die tber ihren téglichen Dienst am Leben hinaus die
Offenheit besitzen, sich verlassener Kleinkinder, in Notlagen befindlicher
Kinder und Jugendlicher, behinderter Personen und allein gebliebener al-
ter Menschen anzunehmen. Nicht wenige Zentren fur Lebenshilfe oder
ahnliche Einrichtungen werden von Personen und Gruppen gefordert, die
mit bewundernswerter Hingabe und Aufopferung Mttern in schwieriger
Lage, dieversucht sind, eine Abtreibung vornehmen zu lassen, moralische
und materielle Hilfe anbieten. Auch entstehen und verbreiten sich enga-
gierte Freiwilligengruppen, die Menschen Gastfreundschaft gewéhren,
die keine Familie haben, die sich in einer besonders mifilichen Lage be-
finden oder eines erzieherischen Milieus bediirfen, das ihnen hilft, zersto-
rerische Gewohnheiten zu Uberwinden und den Sinn des Lebens zuriick-
zugewinnen.

Die von den Forschern und Fachleuten des Berufs mit grof3em Einsatz ge-
forderte Medizin setzt ihre Anstrengungen fort, immer wirksamere Mittel
fir die Heilung und Pflege in Krankheiten zu finden: fir das entstehende
Leben, fir leidende Menschen und fir die Kranken in akutem Zustand
oder in der Endphase werden heute Ergebnisse erzielt, die einst ganz un-
vorstel Ibar waren und viel versprechende Perspektiven er6ff nen. VVerschie-
dene Einrichtungen und Organisationen setzen sich in Bewegung, um
auch den am schwersten von Elend und von endemischen Krankheiten be-
troffenen Léndern die Vorziige der neuesten Medizin zu bringen. So wer-
den auch nationale und internationale Arztevereinigungen tétig, um den
von Naturkatastrophen, Seuchen oder Kriegen heimgesuchten Bevolke-
rungen rechtzeitig Hilfe zu lei sten. Warum sollte man nicht, auch wenn ei-
ne tatséchliche internationale Gerechtigkeit bei der Verteilung der medi-
zinischen Ressourcen von ihrer vollen Verwirklichung noch weit entfernt
ist, in den bisher durchgefiihrten Schritten das Zeichen einer wachsenden
Solidaritét unter den V dlkern, einer wertvollen menschlichen und morali-
schen Sensibilitéat und einer grof3eren Achtung vor dem Leben erkennen?

27. Angesichts von Gesetzgebungen zur Freigabe der Abtreibung und da
und dort erfolgreichen Versuchen, die Euthanasie zu legalisieren, sind in
der ganzen Welt Bewegungen und Initiativen zur sozialen Sensibilisierung
fiir das Leben entstanden. Wenn solche Bewegungen in Ubereinstimmung
mit ihrer glaubwirdigen Inspiration mit entschiedener Standhaftigkeit,
aber ohne Anwendung von Gewalt handeln, fordern sie damit eine breite-
re Bewuftmachung des Wertes des Lebens. AulRerdem regen sie einen
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entschiedeneren Einsatz zu seiner Verteidigung an und setzen ihn in die
Praxis um.

Muf3 man nicht auch an alle jene taglichen Gesten von Annahme, Opfer,
selbstloser Sorge erinnern, die eine unlbersehbare Anzahl von Personen
voll Liebe in den Familien, in den Krankenh&usern, in den Waisenh&u-
sern, in den Altersheimen und in anderen Zentren oder Gemeinschaften
zum Schutz des Lebens vollbringt? Die Kirche, die sich vom Beispiel Je-
su vom ,, barmherzigen Samariter” (vgl. Lk 10,29-37) leiten 1&3t und von
seiner Kraft gestarkt wird, hat an diesen Fronten der N&chstenliebe immer
in vorderster Linie gestanden: viele ihrer Tochter und S6hne, besonders
Ordensleute, weihten und weihen auch heute noch in alten und immer
neuen Formen ihr Leben Gott, indem sie es aus Liebe zum schwéchsten
und bedirftigsten Néachsten hingeben.

Diese Gesten bauen voninnen her jene ,, Zivilisation der Liebe und des Le-
bens* auf, ohne die die Existenz der Menschen und der Gesell schaft ihre
im wahrsten Sinne menschliche Bedeutung verliert. Auch wenn sie von
niemandem bemerkt und den meisten verborgen bleiben wirden, versi-
chert der Glaube, dal3 der Vater, , der auch das Verborgene sieht* (Mt 6,
4), sie nicht nur dereinst belohnen wird, sondern sie schon jetzt mit blei-
benden Friichten fur alle ausstattet.

Zu den Hoffnungszeichen muf3 auch eine in breiten Schichten der offent-
lichen Meinung zunehmende neue Sensibilitat gezéhlt werden, die immer
mehr gegen den Krieg als I nstrument zur L 6sung von Konflikten zwischen
den V 6lkern gerichtet ist und nach wirksamen, aber , gewaltlosen* Mitteln
sucht, um den bewaffneten Angreifer zu blockieren. In dasselbe Blickfeld
gehdrt auch dieimmer weiter verbreitete Abneigung der 6ffentlichen Mei
nung gegen die Todesstrafe selbst als Mittel sozialer , Notwehr*, in Anbe-
tracht der Mdglichkeiten, Uber die eine moderne Gesellschaft verfigt, um
das Verbrechen wirksam mit M ethoden zu unterdrticken, die zwar den, der
es begangen hat, unschadlich machen, ihm aber nicht endgltig die Mog-
lichkeit nehmen, wieder zu Ehren zu kommen.

Wohlwollend zu begriiRen ist auch die erhthte Aufmerksamkeit fir die
Qualitat des Lebens und die Umwelt, die vor allem in den hochentwickel-
ten Gesellschaften festzustellen ist, in denen sich die Erwartungen der
Menschen nicht mehr so sehr auf die Probleme des Uberlebens, als viel-
mehr auf die Suche nach einer globalen Verbesserung der Lebensbedin-
gungen konzentrieren. Besonders bedeutsam ist das Erwachen bzw. Wie-
deraufleben einer ethischen Reflexion Uber das Leben: durch das Auf-
kommen der Bioethik und ihre immer mehr intensivierte Entwicklung und
Ausweitung werden — unter Glaubigen und Nichtgléubigen wie auch zwi-
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schen den Glaubigen verschiedener Religionen — die Reflexion und der
Dialog Uber grundlegende ethische Probleme geftrdert, die das L eben des
Menschen betreffen.

28. Dieser Horizont von Licht und Schatten muf3 uns allen voll bewuf3t

machen, dal3 wir einer ungeheuren und dramatischen A useinandersetzung

zwischen Bdsem und Gutem, Tod und Leben, der ,, Kultur des Todes* und

der ,Kultur des Lebens* gegenlberstehen. Wir stehen diesem Konflikt

nicht nur ,, gegentiber”, sondern befinden uns notgedrungen ,,mitten drin“:

wir sind alle durch die unausweichliche Verantwortlichkeit in die bedin -
gungslose Entscheidung fiir das Leben involviert und daran beteiligt.

Auch an uns ergeht klar und nachdriicklich die Einladung des Mose:

»Hiermit legeich dir heute das L eben und das Gliick, den Tod und dasUn-

glick vor ...; Leben und Tod legeich dir vor, Segen und Fluch. Wahle al -
so das Leben, damit du lebst, du und deine Nachkommen* (Dtn 30,15.

19). Esist eine Einladung, die wohl auch fur uns gilt, die wir uns jeden
Tag zwischen der ,,Kultur des Lebens® und der ,,Kultur des Todes* ent-

scheiden missen. Doch der Appell des Buches Deuteronomium ist noch

tiefgrindiger, weil er uns zu einer im eigentlichen Sinn religidésen und

moralischen Entscheidung anhélt. Es geht darum, dem eigenen Dasein ei-

ne grundsitzliche Orientierung zu geben und in Treue und Ubereinstim-

mung mit dem Gesetz des Herrn zu leben: ,, ... die Gebote des Herrn, dei-

nes Gottes, auf dieich dich heute verpflichte, ... indem du denHerrn dei -
nen Gott liebst, auf sei nen WWegen gehst und auf seine Gebote, Gesetze und

Rechtsvorschriften achtest ... Wéhle also das Leben, damit du lebst, du

und deine Nachkommen. Liebe den Herrn, deinen Gott, hore auf seine
Stimme, und halte dich an ihm fest; denn er ist dein Leben. Er ist die Lan-

ge deines Lebens” (30,16.19-20).

Die Fille ihrer religidsen und moralischen Bedeutung erreicht die bedin-
gungslose Entscheidung fir das Leben dann, wenn sie aus dem Glauben
an Christus erwéchst, von ihm geformt und geférdert wird. Bei einer po-
sitiven Auseinandersetzung mit dem Konflikt zwischen Tod und L eben, in
dem wir stecken, hilft uns nichts so sehr wie der Glaube an den Sohn Got-
tes, der Mensch geworden und zu den Menschen gekommen ist, ,, damit
sie das Leben haben und es in Fille haben* (Joh 10,10): esist der Glaube
an den Aufer standenen, der den Tod besiegt hat; esist der Glaube an das
Blut Christi, ,,das méachtiger ruft als das Blut Abels* (Hebr 12, 24).

Durch das Licht und die Kraft dieses Glaubens wird sich die Kirche an-
gesichts der Herausforderungen der gegenwaértigen Situation stérker der
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ihr vom Herrn aufgetragenen Gnade und Verantwortung bewufdt, das
Evangelium vom Leben zu verkiinden, zu feiern und ihm zu dienen.
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Il1. Kapitel
Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben

Die christliche Botschaft Uber das Leben

» Das Leben wurde offenbart, wir haben es gesehen®
(1 Joh 1,2): der Blick ist auf Christus, ,, das Wort des Lebens® ,
gerichtet

29. Angesichts der unzéhligen ernsten Bedrohungen des Lebens in der
modernen Welt kénnte man von einem Gefuhl uniberwindlicher Ohn-
macht Ubermannt werden: das Gute wird nie die Kraft haben kdnnen, das
Bose zu Uberwinden!

Das ist der Augenblick, in dem das Volk Gottes und in ihm jeder Glaubi-
ge aufgerufen ist, demitig und mutig seinen Glauben an Jesus Christus,
»dasWort des Lebens* (1 Joh 1,1), zu bekennen. Das Evangeliumvom Le -
ben ist nicht blof3 eine, wenn auch originelle und tiefgrindige Reflexion
Uber das menschliche Leben; und esist auch nicht nur ein Gebot, dazu be-
stimmt, das Gewi ssen zu sensibilis eren und gewichtige Veranderungenin
der Gesellschaft zu bewirken; und noch weniger ist es eine illusorische
VerheiBung einer besseren Zukunft. Das Evangelium vom Leben ist eine
konkrete und personale Wirklichkeit, weil es in der Verkindigung der
Person Jesu selber besteht. Dem Apostel Thomas und in ihm jedem Men-
schen zeigt sich Jesus mit den Worten: ,,1ch bin der Weg und die Wahrheit
und das Leben* (Joh 14,6). Mit derselben Identitat weist er sich Marta,
der Schwester des L azarus, gegentber aus: ,,Ich bin die Auferstehung und
das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt, und je-
der, der lebt und an mich glaubt, wird auf ewig nicht sterben (Joh 11,
25-26). Jesus ist der Sohn, der von Ewigkeit her vom Vater das Leben
empfangt (vgl. Joh 5,26) und zu den Menschen gekommen ist, um sie an
diesem Geschenk teilhaben zu lassen: ,, Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben und esin Fulle haben® (Joh 10,10).

Vom Wort, von der Tat, und selbst von der Person Jesu wird aso dem
Menschen die Mdglichkeit gegeben, die ganze Wahrheit Gber den Wert
des menschlichen Lebens zu ,,erkennen”; ausjener ,, Quelle* erwéchst ihm
insbesondere die Fahigkeit, vollkommen diese Wahrheit , zu tun* (vgl.
Joh 3,21), das heif3t, die Verantwortung zur Liebe des menschlichen Le-
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bens und zum Dienst an ihm, zu seiner Verteidigung und Forderung voll
anzunehmen und zu verwirklichen. Denn in Christus wird jenes bereitsin
der Offenbarung des Alten Testamentes dargebotene und jedem Mann und
jeder Frau sogar irgendwie ins Herz geschriebene Evangelium vom Leben
endgultig verkindet und in seiner Fllle verschenkt; es erflllt jedes sittli-
che Bewuldtsein ,von Anfang an“, das heif von der Erschaffung an, so
dal3 estrotz der negativen Beeinflussungen durch die Siinde in seinen we -
sentlichen Ziigen auch von der menschlichen Vernunft erkannt werden
kann. Christusist es, wie das 1. Vatikanische Konzil schreibt, ,,der durch
sein ganzes Dasein und seine ganze Erscheinung, durch Worte und Wer-
ke, durch Zeichen und Wunder, vor allem aber durch seinen Tod und sei-
ne herrliche Auferstehung von den Toten, schlief3lich durch die Sendung
des Geistes der Wahrheit die Offenbarung erfillt und abschlief und
durch géttliches Zeugnis bekraftigt, dald Gott mit uns ist, um uns aus der
Finsternis von Siinde und Tod zu befreien und zu ewigem Leben zu er-
wecken" .2

30. Wahrend wir den Blick auf den Herrn Jesus gerichtet haben, wollen
wir also von ihm wieder , die Worte Gottes* (Joh 3,34) héren und neu
nachdenken Uber das Evangelium vom Leben. Den tieferen und urspriing-
lichen Sinn dieser Meditation Uber die geoffenbarte Botschaft vom
menschlichen Leben hat der Apostel Johannes erfalit, als er in seinem er-
sten Brief einleitend schrieb: , Was von Anfang an war, waswir gehort ha-
ben, was wir mit unseren Augen gesehen, was wir geschaut und was un-
sere Hande angefaldt haben, das verkiinden wir: das Wort des Lebens.
Denn das Wort wurde offenbart; wir haben gesehen und bezeugen und
verkiinden euch das ewige Leben, das beim Vater war und uns offenbart
wurde. Was wir gesehen und gehdrt haben, das verkiinden wir auch euch,
damit auch ihr Gemeinschaft mit uns habt* (1,1-3).

In Jesus, dem ,, Wort des Lebens*, wird also das géttliche und ewige Le-
ben verkiindet und mitgeteilt. Durch diese Verkiindigung und dieses Ge-
schenk gewinnt das physische und geistige Leben des Menschen auch in
seiner irdischen Phase vollen Wert und Bedeutung: das géttliche und ewi-
ge Leben ist in der Tat das Zidl, auf das hin der in dieser Welt Iebende
Mensch ausgerichtet und zu dem er berufen ist. Das Evangelium vom Le -
ben schliefdt somit alles ein, was die menschliche Erfahrung und die Ver-
nunft Uber den Wert des menschlichen Lebens sagen, nimmt es an, erhéht
es und bringt es zur Vollendung.
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» Meine Starke und mein Lied ist der Herr, er ist fir mich zum
Retter geworden” (Ex 15,2): das Leben ist immer ein Gut

3l. Dieevangelische Fiille der Botschaft Uiber das L ebenist in Wirklich-
keit schon im Alten Testament vorbereitet. Vor allem im Geschehen des
Exodus, dem Kern der Glaubenserfahrung des Alten Testamentes, ent-
deckt Israel, wie kostbar sein Leben in Gottes Augen ist. Als es schon der
Ausrottung preisgegeben zu sein scheint, weil all e seine mannlichen Neu-
geborenen vom Tod bedroht sind (vgl. Ex 1,15-22), offenbart sichihm der
Herr als Retter, der den Hoffnungslosen eine Zukunft sicherzustellen ver-
mag. Sowird in Israel ein klares Bewuf3tsein geboren: sein Leben ist nicht
einem Pharao ausgeliefert, der sich seiner mit despotischer Willklr be-
dienen kann; esist vielmehr das Objekt einer zartlichen und starken Lie
be Gottes.

Die Befreiung aus der Knechtschaft ist das Geschenk einer Identitét, die
Anerkennung einer unausl 6schlichen Wirde und der Beginn einer neuen
Geschichte, in der die Entdeckung Gottes und Sel bstentdeckung mitein-
ander einhergehen. Das Erlebnis des Exodusi st eine exemplarische Griin-
dungserfahrung. Israel lernt dabei, dal3 es sich jedesmal, wenn esin seiner
Existenz bedroht ist, nur mit neuem Vertrauen an Gott zu wenden braucht,
um bei Thm wirksame Hilfe zu finden: , Ich habe dich geschaffen, du bist
mein Knecht; Israel, ich vergesse dich nicht* (Jes 44,21).

Waéhrend Israel so den Wert seiner Existenz as Volk erkennt, macht es
auch Fortschritte in der Wahrnehmung des Sinnes und Wertes des Lebens
als solchen. Eine Reflexion, die, ausgehend von der téaglichen Erfahrung
der UngewiRRheit des Lebens und von der Kenntnis der es geféhrdenden
Bedrohungen, besonders in den Weisheitsbichern entfaltet wird. Der
Glaube wird angesichts der Gegensétzlichkeiten des Daseins herausge-
fordert, eine Antwort anzubieten.

Vor allem das Problem des Schmerzes setzt dem Glauben zu und stellt ihn
auf die Probe. Soll man etwa in der Meditation des Buches ljob nicht das
universale Stéhnen des M enschen vernehmen? Der vom L eid geschlagene
Unschuldige ist versténdlicherweise geneigt, sich zu fragen: , Warum
schenkt er dem Elenden Licht und Leben denen, die verbittert sind? Sie
warten auf den Tod, der nicht kommt, sie suchen ihn mehr al's verborgene
Schétze" (3,20-21). Aber auch in der tiefsten Finsternis veranlal3t der
Glaube zur vertrauensvollen und anbetenden Erkenntnis des,, Geheimnis-
ses‘: , Ich habe erkannt, daf? du alles vermagst; kein Vorhaben ist dir ver-
wehrt* (ljob 42,2).
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Nach und nach macht die Offenbarung mit immer grofl3erer Klarheit den
Keim unsterblichen Lebens begreiflich, der vom Schopfer ins Herz der
Menschen gelegt wurde: ,, Gott hat das alles zu seiner Zeit auf vollkom-
mene Weise getan. Uberdies hat er die Ewigkeit in alles hineingelegt”
(Koh 3,11). Dieser Keimvon Ganzheit und Fiille wartet darauf, sich in der
Liebe zu offenbaren und sich durch die unentgeltliche Hingabe Gottesin
der Teilhabe an seinem ewigen Leben zu verwirklichen.

» Der Name Jesu hat diesen Mann zu Kraften gebracht”
(Apg 3,16): in der Ungewi3heit des menschlichen Daseins bringt
Jesus den Sinn des Lebens zur Vollendung

32. DieErfahrung des Bundesvolkes erneuert sich in der Erfahrung aller
~Armen“, die Jesus von Nazaret begegnen. Wie schon Gott, der , Freund
des Lebens* (Weish 11,26), Israel inmitten der Gefahren beruhigt hatte, so
verkindet nun der Gottessohn allen, diesich inihrer Existenz bedroht und
behindert fuhlen, dal3 auch ihr Leben ein Gut ist, dem die Liebe des Va-
ters Sinn und Wert verleiht.

» Blinde sehen wieder, Lahme gehen, und Aussétzige werden rein; Taube
horen, Tote stehen auf, und den Armen wird das Evangelium verkiindet*
(Lk 7,22). Mit diesen Worten des Propheten Jesaja (35,5-6; 61,1) legt Je-
sus die Bedeutung seiner Sendung dar: so vernehmen alle, die unter einer
irgendwie von Behinderung gekennzeichneten Existenz leiden, von ihm
die frohe Kunde von der Anteilnahme Gottes ihnen gegentiber und finden
bestétigt, dald auch ihr Leben eine in den Handen des Vaters eifersiichtig
gehiitete Gabe ist (vgl. Mt 6,25-34).

Es sind besonders die ,Armen“, an die sich die Verkiindigung und das
Wirken Jesu richtet. Die Massen von Kranken und Ausgegrenzten, die
ihm folgen und ihn suchen (vgl. Mt 4,23-25), finden in seinem Wort und
in seinen Taten offenbart, welch grof3en Wert ihr Leben besitzt und wie
begrindet ihre Heilserwartungen sind.

Nicht anders geschieht esin der Sendung der Kirche seit ihren Anfangen.
Sie, die Jesus a's den verkiindet, der ,,umherzog, Gutes tat und alle heilte,
diein der Gewalt des Teufel swaren; denn Gott war mit ihm* (Apg 10,38),
weil3 sich a's Tragerin einer Heilsbotschaft, die in ihrer ganzen Neuartig-
keit gerade in den von Elend und Armut geprégten L ebenssituati onen des
Menschen zu vernehmen ist. So macht es Petrus bei der Heillung des
Geldhmten, der jeden Tag an die ,, Schone Pforte" des Tempels von Jeru-
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salem gesetzt wurde, wo er um Almosen betteln sollte: ,, Silber und Gold
besitze ich nicht. Doch was ich habe, das gebe ich dir: Im Namen Jesu
Christi, des Nazoréaers, geh umher!* (Apg 3,6). Im Glauben an Jesus, den
»Urheber des Lebens' (Apg 3,15), gewinnt das verlassen und bedauerns-
wert daniederliegende Leben wieder Selbstbewul3tsein und volle Wirde.
Das Wort und die Taten Jesu und seiner Kirche gelten nicht nur dem, der
von Krankheit, von Leiden oder von den verschiedenen Formen soziaer
Ausgrenzung betroffen ist. Tiefgehender beriihren sie den eigentlichen
Sinn des Lebens jedes Menschen in seinen moralischen und geistlichen
Dimensionen. Nur wer erkennt, dal3 sein Leben von der Krankheit der
Siinde gezeichnet ist, kann in der Begegnung mit dem Retter Jesus die
Wahrheit und Glaubwirdigkeit der eigenen Existenz entsprechend dessen
eigenen Worten wiederfinden: , Nicht die Gesunden brauchen den Arzt,
sondern die Kranken. Ich bin gekommen, um die Siinder zur Umkehr zu
rufen, nicht die Gerechten* (Lk 5,31-32).

Wer hingegen wie der reiche Landwirt im Gleichnis des Evangeliums
meint, er kdnne sein Leben durch den Besitz allein der materiellen Guter
sichern, tauscht sich in Wirklichkeit: das Leben entgleitet ihm, und er
wird es sehr bald verlieren, ohne dazu gekommen zu sein, seine wahre
Bedeutung zu erfassen: ,,Du Narr! Noch in dieser Nacht wird man dein
Leben von dir zuriickfordern. Wem wird dann all das gehdren, was du an-
gehéuft hast?* (Lk 12,20).

33. Im Leben Jesu selbst begegnet man von Anfang bis Ende dieser ein-

zigartigen ,Dialektik® zwischen der Erfahrung der Geféhrdung des
menschlichen Lebens und der Geltendmachung seines Wertes. Denn ge-

fahrdet ist das Leben Jesu von seiner Geburt an. Gewi3 findet er Aufnah -
me von seiten der Gerechten, die sich dem bereiten und freudigen ,, Ja"

Marias anschlieen (vgl. Lk 1,38). Aber daist auch sofort die Ablehnung

durch eine Welt, die feindselig auftritt und das Kind ,,zu téten” trachtet

(Mt 2,13) oder sich gegeniber der Erfillung des Geheimnisses dieses L e-

bens, dasin die Welt eintritt, gleichglltig und achtlos verhdlt: ,,in der Her-

berge war kein Platz fir sie" (Lk 2,7). Gerade aus dem Gegensatz zwi-

schen den Bedrohungen und Unsicherheiten einerseits und der Mé&chtig-

keit des Gottesgeschenkes andererseits | euchtet mit um so gréRRerer Kraft

dieHerrlichkeit, die vom Haus in Nazaret und von der Krippein Betlehem

ausstrahlt: dieses hier geborene Leben bedeutet Heil fir die ganze
Menschheit (vgl. Lk 2,11).

Widerspriiche und Gefahren des L ebens werden von Jesus voll angenom-

men: ,, Er, der reich war, wurde euretwegen arm, um euch durch seine Ar-
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mut reich zu machen” (2 Kor 8,9). Die Armut, von der Paulus spricht, be-
steht nicht nur darin, daid sich Jesus der gdttlichen Vorrechte entéufert,
sondern auch die niedrigsten und unsichersten Bedingungen menschli-
chen Lebensteilt (vgl. Phil 2,6-7). Jesus|ebt diese Armut sein ganzes Le-
ben hindurch bis zu dessen Héhepunkt am Kreuz: , er erniedrigte sich und
war gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am Kreuz. Darum hat ihn Gott
Uber alle erhoht und ihm den Namen verliehen, der grof3er ist als alle Na-
men* (Phil 2,8-9). Gerade in seinem Tod macht Jesus die ganze Grof3e und
den Wert des Lebens offenbar, weil sein Sichhingeben am Kreuz zur Quel-
le neuen Lebensfir alle Menschen wird (vgl. Joh 12,32). Auf diesem Pil-
gerweg durch die Widerspriiche des Lebens und selbst bei dessen Verlust
18Rt sich Jesus von der Gewif3heit leiten, dal’ esin den Handen des Vaters
liegt. Darum kann er am Kreuz zu ihm sagen: ,, Vater, in deine Hande lege
ich meinen Geist“ (Lk 23,46), das heil3t mein Leben. Der Wert des
menschlichen Lebens ist in der Tat grof3, wenn der Sohn Gottes es ange-
nommen und zu dem Ort gemacht hat, an dem sich das Heil fir die ganze
Menschheit verwirklicht!

» Sesind dazu bestimmt, an Wesen und Gestalt seines Sohnes
teilzuhaben” (vgl. Rom 8,29): die Herrlichkeit Gottes |euchtet
auf dem Antlitz des Menschen

34. DasLebenist immer ein Gut. Das ist eine intuitive Ahnung oder so-
gar eine Erfahrungstatsache, deren tiefen Grund zu erfassen der Mensch
berufenist.

Warumiist das Leben ein Gut? Die Frage durchzieht die ganze Bibel und
findet bereits auf ihren ersten Seiten eine wirkungsvolle und wunderbare
Antwort. Das Leben, das Gott dem Menschen schenkt, ist anders und ei-
genstéandig gegeniiber dem eines jeden anderen Lebewesens, weil der
M ensch, auch wenn er mit dem Staub der Erde verwandt ist (vgl. Gen 2,7;
3,19; ljob 34,15; Ps 103[102],14; 104 [103],29), in der Welt Offenbarung
Gottes, Zeichen seiner Gegenwart, Spur seiner Herrlichkeit ist (vgl. Gen
1,26-27; Ps 8,6). Das wollte auch der hl. Irendus von Lyon mit seiner
ber ihmten Definition unterstreichen: , Der |ebendigeMensch ist die Herr-
lichkeit Gottes*.? Dem Menschen wird eine erhabene Wirde geschenkt,
die ihre Wurzeln in den innigen Banden hat, die ihn mit seinem Schopfer
verbinden: im Menschen erstrahlt ein Widerschein der Wirklichkeit Got-
tes selbst.



Dasfuhrt das erste Buch der Genesisim ersten Schopfungsbericht aus, in-

dem es den Menschen als Hohepunkt des Schopfungswerkes Gottes, als
seine Kronung, an das Ende eines Prozesses stellt, der vom unterschieds-

losen Chaos zum vollkommensten Geschépf fuhrt. Allesin der Schopfung
ist auf den Menschen hingeordnet und alles ist ihm untergeordnet: ,Be-

volkert die Erde, unterwerft sie euch und herrscht... Uber alle Tiere, die
sich auf dem Land regen” (1,28), gebietet Gott dem Mann und der Frau.

Eine dhnliche Botschaft stammt auch aus dem zweiten Schopfungsbe-

richt: , Gott, der Herr, nahm also den M enschen und setzteihn in den Gar-

ten von Eden, damit er ihn bebaue und hiite” (Gen 2,15). Sowird die Vor-

rangstellung des Menschen ber die Dinge bekréftigt: sie sind auf ihn hin
ausgerichtet und seiner Verantwortung anvertraut, wahrend er sel bst unter

kei nen Umsténden an seinesgleichen versklavt werden und gleichsam auf

die Ebene einer Sache herabgestuft werden kann.

In der biblischen Erzéhlung wird die Unterscheidung des Menschen von

den anderen Geschopfen vor allem dadurch herausgestellt, dal3 nur seine
Erschaffung a's Frucht eines besonderen Entschlusses Gottes dargestel It

wird, als Ergebnis einer Entscheidung, die in der Herstellung einer eige -
nen und besonderen Ver bindung mit dem Schopfer besteht: ,,Lal3 uns Men-

schen machen a's unser Abbild, uns ghnlich* (Gen 1,26). Das L eben, das
Gott dem Menschen anbietet, ist ein Geschenk, durch das Gott sein Ge -
schopf an etwas von sich selbst teilhaben laft.

Israel wird noch lange Fragen nach dem Sinn dieser eigenen und beson-

deren Bindung des M enschen an Gott stellen. Auch das Buch Jesus Sirach

raumt ein, dal3 Gott die Menschen bei ihrer Erschaffung ,,ihm selbst &hn-

lich mit Kraft bekleidet und nach seinem Abbild erschaffen hat* (17,3).

Darauf fuhrt der Verfasser nicht nur ihre Beherrschung der Welt zuriick,

sondern auch die wesentlichsten geistigen Fahigkeiten des Menschen, wie
Vernunft, Erkenntnis von Gut und Bdse, den freien Willen: ,, Mit Kluger

Einsicht erflillte er sie und lehrte sie, Gutes und Bdses zu erkennen*

(Sr 17,7). Die Fahigkeit, Wahrheit und Freiheit zu erlangen, sind Vor -
rechte des Menschen, geschaffen nach dem Abbild seines Schopfers, des
wahren und gerechten Gottes (vgl. Dtn 32,4). Unter alen sichtbaren Krea-

turen ist nur der Mensch ,, fahig, seinen Schopfer zu erkennen und zu lie-

ben“.?* Das Leben, das Gott dem Menschen schenkt, ist weit mehr alsein

zeitlich-irdisches Dasein. Esist ein Streben nach einer Lebensfille; esist

Keim einer Existenz, die Uber die Grenzen der Zeit hinausgeht: ,, Gott hat

den Menschen zur Unverganglichkeit erschaffen und ihn zum Bild seines
eigenen Wesens gemacht* (Weish 2,23).
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35. Auch der jahwistische Schopfungsbericht bringt dieselbe Uberzeu-

gung zum Ausdruck. Die @ltere Erzéhlung spricht namlich von einem
gottlichen Hauch, der in den Menschen geblasen wird, damit er ins Leben
trete: ,, Gott, der Herr, formte den Menschen aus Erde vom Ackerboden

und blies in seine Nase den L ebensatem. So wurde der Mensch zu einem

lebendigen Wesen* (Gen 2,7).

Der gottliche Ursprung dieses L ebensgeistes erklért das standige Unbe-

friedigtsein, das den Menschen in seinen Erdentagen begleitet. Da er von

Gott geschaffen wurde und eine unausl éschliche Spur Gottesin sich trégt,

trachtet der Mensch natirlich nach ihm. Jeder Mensch mulf3, wenn er die
tiefe Sehnsucht seines Herzens vernimmt, sich das Wort der vom hl. Au -
gustinus ausgesprochenen Wahrheit zu eigen machen: , Du, o Herr, hast

uns fir Dich geschaffen, und unruhig ist unser Herz, bis esruht in Dir“.»

AuRerst vielsagend ist das Unbefriedigtsein, von dem das L eben des Men-

schen im Garten Eden geplagt wird, solange sein einziger Bezug die
natirliche Welt der Pflanzen und Tiereist (vgl. Gen 2,20). Erst das Auf-

treten der Frau, das heif3t eines Wesens, das Fleisch von seinem Fleisch

und Bein von seinem Bein ist (vgl. Gen 2,23) und in dem ebenfalls der

Geist des Schopfergottes lebt, vermag sein Verlangen nach interpersona-

lem Dialog, der fiir die menschliche Existenz so wichtig ist, zu befriedi-

gen. Im anderen, Mann oder Frau, spiegelt sich Gott selbst, endgultiger

und befriedigender Anlegepunkt jedes Menschen.

~Was ist der Mensch, dal? du an ihn denkst, des Menschen Kind, dal? du

dich seiner annimmst?*, fragt der Psalmist (Ps 8,5). Angesichts der Uner-

mefdlichkeit des Universums ist er klein und unbedeutend; aber gerade
dieser Gegensatz | &3t seine Groéfe sichtbar werden: ,,Du hast ihn nur we-

nig geringer gemacht als Gott (man kénnte auch Ubersetzen: als die En-

gel), hast ihn mit Herrlichkeit und Ehre gekront* (Ps 8,6). Die Herrlich -
keit Gottes leuchtet auf dem Antlitz des Menschen. In ihm findet der

Schopfer seine Ruhe, wie der hl. Ambrosiusvoll Erstaunen und Ergriffen-

heit kommentiert: ,,Der sechste Tag ist zu Ende und die Schépfung der

Welt wird mit der Gestaltung des Hauptwerkes abgeschlossen, des Men-

schen, der die Herrschaft Uber alle Lebewesen ausiibt und gleichsam der

Gipfel des Universums und die h6chste Schonheit jedes geschaffenen We-

sens ist. Wir miiften wahrhaftig in verehrungsvollem Schweigen verhar-

ren, da sich der Herr von jedem Werk der Welt ausruhte. Er ruhte sich

dann im Innern des Menschen aus, er ruhte sich aus in seinem Verstand

und seinem Denken; denn er hatte den Menschen erschaffen, ihn mit Ver-

nunft ausgestattet und ihn beféhigt, ihn nachzuahmen, seinen Tugenden

nachzueifern, nach den himmlischen Gnaden zu dirsten. In diesen seinen
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Gaben ruht Gott, der gesagt hat: ,Was wére das fur ein Ort, an dem ich
ausruhen kénnte?... . Ich blicke auf den Armen und Zerknirschten und auf
den, der zittert vor meinem Wort* (Jes 66,1-2). Ich danke dem Herrn, un-
serem Gott, dal3 er ein so wunderbares Werk geschaffen hat, in dem er den
Ort zum Ausruhen finden kann*.%

36. Leider wird Gottes herrlicher Plan durch den Einbruch der Stinde in
die Geschichte getribt. Mit der Stinde lehnt sich der Mensch gegen den
Schopfer auf, bis er am Ende die Geschdpfe vergottert: ,, Sie beteten das
Geschopf an und verehrten es anstelle des Schopfers® (Rom 1,25). Auf
diese Weise entstel It der Mensch nicht nur in sich selbst das Bild Gottes,
sondern ist versucht, es auch in den anderen dadurch zu beleidigen, dal3 er
die Beziehungen der Gemeinschaft durch Verhaltensweisen wie Mif3trau-
en, Gleichglltigkeit, Feindschaft bis hin zum mdrderischen Hal? ersetzt.
Wenn man nicht Gott als Gott anerkennt, verrét man die tiefe Bedeutung
des Menschen und beeintréchtigt die Gemeinschaft der Menschen unter-
einander.

Mit der Menschwerdung des Gottessohnes erstrahlt im Leben des Men-
schen wieder das Bild Gottes und offenbart sich in seiner ganzen Flle:
»Er ist das Ebenbild des unsichtbaren Gottes* (Kol 1,15), ,der Abglanz
seiner Herrlichkeit und das Abbild seines Wesens* (Hebr 1,3), Iebt das
vollkommene Ebenbild des Vaters.

Der dem ersten Adam Ubertragene L ebensplan findet schliefdlich in Chri-
stus seine Vollendung. Wahrend der Ungehorsam Adams Gottes Plan be-
zlglich des Lebens des Menschen zerstort und entstellt und den Tod in die
Welt bringt, ist der erldsende Gehorsam Christi Quelle der Gnade, die sich
Uber die Menschen ergiefdt, indem sie fir alle die Tore zum Reich des L e-
bens aufreifdt (vgl. Rém 5,12-21). Der Apostel Paulus sagt: ,Adam, der
Erste Mensch, wurde ein irdisches L ebewesen. Der Letzte Adam wurde
|ebendigmachender Geist* (1 Kor 15,45).

Allen, diesich zustimmend in die Nachfolge Christi stellen, wird die Fil-
le des Lebens geschenkt: in ihnen wird das géttliche Bild wiederherge-
stellt, erneuert und zur Vollendung gefihrt. Das ist der Plan Gottes mit
den Menschen: dal3 sie ,,an Wesen und Gestalt seines Sohnes teil haben*
(R6m 8,29). Nur so, im Glanz dieses Bildes, kann der Mensch von der
Knechtschaft des Gétzendienstes befreit werden, die zerbrochene Brider-
lichkeit wiederherstellen und seine I dentitét wiederfinden.
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» Jeder, der lebt und an mich glaubt, wird auf ewig nicht ster-
ben* (Joh 11,26): das Geschenk des ewigen Lebens

37. Das Leben, das der Sohn Gottes den Menschen geschenkt hat, be-

schrankt sich nicht blof3 auf das zeitlich-irdische Dasein. Das Leben, das
von Ewigkeit her ,,inihm* und, das Licht der Menschen” ist (Joh 1,4), be -
ruht darauf, dafd es aus Gott geborenist und an der Fille seiner Liebeteil -
hat: , Allen aber, die ihn aufnahmen, gab er Macht, Kinder Gottes zu wer-

den, allen, die an seinen Namen glauben, die nicht aus dem Bl ut, nicht aus
dem Willen des Fleisches, nicht aus dem Willen des Mannes, sondern aus
Gott geboren sind“ (Joh 1,12-13).

Manchmal nennt Jesus dieses Leben, das zu schenken er gekommen ist,

einfach: , das Leben; und stellt die Geburt aus Gott a's eine notwendige
Bedingung dar, um das Ziel erreichen zu konnen, fur das Gott den Men-

schen erschaffen hat: ,, Wenn jemand ni cht von neuem geboren wird, kann

er das Reich Gottes nicht sehen* (Joh 3,3). Das Geschenk dieses L ebens
bildet den eigentlichen Zweck der Sendung Jesu: er ist der, der ,vom

Himmel herabkommt und der Welt das Leben gibt“ (Joh 6,33), so dal3 er

mit voller Wahrheit sagen kann: ,,Wer mir nachfolgt, ... wird das Licht

des Lebens haben* (Joh 8,12).

An anderen Stellen spricht Jesus vom ,, ewigen Leben“, wobei das Adjek-

tiv nicht nur auf eine Uberirdische Perspektive verweist. ,,Ewig* ist das
Leben, das Jesus verheif3t und schenkt, weil es Fille der Teilhabe am Le-

ben des , Ewigen” ist. Jeder, der an Jesus glaubt und in Gemei nschaft mit

ihm tritt, hat das ewige Leben (vgl. Joh 3,15; 6,40), weil er von ihm die
einzigen Worte hort, die seinem Dasein L ebensfiille offenbaren und ein-

floRen; essind die,, Worte des ewigen Lebens*, die Petrusin seinem Glau-

bensbekenntnis anerkennt: ,,Herr, zu wem sollen wir gehen? Du hast Wor-

te des ewigen Lebens. Wir sind zum Glauben gekommen und haben er-

kannt: Du bist der Heilige Gottes* (Joh 6,68-69). Worin dann das ewige
Leben besteht, erklért Jesus selbst, wenn er sich im Hohenpriesterlichen

Gebet an den Vater wendet: ,, Das ist das ewige Leben: dich, den einzigen

wahren Gott zu erkennen und Jesus Christus, den du gesandt hast“ (Joh

17,3). Gott und seinen Sohn erkennen heif3t, das Geheimnis der Liebesge-

meinschaft des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes im eigenen

L eben anzunehmen, das sich schon jetzt in der Teilhabe am géttlichen Le -
ben dem ewigen Leben 6ffnet.
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38. Das ewige Leben ist also das Leben Gottes selbst und zugleich das
Leben der Kinder Gottes. Immer neues Staunen und grenzenlose Dank-
barkeit miissen den Glaubigen angesichts dieser unerwarteten und unaus-
sprechlichen Wahrheit erfassen, die uns von Gott in Christus zuteil wird.
Der Glaubige macht sich die Worte des Apostels Johannes zu eigen: ,, Wie
groRdieLiebeist, die der Vater uns geschenkt hat: wir hei3en Kinder Got-
tes, und wir sind es. .. Liebe Briider, jetzt sind wir Kinder Gottes. Aber
was wir sein werden, ist noch nicht offenbar geworden. Wir wissen, dal3
wir ihm ahnlich sein werden, wenn er offenbar wird; denn wir werden ihn
sehen, wie er ist* (1 Joh 3,1-2).

So erreicht die christliche Wahrheit Uber das Leben ihren Hohepunkt. Die
Wiirde dieses Lebens hangt nicht nur von seinem Ursprung, von seiner
Herkunft von Gott ab, sondern auch von seinem Endziel, von seiner Be-
stimmung als Gemeinschaft mit Gott im Erkennen undinder Liebe zuihm.
Im Lichte dieser Wahrheit prazisiert und vervollstandigt der hl. Irendus
seine Lobpreisung des Menschen: ,Herrlichkeit Gottes* ist , der Iebendi-
geMensch”, aber ,, dasL eben des Menschen besteht in der Schau Gottes*.?
Daraus erwachsen unmittelbare Konsequenzen fir das menschliche Le-
ben in seiner irdischen Stuation, in dem allerdings bereits das ewige Le-
ben keimt und heranwéchst. Wenn der Mensch instinktiv das Leben liebt,
well es ein Gut ist, so findet diese Liebe weitere Motivierung und Kraft,
neue Fille und Tiefe in den gottlichen Dimensionen dieses Gutes. So ge-
sehen beschrankt sich die Liebe, die jeder Mensch zum Leben hat, nicht
auf die einfache Suche eines Raumes der Selbstaul3erung und der Bezie-
hung zu den anderen, sondern sie entwickelt sich aus dem freudigen Be-
wuldtsein, die eigene Existenz zu dem ,,Ort* der Offenbarwerdung Gottes
sowie der Begegnung und der Gemeinschaft mit ihm machen zu kdnnen.
Das L eben, das Jesus uns schenkt, entwertet nicht unser zeitliches Dasein,
sondern nimmt es an und flhrt es seiner letzten Bestimmung zu: ,Ich bin
die Auferstehung und das Leben.. .; jeder, der lebt und an mich glaubt,
wird auf ewig nicht sterben“ (Joh 11,25.26).

» Fur das Leben des Menschen fordere ich Rechenschaft von
jedem seiner Brider® (Gen 9,5): Achtung und Liebe fir das
Leben aller

39. DasLeben des Menschen kommt aus Gott, esist sein Geschenk, sein
Abbild und Ebenbild, Teilhabe an seinem L ebensatem. Daher ist Gott der
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einzige Herr Gber dieses Leben: der Mensch kann nicht dartiber verfiigen.
Gott selbst bekraftigt dies gegenliber Noach nach der Sintflut: , Fir das
L eben des Menschen fordere ich Rechenschaft von jedem seiner Brider”
(Gen 9,5). Und der biblische Text ist darauf bedacht zu unterstreichen,
dal3 die Heiligkeit des Lebensin Gott und in seinem Schopfungswerk be-
grundet ist: ,, Denn als Abbild Gottes hat er den Menschen gemacht” (Gen
9,6).

L eben und Tod des Menschen liegen also in den Handen Gottes, in seiner
Macht: , In seiner Hand ruht die Seele allen Lebens und jeden M enschen-
leibes Geist”, ruft 1job aus (12,10). ,,Der Herr macht tot und lebendig, er
fuhrt zum Totenreich hinab und fuhrt auch herauf* (1 Sam 2,6). Er alein
kann sagen: ,,Ich bin es, der totet und der lebendig macht* (Dtn 32,39).
Aber diese Macht (ibt Gott nicht als bedrohliche Willkir aus, sondern a's
liebevolle Umsicht und Sorge gegeniiber seinen Geschopfen. Wenn es
wahr ist, daf’ das Leben des Menschen in Gottes Handen ruht, so ist es
ebenso wahr, dal es liebevolle Hande sind wie die einer Mutter, die ihr
Kind annimmt, néhrt und sich um es sorgt: , Ich liel3 meine Seele ruhig
werden und still; wie ein kleines Kind bei der Mutter ist meine Seele still
indirt (Ps 131 [130],2; vgl. Jes 49,15; 66,12-13; Hos 11,4). So sieht Is-
rael im Geschehen der Volker und im Schicksal der einzelnen nicht das
Ergebnis einer bloRen Zufdligkeit oder e nes blinden Schicksals, sondern
das Ergebnis eines Planes der Liebe, in den Gott sémtliche Lebensmdg-
lichkeiten aufnimmt und den aus der Slinde entstehenden Kréften des To-
des entgegenstellt: ,Denn Gott hat den Tod nicht gemacht und hat keine
Freude am Untergang der L ebenden. Zum Dasein hat er alles geschaffen”
(Weish 1,13-14).

40. Aus der Heiligkeit des Lebens erwachst seine Unantastbarkeit, die
von Anfang an dem Herzen des Menschen, seinem Gewissen, einge -
schrieben ist. Die Frage ,,Was hast du getan? (Gen 4,10), mit der sich
Gott an Kain wendet, nachdem dieser seinen Bruder Abel getétet hat, gibt
die Erfahrung jedes M enschen wieder: in der Tiefe seines Gewissens wird
er immer an die Unantastbarkeit des Lebens—seines Lebensund jenes der
anderen — erinnert, as Realitédt, die nicht ihm gehort, weil sie Eigentum
und Geschenk Gottes, des Schopfers und Vaters, ist.

Das auf die Unantastbarkeit des menschlichen Lebens bezligliche Gebot
steht im Zentrumder ,, zehn Worte" imBund vom Snai (vgl. Ex 34,28). Es
verbietet zuallererst den Mord: ,, Du sollst nicht morden” (Ex 20,13); ,, Wer
unschuldig und im Recht ist, den bring nicht um sein Leben” (Ex 23,7);
aber es verbietet auch — wie in der weiteren Gesetzgebung Israels genau
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bestimmt wird — jede dem anderen zugeftigte Verletzung (vgl. Ex 21,12-27).
Sicher mufld man zugeben, dal3 im Alten Testament diese Sensibilitét fur
den Wert des L ebens, selbst wenn sie bereits so hervorgehoben wird, noch
nicht den Scharfsinn der Bergpredigt erreicht, wie aus manchen A spekten
der damal's geltenden Gesetzgebung hervorgeht, die schwere Korperstra-
fen und sogar die Todesstrafe vorsah. Aber die Gesamtbotschaft, die das
Neue Testament zur Vervollkommnung bringen wird, ist ein méachtiger
Appell zur Achtung der Unantastbarkeit des physischen Lebens und der
personlichen Integritét und erreicht ihren Hohepunkt in dem positiven Ge-
bot, das dazu verpflichtet, seinen Néchsten zu lieben wie sich selbst: ,Du
sollst deinen N&chsten lieben wie dich selbst” (Lev 19,18).

41. Das Gebot ,, du sollst nicht téten”, dasin jenem positiven Gebot von
der Né&chstenliebe eingeschlossen und vertieft ist, wird vom Herrn Jesus
in seiner ganzen Glltigkeit bekraftigt. Dem reichen Jingling, der ihn
fragt: ,Meister, was mul3 ich Gutes tun, um das ewige Leben zu gewin-
nen?*, antwortet er: ,Wenn du das Leben erlangen willst, halte die Gebo-
tel“ (Mt 19,16.17). Und als erstes nennt er das Gebot ,, du sollst nicht t6-
ten* (Mt 19,18). In der Bergpredigt verlangt Jesus von den Jingern auch
im Bereich der Achtung vor dem Leben e ne hthere Gerechtigkeit als die
der Schriftgelehrten und Phariséer: ,, Ihr habt gehort, daf? zu den Alten ge-
sagt wordenist: Du sollst nicht téten; wer aber jemand tétet, soll dem Ge-
richt verfallen sein. Ich aber sage euch: Jeder, der seinem Bruder auch nur
zUrnt, soll dem Gericht verfallen sein® (Mt 5,21-22).

Durch sein Wort und sein Tun verdeutlicht Jesus die positiven Forderun-
gen des Gebots von der Unantastbarkeit des Lebens noch weiter. Sie wa-
ren bereits im Alten Testament vorhanden, wo es der Gesetzgebung dar-
um ging, Daseinsbeziehungen schwachen und bedrohten Lebens zu ge-
waéhrleisten und es zu schiitzen: den Fremden, die Witwe, den Waisen, den
Kranken, Gberhaupt den Armen, ja selbst das Leben vor der Geburt (vgl.
Ex 21,22; 22,20-26). Mit Jesus erlangen diese positiven Forderungen neue
Kraft und neuen Schwung und werden in ihrer ganzen Weite und Tiefe of -
fenbar: sie reichen von der Sorge um das L eben des Bruders (des Fami-
lienangehorigen, des Angehorigen desselben Volkes, des Auslénders, der
im Land Israel wohnt) zur Sorge um den Fremden bis hin zur Liebe des
Feindes.

Der Fremde ist nicht langer ein Fremder fUr den, der fir einen anderen
Menschen in Not zum Néachsten werden mul3, bis zu dem Punkt, dal3 er die
Verantwortung fir sein Leben Gbernimmt, wie das Gleichnis vom barm-
herzigen Samariter sehr anschaulich und einpragsam schildert (vgl. Lk 10,
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25-37). Auch der Feind ist fur den kein Feind mehr, der ihn zu lieben (vgl.
Mt 5,38-48; Lk 6,27-35) und dem er ,, Gutes zu tun“ verpflichtet ist (vgl.
Lk 6,27.33. 35), indem er auf die Note seines L ebens rasch und in der Ge-
sinnung der Unentgeltlichkeit eingeht (vgl. Lk 6,34-35). Hohepunkt die-
ser Liebe ist das Gebet fur den Feind, durch das man sich mit der sorgen-
den Liebe Gottesin Einklang bringt: ,,1ch aber sage euch: Liebt eure Fein-
de und betet fur die, die euch verfolgen, damit ihr S6hne eures Vatersim
Himmel werdet; denn er 183t seine Sonne aufgehen tber Bdsen und Gu-
ten, und er 183t regnen Uber Gerechte und Ungerechte” (Mt 5,44-45; vgl.
Lk 6,28.35).

Gottes Gebot zum Schutz des L ebens des Menschen hat aso seinen tief-
sten Aspekt in der Forderung von Achtung und Liebe gegeniiber jedem
Menschen und seinem Leben. Mit dieser Lehre wendet sich der Apostel
Paulus an die Christen von Rom, indem er dem Wort Jesu (vgl. Mt 19,
17-18) beigimmt: ,, Denn die Gebote: Du sollst nicht die Ehe brechen, du
sollst nicht toten, du sollst nicht stehlen, du sollst nicht begehren!, und al-
le anderen Gebote sind in dem einen Satz zusammengefaldt: Du sollst dei
nen Nachsten lieben wie dich selbst. Die Liebe tut dem Né&chsten nichts
Boses. Alsoist die Liebe die Erfillung des Gesetzes* (Rém 13,9-10).

» Seid fruchtbar und vermehrt euch, bevolkert die Erde, unter-
wer ft sie euch” (Gen 1,28): die Vlerantwortung des Menschen
gegeniber dem Leben

42. Das Leben zu verteidigen und zu fordern, in Ehren zu halten und zu
lieben ist eine Aufgabe, die Gott jedem Menschen auftrégt, wenn er ihn
als sein pulsierendes Abbild zur Teilhabe an seiner Herrschaft Uber die
Welt beruft: , Gott segnete sie und sprach: ,Seid fruchtbar und vermehrt
euch, bevolkert die Erde, unterwerft sie euch, und herrscht Uber die Fische
des Meeres, Uber die Vogel des Himmels und Uber alle Tiere, die sich auf
dem Land regen‘” (Gen 1,28).

Der biblische Text legt die Weite und Tiefe der Herrschaft an den Tag, die
Gott dem Menschen schenkt. Es geht zunédchst um die Herrschaft Uber die
Erde und Uber alle Tiere, wie das Buch der Weisheit erwéhnt: ,, Gott der
Véter und Herr des Erbarmens... den Menschen hast du durch deine
Weisheit erschaffen, damit er Gber deine Geschopfe herrscht. Er soll die
Welt in Heiligkeit und Gerechtigkeit leiten” (9,1.2-3). Auch der Psalmist
preist die Herrschaft des Menschen als Zeichen der vom Schopfer emp-
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fangenen Herrlichkeit und Ehre: ,Du hast ihn as Herrscher eingesetzt
Uber das Werk deiner Hande, hast ihm alles zu Flf3en gelegt: All die Scha-

fe, Ziegen und Rinder und auch die wilden Tiere, die Vgel des Himmels
und die Fischeim Meer, alles, was auf den Pfaden der M eere dahinzieht*

(Ps 8,7-9).

Der Mensch, der berufen wurde, den Garten der Welt zu bebauen und zu
hiiten (vgl. Gen 2,15), hat eine besondere Verantwortung fir die Lebens -
umwelt, das heifdt fir die Schdpfung, die Gott in den Dienst seiner perso-

nalen Wirde, seines Lebens gestellt hat: Verantwortung nicht nur in be-

zug auf die gegenwartige Menschheit, sondern auch auf die kiinftigen Ge-

nerationen. Die 0kologische Frage — von der Bewahrung des nattirlichen
Lebensraumes der verschiedenen Tierarten und der vielféltigen L ebens-

formen bis zur ,,Humanokologie* im eigentlichen Sinne des Wortes® —
findet in dem Bibeltext eine einleuchtende und wirksame ethische Anlei-

tung fur eine Lésung, die das grof3e Gut des L ebens, jeden Lebens, achtet.

In Wirklichkeit ist ,,die vom Schopfer dem Menschen anvertraute Herr-

schaft keine absolute Macht noch kann man von der Freiheit sprechen, sie
zu ,gebrauchen oder mif3brauchen’ oder Uber die Dinge zu verfiigen, wie
es beliebt. Die Beschrankung, die der Schopfer selber von Anfang an auf-

erlegt hat, ist symbolisch in dem Verbot enthalten, ,von der Frucht des
Baumes zu essen' (vgl. Gen 2,16-17); sie zeigt mit genlgender Klarheit,

daR wir im Hinblick auf die sichtbare Natur nicht nur biologischen, son-

dern auch moralischen Gesetzen unterworfen sind, die man nicht unge-

straft Ubertreten darf*.®

43. Eine gewisse Teilhabe des Menschen an der Herrschaft Gottes of -
fenbart sich auch in der besonderen \Verantwortung, die ihm gegentber
dem eigentlich menschlichen Leben anvertraut wird. Eine Verantwortung,
dieihren Hohepunkt in der Weitergabe des L ebens durch die Zeugung sei-
tens des Mannes und der Frau in der Ehe erreicht, wiedas I1. Vatikanische
Konzil ausfihrt: ,, Derselbe Gott, der gesagt hat: ,Esist nicht gut, daf3 der
Mensch alein sei* (Gen 2,18), und der ,den Menschen von Anfang an a's
Mann und Frau schuf’ (Mt 19,4), wollte ihm eine besondere Teilnahme an
sei nem schopferischen Wirken verleihen, segnete darum Mann und Frau
und sprach: ,Wachset und vermehrt euch' (Gen 1,28)".*

Wenn das Konzil von , einer besonderen Teilnahme* von Mann und Frau
am ,,schopferischen Wirken" Gottes spricht, will es hervorheben, dal3 die
Zeugung des Kindes ein zutiefst menschliches und in hohem Mal3e reli-
gioses Ereignisist, insofern sie die Ehegatten, die ,ein Fleisch* werden
(Gen 2,24), und zugleich Gott selbst beteiligt, der dabel gegenwartig ist.
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Wenn, wie ich in meinem Brief an die Familien geschrieben habe, , aus
der ehelichen Vereinigung der beiden ein neuer M ensch entsteht, so bringt

er ein besonderes Abbild Gottes, eine besondere Ahnlichkeit mit Gott sel-

ber in die Welt: in die Biologie der Zeugung ist die Genealogie der Per -
son eingeschrieben. Wenn wir sagen, die Ehegatten seien als Eltern bei

der Empfangnis und Zeugung eines neuen Menschen Mitarbeiter des
Schopfergottes, beziehen wir uns nicht einfach auf die Gesetze der Biolo-

gie; wir wollen vielmehr hervorheben, dal3 in der menschlichen Eltern -
schaft Gott sel ber in einer anderen Weise gegenwartig ist als bei jeder an-

deren Zeugung ,,auf Erden”. Denn nur von Gott kann jenes ,, Abbild und

jene Ahnlichkeit* stammen, die dem Menschen wesenseigen ist, wie es
bei der Schopfung geschehen ist. Die Zeugung ist die Fortfihrung der

Schopfung” .

Das lehrt in direkter und beredter Sprache der Bibeltext, wenn er vom

Freudenschrei der ersten Frau, der ,,Mutter aller Lebendigen” (Gen 3,20),

berichtet. Eva, die sich des Eingreifens Gottes bewufdt ist, ruft aus: , Ich

habe einen Mann vom Herrn erworben” (Gen 4,1). Durch die Weitergabe
des Lebens von den Eltern an das Kind wird also bei der Zeugung dank

der Erschaffung der unsterblichen Seele® das Abbild und Gleichnis Got-

tes selbst Ubertragen. In diesem Sinne heif3t es zu Beginn der ,Liste der

Geschlechterfolge nach Adam*: ,, Am Tag, da Gott den Menschen erschuf,

machte er ihn Gott dhnlich. Als Mann und Frau erschuf er sie, er segnete
se und nannte sie Mensch an dem Tag, da sie erschaffen wurden. Adam

war hundertdreif3ig Jahre alt, da zeugte er einen Sohn, der ihm &dhnlich

war, wie sein Abbild, und nannte ihn Set* (Gen 5,1-3). Auf dieser ihrer

Rolle von Mitarbeitern Gottes, der sein Bild auf das neue Geschdpf Uber -
tragt, beruht gerade die GroRRe der Eheleute, die bereit sind ,, zur Mitwir-

kung mit der Liebe des Schopfers und Erlosers, der durch sie seine eige-

ne Familieimmer mehr vergréR3ert und bereichert”.* In diesem Licht pries
Bischof Amphilochios die , heilige, erwahlte und Uber alle irdischen Ga

ben erhabene Ehe" als , Erzeuger der Menschheit, Urheber von Ebenbil-

dern Gottes* .*

So werden Mann und Frau nach Vereinigung in der Ehe zu Teilhabern am

gottlichen Werk: durch den Zeugungsakt wird Gottes Geschenk ange-

nommen, und ein neues Leben 6ffnet sich der Zukunft.

Aber Uber den spezifischen Auftrag der Eltern hinaus betrifft die Aufga -
be, das Leben anzunehmen und ihm zu dienen, alle und muf3 sich vor al -
lem gegeniiber dem im Zustand grofter Schwachheit befindlichen Leben

erweisen. Christus selber erinnert uns daran, wenn er verlangt, da3 man

ihn liebt und ihm in den von jeder Art von Leid heimgesuchten Briidern
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dient: Hungernden, Dirstenden, Fremden, Nackten, Kranken, Gefange-
nen. .. Was einem jeden von ihnen getan wird, wird Christus selbst getan
(vgl. Mt 25,31-46).

» DU hast mein Inneres geschaffen* (Ps 139 [138],13):
die Wiirde des ungeborenen Kindes

44. Das menschliche Leben befindet sich in einer Situation grofRer Ge-
fahrdung, wenn es in die Welt eintritt und wenn es das irdische Dasein
verléldt, um in den Hafen der Ewigkeit einzugehen. Die Aufforderungen
zu Sorge und Achtung vor allem gegentber dem von Krankheit und Alter
gefahrdeten Sein sind im Wort Gottes sehr wohl vorhanden. Wenn es an
direkten und ausdriicklichen Aufforderungen zum Schutz des menschli-
chen Lebensin seinen Anfangen, insbesondere des noch ungeborenen wie
auch des zu Ende gehenden Lebens, fehlt, so 1803t sich das leicht daraus
erklaren, dafl3 schon allein die M&glichkeit, das Leben in diesen Situatio-
nen zu verletzen, anzugreifen oder gar zu leugnen, der religiésen und kul-
turellen Sicht des Gottesvolkes fremd ist.

Im Alten Testament wird die Unfruchtbarkeit als ein Fluch gefiirchtet,
wahrend die zahlreiche Nachkommenschaft als ein Segen empfunden
wird: ,Kinder sind eine Gabe des Herrn, die Frucht des L eibesist sein Ge-
schenk* (Ps 127 [126],3; vgl. Ps128[127],3-4). Eine Rolle spielt bei die-
ser Uberzeugung auch das Bewultsein Israels, das Volk des Bundes und
berufen zu sein, sich gemaR der an Abraham ergangenen Verheif3ung zu
vermehren: ,, Sieh doch zum Himmel hinauf, und z&hl die Sterne, wenn du
sie zéhlen kannst ... So zahlreich werden deine Nachkommen sein* (Gen
15,5). Wirksam ist aber vor allem die GewiRheit, daf3 das von den Eltern
weitergegebene L eben seinen Ursprung in Gott hat, wie die vielen Bibel-
stellen bezeugen, die voll Achtung und Liebe von der Empféngnis, von
der Formung des Lebens im Multterleib, von der Geburt und von der en-
gen Verbindung sprechen, die zwischen dem Anfang des Seins und dem
Tun Gottes, des Schopfers, besteht.

»Noch eheich dich im Mutterleib formte, habe ich dich ausersehen, noch
ehe du aus dem Mutterschol3 hervorkamst, habe ich dich geheiligt* (Jer
1,5): die Existenz jedes einzelnen Menschen ist von ihren Anfangen anim
Plan Gottes vorgegeben. Ijob in seinem tiefen Schmerz hélt inne, um ei-
ne Betrachtung anzustellen tber das Wirken Gottes bei der wunderbaren
Formung seines L eibesim Schol3 der M utter; daraus schlief3t er den Grund
der Zuversicht und aulZert die GewiRheit, dal3 es einen géttlichen Plan fir
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sein Leben gebe: ,, Deine Hande haben mich gebildet, mich gemacht; dann
hast du dich umgedreht und mich vernichtet. Denk daran, dal? du wie Ton
mich geschaffen hast. Zum Staub willst du mich zurtickkehren lassen.
Hast du mich nicht ausgegossen wie Milch, wie Ké&se mich gerinnen las-
sen? Mit Haut und Fleisch hast du mich umkleidet, mit Knochen und Seh-
nen mich durchflochten. Leben und Huld hast du mir verliehen, deine Ob-
hut schitzte meinen Geist" (10,8-12). Hinweise anbetenden Staunens
Uber Gottes Eingreifen bel der Bildung des Lebensim Multterleib finden
sich auch in den Psalmen.®

Wie sollte man annehmen, dal3 auch nur ein Augenblick dieses wunder-
vollen Prozesses des Hervorquellens des Lebens dem weisen und liebe-
vollen Wirken des Schopfers entzogen sein und der Willkir des Menschen
Uberlassen bleiben koénnte? Die Mutter der sieben Brider ist jedenfalls
nicht dieser Meinung: sie bekennt ihren Glauben an Gott, Anfang und Ge-
wahr des Lebens von seiner Empfangnis an und zugleich Grund der Hoff-
nung auf das neue L eben Uber den Tod hinaus:. ,, Ich wei3 nicht, wieihr in
meinem Leib entstanden seid, noch habe ich euch Atem und Leben ge-
schenkt; auch habe ich keinen von euch aus den Grundstoffen zusammen-
geflgt. Nein, der Schopfer der Welt hat den werdenden Menschen ge-
formt, als er entstand; er kennt die Entstehung aller Dinge. Er gibt euch
gnédig Atem und Leben wieder, weil ihr jetzt um seiner Gesetze willen
nicht auf euch achtet” (2 Makk 7,22-23).

45. Die Offenbarung des Neuen Testamentes bestétigt die unbestrittene
Anerkennung des Wertes des Lebens von seinen Anfangen an. Die Lob-
preisung der Fruchtbarkeit und die beflissene Erwartung des L ebens sind
aus den Worten herauszuhéren, mit denen Elisabet ihrer Freude Uber ihre
Schwangerschaft Ausdruck verleiht: ,Der Herr ... hat gnadig auf mich
geschaut und mich von der Schande befreit* (Lk 1,25). Aber noch deutli-
cher verherrlicht wird der Wert der Person von ihrer Empféngnis anin der
Begegnung zwischen der Jungfrau Maria und Elisabet und zwischen den
beiden Kindern, die sie im Schol3 tragen. Es sind gerade die Kinder, die
den Anbruch des messianischen Zeitalters offenbaren: in ihrer Begegnung
beginnt die erlésende Kraft der Anwesenheit des Gottessohnes unter den
Menschen wirksam zu werden. ,, Sogleich — schreibt der hl. Ambrosius —
machen sich die Segnungen des Kommens Marias und der Gegenwart des
Herrn bemerkbar. .. Elisabet horte als erste die Stimme, aber Johannes
nahm als erster die Gnade wahr; sie horte nach den Gesetzen der Natur, er
horte kraft des Geheimnisses; sie bemerkte die Ankunft Marias, er die des
Herrn: die Frau die Ankunft der Frau, das Kind die Ankunft des Kindes.
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Die Frauen sprechen von den empfangenen Gnaden, die Kinder im Schof3
der Mtter verwirklichen die Gnade und das Geheimnis der Barmherzig-
keit zum Nutzen der Mutter selber: und diese sprechen auf Grund eines
zweifachen Wunders unter der I nspiration der Kinder, die sietragen, Pro-
phezeiungen aus. Von dem Sohn heil3t es, dafd er sich freute, von der Mut-
ter, dal3 sie vom Heiligen Geist erfiillt wurde. Nicht die Mutter wurde zu-
erst vom Heiligen Geist erfillt, sondern der vom Heiligen Geist erfillte
Sohn war es, der auch die Mutter mit ihm erfillte* .

» Voll Vertrauen war ich, auch wenn ich sagte: Ich bin so tief ge-
beugt” (Ps 116 [115],10): das Leben im Alter und im Leiden

46. Auch wasdieletzten Augenblicke der Existenz betrifft, wére es ana-
chronistisch, aus der biblischen Offenbarung einen ausdriicklichen Bezug
auf die aktuelle Problematik der Achtung der alten und kranken Men-
schen und eine ausdriickliche Verdammung von Versuchen zu erwarten,
das Ende gewaltsam vorwegzunehmen: denn wir befinden uns hier in ei-
nem kulturellen und religidsen Umfeld, das einer derartigen Versuchung
nicht ausgesetzt ist, sondern, was den alten Menschen betrifft, in seiner
Weisheit und Erfahrung einen unersetzlichen Reichtum fir die Familie
und die Gesellschaft erkennt.

Das Alter wird von Ansehen gekennzeichnet und von Achtung umgeben
(vgl. 2 Makk 6,23). Und der Gerechte bittet nicht darum, vom Alter und
seiner Lagt verschont zu bleiben; er betet im Gegenteil so: ,Herr, mein
Gott, du bist ja meine Zuversicht, meine Hoffnung von Jugend auf ...
Auch wenn ich alt und grau bin, o Gott, verlald mich nicht, damit ich von
deinem machtvollen Arm der Nachwelt kinde, den kommenden Ge-
schlechtern von deiner Stérke" (Ps 71 [70],5.18). Das Ideal der messi ani-
schen Zeit wird als das hingestellt, in dem ,,es keinen ... Greis [mehr
gibt], der nicht das volle Alter erreicht* (Jes 65,20).

Aber wie soll man im Alter dem unvermeidlichen Verfall des L ebens be-
gegnen? Wie soll man sich dem Tod gegentiber verhalten? Der Gléaubige
wei (3, dafd sein Leben in Gottes Handen ruht: ,,Herr, du haltst mein Los in
deinen Handen" (vgl. Ps 16 [15],5), und nimmt auch das Sterben vonihm
an: , Er (der Tod) ist das L os, das allen Sterblichen von Gott bestimmt ist.
Was straubst du dich gegen das Gesetz des Hochsten?* (Sir 41,4). Wie der
Mensch nicht Herr Uber das L eben ist, so auch nicht tiber den Tod; sowohl
in seinem Leben wie in seinem Tod muf3 er sich ganz dem , Willen des
Hochsten®, seinem Plan der Liebe anvertrauen.
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Auch zum Zeitpunkt der Krankheit ist der Mensch aufgerufen, dasselbe
Vertrauen zum Herrn zu leben und seine grundsétzliche Zuversicht inihn
zu erneuern, der ,, alle Gebrechen heilt* (vgl. Ps103[102],3). Selbst dann,
wenn sich vor dem Menschen jede Aussicht auf Gesundheit zu verschlie-
Ben scheint — so dal? er sich veranlaldt sienht auszurufen: ,,Meine Tage
schwinden dahin wie Schatten, ich verdorre wie Gras* (Ps 102 [101],12)
—, ist der Glaubige von dem unerschitterlichen Glauben an die Ieben-
spendende Macht Gottes erfiillt. Die Krankheit treibt ihn nicht zur Ver-
zweiflung und auf die Suche nach dem Tod, sondern zu dem hoffnungs-
vollen Ausruf: ,Voll Vertrauen war ich, auch wenn ich sagte: Ich bin tief
gebeugt” (Ps 116 [115],10); ,Herr, mein Gott, ich habe zu dir geschrien,
und du hast mich geheilt. Herr, du hast mich herausgeholt aus dem Reich
des Todes, aus der Schar der Todgeweihten mich zum L eben gerufen (Ps
30[29],3-4).

47. Die Sendung Jesu zeigt mit den zahlreichen von ihm vollbrachten

Krankenheilungen an, wie sehr Gott auch das physische Leben des Men -
schen amHerzen liegt. ,Als Leib- und Seelenarzt** wird Jesus vom Vater

gesandt, den Armen die Frohe Botschaft zu verkiinden und alle zu heilen,

deren Herz zerbrochen ist (vgl. Lk 4,18; Jes 61,1). Als er dann seine Jun-

ger in die Welt sendet, erteilt er ihnen einen Auftrag, in dem die Heilung

der Kranken mit der Verkindigung des Evangeliums einhergehen soll:

»Geht und verkindet: Das Himmelreich ist nahe. Heilt Kranke, weckt To-

te auf, macht Aussétzige rein, treibt Damonen aus!“ (Mt 10,7-8; vgl. Mk

6,13; 16,18).

Sicher ist fUr den Glaubigen das physische Leben in seinemirdischen Zu -
stand kein Absolutum, so dal3 von ihm gefordert werden kann, esum eines
hoheren Gutes willen aufzugeben; denn, wie Jesus sagt, ,, wer sein Leben

retten will, wird es verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen und

um des Evangeliums willen verliert, wird es retten* (Mk 8,35). Dazu gibt

es im Neuen Testament eine Reihe von Zeugnissen. Jesus zégert nicht,

sich selbst zu opfern, und macht freiwillig sein Leben zu einer Opfergabe
an den Vater (vgl. Joh 10,17) und an die Seinen (vgl. Joh 10,15). Auch der

Tod Johannes des Taufers, des Vorlaufers des Erldsers, bezeugt, dal3 das
irdische Leben nicht das absolute Gut ist: wichtiger ist die Treue zum

Wort des Herrn, auch wenn sie das L eben aufs Spiel setzen kann (vgl. Mk

6,17-29). Und Stephanus, wahrend er als treuer Zeuge der Auferstehung

desHerrn dasirdische Leben verliert, folgt dem Beispiel desMeistersund

geht mit den Worten der Vergebung auf die zu, dieihn steinigen (vgl. Apg
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7,59-60), womit er den Weg fir die zahllose Schar von Mértyrern 6ffnet,
die von der Kirche von Anfang an verehrt werden.

Kein Mensch darf jedoch willkirlich Uber Leben oder Tod entscheiden;
denn absol uter Herr Uber eine solche Entscheidungist alein der Schopfer,
der, ,in dem wir leben, uns bewegen und sind“ (Apg 17,28).

» Alle, die an ihm festhalten, finden das Leben* (Bar 4,1): vom
Gesetz des Snai zur Spendung des Geistes

48. Das Leben tragt unaud 6schlich eine ihm wesenseigene Wahrheit in
sich. Der Mensch mul3 sich, wenn er das Geschenk Gottes annimmit,
bemuhen, das Leben in dieser Wahrheit zu erhalten, die fur jenes wesent-
lichist. Die Abwendung vonihr ist gleichbedeutend mit der e genen Ver-
urteilung zu Bedeutungslosigkeit und Unglick, was zur Folge hat, dai3
man auch zu einer Bedrohung fur das L eben anderer werden kann, sobald
die Schutzdamme niedergerissen sind, die in jeder Situation die Achtung
und Verteidigung des L ebens garantieren.

Die dem Leben eigene Wahrheit wird vom Gebot Gottes geoffenbart. Das
Wort des Herrn gibt konkret an, welcher Richtung das L eben folgen mul3,
um seine Wahrheit respektieren und seine Wirde schiitzen zu kénnen.
Nicht nur das spezifische Gebot ,, du solIst nicht téten* (Ex 20,13; Dtn 5,17)
gewahrleistet den Schutz des L ebens: das ganze GesetzdesHerrn steht im
Dienst dieses Schutzes, weil es jene Wahrheit offenbart, in der das L eben
sei ne volle Bedeutung findet.

Es verwundert daher nicht, dal3 der Bund Gottes mit seinem Volk so stark
an die Perspektive des L ebens, auch in seiner physischen Dimension, ge-
bunden ist. Das Gebot wird in ihm als Weg des Lebens angeboten: ,, Hier-
mit lege ich dir heute das L eben und das Gliick, den Tod und das Ungliick
vor. Wenn du auf die Gebote des Herrn, deines Gottes, auf die ich dich
heute verpflichte, horst, indem du den Herrn, deinen Gott, liebst, auf sei-
nen Wegen gehst und auf seine Gebote, Gesetze und Rechtsvorschriften
achtest, dann wirst du leben und zahlreich werden, und der Herr, dein
Gott, wird dich in dem Land, in das du hineinziehst, um es in Besitz zu
nehmen, segnen“ (Dtn 30,15-16). Hier geht es nicht nur um das Land Ka
naan und um die Existenz des Volkes Israel, sondern um die heutige und
zukiinftige Welt und um die Existenz der ganzen Menschheit. Denn esiist
absolut unmdoglich, dai3 das Leben voll glaubwirdig bleibt, wenn es sich
vom Guten entfernt; und das Gute wiederum ist wesentlich an die Gebote
des Herrn gebunden, das hei 3t an das ,,|ebenspendende Gesetz (Sir 17,11).
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Das Gute, das erflllt werden soll, kommt nicht wie eine beschwerende
Last zum Leben hinzu, weil der Grund des Lebens selbst ja das Gute ist
und das Leben nur durch die Erfillung des Guten aufgebaut wird.

Das Gesetz in seiner Gesamtheit schiitzt also voll das Leben des Men-
schen. Daraus erklért sich, wie schwierig esist, sich getreu an das Gebot
»du sollst nicht téten* zu halten, wenn die anderen ,, Worte des Lebens"
(Apg 7,38), mit denen dieses Gebot zusammenhangt, nicht eingehalten
werden. AulRerhalb dieser Sichtweise wird das Gebot schliefdlich zu einer
bloRR &uRerlichen Verpflichtung, deren Grenzen sehr rasch sichtbar wer-
den und far die man nach Abschwéchungen oder Ausnahmen suchen
wird. Nur wenn man sich der Fiille der Wahrheit Uber Gott, Uber den Men-
schen und Uber die Geschichte 6ffnet, erstrahlt das Wort ,, du sollst nicht
téten” wieder als Gut fir den Menschen in allen seinen Dimensionen und
Beziehungen. Aus dieser Sicht kénnen wir die Wahrheitsfiille begreifen,
diein der Stell e des Buches Deuteronomium enthalten ist, die Jesusin der
Antwort auf die erste Versuchung aufgreift: ,,Der Mensch lebt nicht nur
von Brot, sondern ... von alem, was der Mund des Herrn spricht* (8,3;
vgl. Mt 4,4).

Wenn der Mensch das Wort des Herrn hort, kann er wiirdig und gerecht le-
ben; wenn der Mensch das Gesetz Gottes befolgt, kann er Friichte bringen
an Leben und Gluck: , Alle, die anihm festhalten, finden das Leben; doch
ale, die es verlassen, verfallen dem Tod“ (Bar 4,1).

49. Die Geschichtelsraels zeigt, wie schwierig esist, die Treue zum Ge -
setz vom Leben aufrechtzuer halten, das Gott den Menschen ins Herz ge-

schrieben und dem Bundesvolk am Berg Sinai anvertraut hat. Angesichts
der Suche nach alternativen Lebensprojekten zum Plan Gottesweisen ins-

besondere die Propheten mit Nachdruck darauf hin, da3 allein der Herr

die authentische Quelle des Lebens ist. So schreibt Jeremia: ,, Mein Volk

hat doppeltes Unrecht verlibt: Mich hat es verlassen, den Quell des |eben-

digen Wassers, um sich Zisternen zu graben, Zisternen mit Rissen, die das
Wasser nicht halten* (2,13). Die Propheten weisen mit anklagendem Fin-

ger auf alle, die das Leben mifRachten und die Rechte der Menschen ver-

letzen: , Sietreten die Kleinenin den Staub” (Am 2,7); ,, Mit dem Blut Un-

schuldiger haben sie diesen Ort angefullt* (Jer 19,4). Und unter ihnen

prangert der Prophet Ezechiel wiederholt die Stadt Jerusalem an und

nennt sie , die Stadt voll Blutschuld” (22,2; 24,6.9), die, Stadt, diein ih-

rer Mitte Blut vergieldt* (22,3).

Aber wahrend die Propheten die Angriffe auf das Leben anzeigen, kim-

mern sie sich vor allem darum, die Erwartung eines neuen Lebensprinzips
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anzuregen, das in der Lage ist, eine erneuerte Beziehung zu Gott und zu
den Schwestern und Bridern zu begriinden. So eréffnen sie noch unbe-
kannte und auf3erordentliche Mdglichkeiten fir das Versténdnis und die
Verwirklichung aller im Evangeliumvom Leben enthaltenen Forderungen.
Daswird einzig und allein dank der Gabe Gottes mdglich sein, die reinigt
und erneuert: ,Ich giel3e reines Wasser Uber euch aus, dann werdet ihr
rein. Ich reinige euch von aller Unreinheit und von allen euren Goétzen. Ich
schenke euch ein neues Herz und lege einen neuen Geist in euch® (Ez
36,25-26; vgl. Jer 31,31-34). Dank dieses ,,neuen Herzens* vermag man
den eigentlichen und tiefsten Sinn des Lebens zu begreifen und zu ver-
wirklichen: namlich eine Gabe zu sein, die sich in der Hingabe erfillt.
Dasist dielichtvolle Botschaft Uiber den Wert des Lebens, die uns von der
Gestalt des Gottesknechtes zuteil wird: ,, Der Herr rettete den, der sein Le-
ben als Siihneopfer hingab. Er wird Nachkommen sehen und lange le-
ben. .. Nachdem er vieles ertrug, erblickt er das Licht* (Jes 53,10.11).

In der Person Jesu von Nazaret erfiillt sich das Gesetz, und durch seinen
Geist wird uns das neue Herz geschenkt. Jesus hebt némlich das Gesetz
nicht auf, sondern bringt es zur Erfillung (vgl. Mt 5,17): Gesetz und Pro-
pheten lassen sich in der goldenen Regel von der gegenseitigen Liebe zu-
sammenfassen (vgl. Mt 7,12). In Ihm wird das Gesetz endgiltig zum
»Evangelium“, zur Frohbotschaft von der Herrschaft Gottes Uber die
Welt, die das ganze Dasein auf seine Wurzeln und seine urspringlichen
Perspektiven zurtickfuhrt. Esist das Neue Gesetz, ,, das Gesetz des Geistes
und des Lebensin Christus Jesus® (R6m 8,2), dessen grundlegender Aus-
druck —in Nachahmung des Herrn, der sein L eben hingibt fir seine Freun-
de (vgl. Joh 15,13) — die Selbsthingabe in der Liebe zu den Schwestern
und Bridern ist: , Wir wissen, dal wir aus dem Tod in das Leben hin-
Uibergegangen sind, weil wir die Bruder lieben* (1 Joh 3,14). Es ist das
Gesetz der Freiheit, der Freude und der Seligkeit.

» e werden auf den blicken, den sie durchbohrt haben”
(Joh 19,37): am Stamm des Kreuzes erfillt sich das Evangelium
vom Leben

50. Zum Abschlul® dieses Kapitels, in demwir Betrachtungen zur christ-
lichen Botschaft Uber das L eben angestellt haben, mdchte ich mit eéinem
jeden von euch innehalten, um uns in den zu versenken, den sie durch -
bohrt haben und der alle an sich zieht (vgl. Joh 19,37; 12,32). Wenn wir
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»das Schauspiel“ der Kreuzigung (vgl. Lk 23,48) betrachten, werden wir
an diesem glorreichen Stamm die Erflllung und volle Offenbarung des
ganzen Evangeliums vom Leben entdecken kdnnen.

In den frihen Nachmittagsstunden des Karfreitags, , brach eine Finsternis
Uber das ganze Land herein. .. Die Sonne verdunkelte sich. Der Vorhang
im Tempel rif3 mitten entzwei* (Lk 23,44.45). Dasist das Symbol einer ge-
waltigen kosmischen Umwalzung und eines schrecklichen Kampfes zwi-
schen den M é&chten des Guten und den Méachten des Bésen, zwischen Le-
ben und Tod. Auch wir befinden uns heute inmitten eines dramatischen
Kampfes zwischen der ,, Kultur des Todes" und der ,, Kultur des Lebens” .
Aber von dieser Finsternis wird der Glanz des Kreuzes nicht verdunkelt;
ja, dieses hebt sich noch klarer und leuchtender ab und offenbart sich als
Mittelpunkt, Sinn und Vollendung der ganzen Geschichte und jedes Men-
schenlebens.

Der an das Kreuz genagelte Jesus wird erhoht. Er erlebt den Augenblick
seiner groften ,, Ohnmacht”, und sein Leben scheint vollig dem Hohn und
Spott seiner Widersacher und den Handen seiner Mérder preisgegeben zu
sein: er wird verspottet, verhéhnt, geschmaht (vgl. Mk 15,24-36). Doch
gerade angesichts a | dessen ruft der rémische Hauptmann aus, alser ,,ihn
auf diese Weise sterben sah”: , Wahrhaftig, dieser Mensch war Gottes
Sohn!* (Mk 15,39). So wird im Augenblick seiner auf3ersten Schwachheit
die Identitdt des Gottessohnes offenbar: am Kreuz offenbart sich seine
Herrlichkeit!

Durch seinen Tod erhellt Jesus den Sinn des L ebens und des Todes jedes
Menschen. Vor seinem Tod betet Jesus zum Vater und ruft ihn um Verge-
bung fr seine Verfolger an (vgl. Lk 23,34), und dem Verbrecher, der ihn
bittet, an ihn zu denken, wenn er in sein Reich kommt, antwortet er:
»Amen, das sage ich dir: Heute noch wirst du mit mir im Paradies sein”
(Lk 23,43). Nach seinem Tod , 6ffneten sich die Graber, und die Leiber
vieler Heiligen, die entschlafen waren, wurden auferweckt” (Mt 27,52).
Das von Jesus gewirkte Heil ist Geschenk des Lebens und der Auferste-
hung. Wahrend sei nes Erdendasei ns hatte Jesus auch Heil geschenkt, in-
dem er ale heilte und segnete (vgl. Apg 10,38). Aber die Wunder, die
Krankenheilungen und selbst die Auferweckungen waren Zeichen fir ein
anderes Heil, dasin der Vergebung der Stinden, dasheifdt in der Befreiung
des Menschen von der tiefsten Krankheit, und in seiner Erhebung zum Le-
ben Gottes selbst besteht.

Am Kreuz erneuert und verwirklicht sich in seiner ganzen, endgultigen
Vollendung das Wunder von der von M ose in der Wiste erhéhten Schlan-
ge (vgl. Joh 3,14-15; Num 21,8-9). Auch heute begegnet jeder in seiner
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Existenz bedrohte M ensch, wenn er auf den blickt, der durchbohrt wurde,
der sicheren Hoffnung, Befreiung und Erlésung zu finden.

51. Aber daist noch eine andere genaue Begebenheit, die meinen Blick
auf sich zieht und ein ergriffenes Nachdenken bei mir ausldst: , Als Jesus
von dem Essig genommen hatte, sprach er: Esist vollbracht! Und er neig-
te das Haupt und gab seinen Geist auf* (Joh 19,30). Und der romische
Soldat , stief3 mit der Lanze in seine Seite, und sogleich flofl3 Blut und
Wasser heraus* (Joh 19,34) .

Nun hat alles seine ganze Vollendung erlangt. Das ,, Aufgeben des Gei-
stes* beschreibt den Tod Jesu dhnlich dem jedes anderen M enschen, spielt
aber, wie es scheint, auch auf die ,, Spendung des Geistes* an, durch die er
uns vom Tod befreit und uns einem neuen Leben 6ffnet.

Es ist das Leben Gottes selbst, das dem Menschen zuteil wird. Esist das
L eben, dasdurch die Sakramente der Kirche— deren Symbole sind das aus
der Seite Christi geflossene Blut und Wasser — standig den Kindern Got-
tes mitgeteilt wird, die so das Volk des neuen Bundes bilden. Vom Kreuz,
der Quelle des Lebens her entsteht das,, Volk des Lebens* und breitet sich
aus.

Die Betrachtung des Kreuzes fuhrt uns so zu den tiefsten Wurzeln des
ganzen Geschehens. Jesus, der beim Eintritt in die Welt gesagt hatte: ,, Ja,
Gott, ich komme, um deinen Willen zu tun“ (vgl. Hebr 10,9), war in al-
lem dem Vater gehorsam, und da er ,,die Seinen, die in der Welt waren,
liebte, erwies er ihnen seine Liebe bis zur Vollendung* (Joh 13,1), indem
er sich ganz fur sie hingab.

Er, der ,, nicht gekommen ist, um sich dienen zu lassen, sondern um zu die-
nen und sein Leben hinzugeben as Losegeld fir viele® (Mk 10,45), er-
reicht am Kreuz den Gipfel der Liebe. , Es gibt keine grof3ere Liebe, as
wenn einer sein Leben fir seine Freunde hingibt* (Joh 15,13). Und er ist
fUr uns gestorben, als wir noch Siinder waren (vgl. Rom 5,8).

Solcherart verkiindet er, daf3 das Leben seinen Mittelpunkt, seinen Sinn
und seine Flle erreicht, wenn es verschenkt wird.

An diesem Punkt wird die Meditation zu Lobpreis und Dank und spornt
uns gleichzeitig an, Jesus nachzuahmen und seinen Spuren zu folgen (vgl.
1 Petr 2,21).

Auch wir sind aufgerufen, unser Leben fir die Briider hinzugeben und so
den Sinn und die Bestimmung unseres Daseins in ihrer Wahrheitsfiille zu
verwirklichen.

Wir konnen das fertigbringen, weil Du, o Herr, uns das Beispiel gegeben
und uns die Kraft deines Geistes mitgeteilt hast. Wir kénnen das fertig-
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bringen, wenn wir jeden Tag mit Dir und wie Du, dem Vater gehorsam
sind und seinen Willen tun.

Lal3 uns daher mit bereitem und selbstlosem Herzen jedes Wort horen, das
aus dem Mund des Herrn kommt: so werden wir lernen, nicht nur das Le-
ben des Menschen ,, nicht zu téten”, sondern esin Ehren zu halten, zu lie-
ben und zu férdern.
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1. Kapitel
Du sollst nicht toten

Das Heilige Gesetz Gottes

» Wenn du das Leben erlangen willst, halte die Gebote*
(Mt 19,17): Evangelium und Gebot

52. ,Eskam ein Mann zu Jesus und fragte: Meister, was muf3 ich Gutes
tun, um das ewige Leben zu gewinnen?* (Mt 19,16). Jesus antwortete:

»Wenn du das Leben erlangen willst, halte die Gebote* (Mt 19,17). Der

Meister spricht vom ewigen Leben, das heif3t von der Teilhabe am L eben

Gottes selbst. Dieses Leben erlangt man durch die Einhaltung der Gebote
des Herrn, also einschlief3lich des Gebotes ,,du sollst nicht téten“. Genau

dieses ist denn auch das erste der Zehn Gebote, an das Jesus den jungen

Mann erinnert, der ihn fragt, welche Gebote er einhalten misse: , Jesus
antwortete: Du sollst nicht téten, du sollst nicht die Ehe brechen, du sollst

nicht stehlen...” (Mt 19,18).

Gottes Gebot ist niemals getrennt von seiner Liebe: es ist stets ein Ge-

schenk zu Wachstum und Freude des Menschen. Als solches stellt es ei-

nen wesentlichen Aspekt und ein unverzichtbares Element des Evangeli-

umsdar, ja, es nimmt sel bst Gestalt an als ,, Evangelium*“, das heif3t alsfro-

he Botschaft. Auch das Evangelium vom Leben ist fir den Menschen ein

groRRes Gottesgeschenk und zugleich eine verpflichtende Aufgabe. Es
weckt beim freien Menschen Staunen und Dankbarkeit und erfordert, mit

lebendigem Verantwortungsbewul3tsein angenommen, bewahrt und er-

schlossen zu werden: Gott fordert vom Menschen, dem er das Leben

schenkt, dal3 er es liebt, achtet und fordert. Auf diese Weise wird das Ge -
schenk zum Gebot, und das Gebot selbst offenbart sich als Geschenk.

Der Mensch, lebendiges Abbild Gottes, war von seinem Schopfer als Ko6-

nig und Herr gewollt. ,, Gott hat den Menschen so gemacht — schreibt der

hl. Gregor von Nyssa —, dal3 er seine Rolle als Kénig der Erde erflllt. ..

Der Mensch ist nach dem Bild dessen geschaffen worden, der der Herr-

scher Uiber das Universum ist. Alles weist darauf hin, dal3 sein Wesen von

Anfang an vom Konigtum gekennzeichnet ist. .. Auch der Mensch ist K6-

nig. Geschaffen, um die Welt zu beherrschen, hat er die Ahnlichkeit mit

dem universalen K 6nig empfangen, ist er das lebendige Abbild, das durch

seine Wirde an der Vollkommenheit des gottlichen Vorbildes teilhat”.*
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Der Mensch, der aufgerufen ist fruchtbar zu sein und sich zu vermehren,
sich die Erde zu unterwerfen und Uber die anderen Geschdpfe zu herr-
schen (vgl. Gen 1,28), ist nicht nur Kénig und Herr Uber die Dinge, son-
dern auch und vor allem Uber sich selbst®* und in gewissem Sinne Uber das
Leben, das ihm geschenkt wird und das er durch den in Liebe und in der
Achtung vor Gottes Plan vollzogenen Zeugungsakt weitergeben kann. Bei
seiner Herrschaft handelt es sich jedoch nicht um eine absolute, sondern
um eine Ubertragene; sieist realer Widerschein der alleinigen und unend-
lichen Herrschaft Gottes. Darum muf3 sie der Mensch durch Teilhabe an
der unermefdlichen Weisheit und Liebe Gottes mit Weisheit und Liebe le-
ben. Und das geschieht durch den Gehorsam gegeniiber seinem heiligen
Gesetz: ein freier und froher Gehorsam (vgl. Ps 119 [118]), der aus dem
Bewultsein erwachst und genahrt wird, daR die Gebote des Herrn ein
Gnadengeschenk sind und dem Menschen immer nur zu seinem Besten
um des Schutzes seiner personlichen Wirde und der Erreichung seines
Glicks willen anvertraut werden.

Wie schon in bezug auf die Sachwelt, so gilt noch mehr in bezug auf das
Leben, daf’ der Mensch nicht absoluter Herr und unanfechtbarer Schieds-
richter ist, sondern — und darauf beruht seine unvergleichliche Grofde —
. Vollstrecker des Planes Gottes* .*

Das L eben wird dem Menschen anvertraut als ein Schatz, den er nicht zer-
streuen, als ein Talent, das er wirtschaftlich verwalten soll. Dartiber muf3
der Mensch seinem Herrn Rechenschaft ablegen (vgl. Mt 25,14-30; Lk 19,
12-27).

, Fur das Leben des Menschen fordere ich Rechenschaft vom
Menschen* (Gen 9,5): das menschliche Leben ist heilig und
unantastbar

53. ,Das menschliche Leben ist als etwas Heiliges anzusehen, da es ja
schon von seinem Anfang an ,das Handeln des Schopfers erfordert’ und
immer in einer besonderen Beziehung mit dem Schopfer, seinem einzigen
Ziel, verbunden bleibt. Gott alleinist der Herr des Lebensvom Anfang bis
zum Ende: Niemand kann sich — unter keinen Umstanden — das Recht an-
malf3en, einem unschul digen menschlichen Geschopf direkt den Tod zuzu-
fugen“.* Mit diesen Worten legt die Instruktion Donum vitae den zentra-
len Inhalt der Offenbarung Gottes Uber dieHeiligkeit und Unantastbarkeit
des menschlichen Lebens dar.
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Denn die Heilige Schrift legt dem Menschen die Vorschrift ,,Du sollst
nicht téten als gottliches Gebot vor (Ex 20,13; Dtn 5,17). Es steht —wie
ich schon unterstrichen habe — im Dekalog, im Herzen des Bundes, den
der Herr mit dem auserwéhlten Volk schliefdt; doch enthalten war es be-
reits in dem allerersten Bund Gottes mit der Menschheit nach der reini-
genden Strafe der Sintflut, die durch das Uberhandnehmen von Siinde und
Gewalt ausgel 6t worden war (vgl. Gen 9,5-6).

Gott erklért sich zum absoluten Herrn Uber das Leben des nach seinem
Bild und Gleichnis gestalteten Menschen (vgl. Gen 1,26-28). Das
menschliche Leben weist somit einen heiligméiligen und unverletzlichen
Charakter auf, in dem sich die Unantastbarkeit des Schopfers selber wi-
derspiegelt. Eben deshalb wird Gott zum strengen Richter einer jeden
Verletzung des Gebotes ,, du sollst nicht téten”, das die Grundlage des ge-
samten menschlichen Zusammenlebens bildet. Er ist der ,, goel”, das hei [
der Verteidiger des Unschuldigen (vgl. Gen 4,9-15; Jes 41,14; Jer 50,34;
Ps 19 [18],15). Auch auf diese Weise macht Gott deutlich, daf3 er keine
Freude am Untergang der Lebenden hat (vgl. Weish 1,13). Nur der Teufel
vermag sich dariber zu freuen: durch seinen Neid kam der Tod in die Welt
(vgl. Weish 2,24). Er, der ,,ein Moérder von Anfang an“ ist, ist auch ,ein
Lugner und der Vater der Lige" (Joh 8,44): durch IrrefUhrung lenkt er den
Menschen auf die Ziele Stinde und Tod, die als Lebensziele und Erfolge
hingestellt werden.

54. Das Gebot ,du sollst nicht téten* besitzt einen ausgesprochen star-
ken negativen Inhalt: es zeigt die auRerste Grenze auf, die niemals Uber-
schritten werden darf. Implizit jedoch spornt es zu einem positiven Ver-
halten der absoluten Achtung vor dem Leben an mit dem Ziel, es zu for-
dern und auf dem Weg der Liebe, die sich verschenkt, die annimmt und
dient, fortzuschreiten. Auch das Volk des Alten Bundes hat, wenn auch
langsam und mit Widersprichen, nach dieser Auffassung eine fortschrei-
tende Reife gekannt und sich so auf die groR3artige Verkindigung Jesu
vorbereitet: das Gebot der Nachstenliebe ist dem Gebot der Gottesliebe
ahnlich; , an diesen beiden Geboten héngt das ganze Gesetz samt den Pro-
pheten” (vgl. Mt 22,36-40). ,, Denn die Gebote. .. du sollst nicht toten.. .
und alle anderen Gebote — unterstreicht der hl. Paulus—sind in dem einen
Satz zusammengefaldt: Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst"
(R6m 13,9; vgl. Gal 5,14). Nachdem es in das Neue Gesetz (ibernommen
und in ihm zur Vollendung gebracht worden ist, bleibt das Gebot , du
sollst nicht téten unverzichtbare Voraussetzung, um ,das Leben erlan-
gen“ zu kdnnen (vgl. Mt 19,16-19). Aus dieser Sicht klingt auch das Wort
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des Apostels Johannes endgliltig: ,, Jeder, der seinen Bruder haf3t, ist ein
Morder, und ihr wildt: Kein Morder hat ewiges Leben, das in ihm bleibt*
(1 Joh 3,15).

Die lebendige Tradition der Kirche hat von ihren Anfangen an — wie die
Didaché, die ateste auRRerbiblische christliche Lehrschrift bezeugt — das
Gebot ,,du sollst nicht téten” in kategorischer Form wieder aufgegriffen:
»ES gibt zwei Wege, der eine ist der Weg des Lebens, der andere der des
Todes; zwischen ihnen besteht ein grofRer Unterschied. .. Nach der Vor-
schrift der Lehre: Du sollst nicht téten.. ., du sollst ein Kind weder ab-
treiben noch ein Neugeborenes téten. .. Der Weg des Todes i st folgender:
... sie haben kein Mitleid mit dem Armen, sie leiden nicht mit dem Lei-
denden, sie anerkennen nicht ihren Schopfer, sie téten ihre Kinder und
bringen durch Abtreibung Geschopfe Gottes um; sie schicken den Be-
dirftigen fort, unterdriicken den Geplagten, sind Anwélte der Reichen
und ungerechte Richter der Armen; siesind voller Stinde. Mégt ihr, o S6h-
ne, euch stets von all dieser Schuld fernhalten!*.*

Im Laufe der Zeit hat die Tradition der Kirche immer einmditig den abso-
luten und bleibenden Wert des Gebotes ,, du sollst nicht téten” gelehrt. Be-
kanntlich wurde in den ersten Jahrhunderten der Mord — zusammen mit
Abtriinnigkeit vom Glauben und Ehebruch — unter die drei schwersten
Stinden gereiht und eine besonders schwere und lange 6ffentliche Bul3e
verlangt, ehe dem reuigen Mdrder Vergebung und die Wiederaufnahmein
die kirchliche Gemeinschaft gewahrt wurden.

55. Das darf uns nicht erstaunen: das Téten eines Menschen, in dem das
Bild Gottes gegenwartig ist, ist ei ne besonders schwere Siinde. Gott allein
ist Herr des Lebens! Doch angesichts der vielfdtigen und oft dramati-
schen Begebenheiten, die das Leben des einzelnen und der Gemeinschaft
bereithédlt, haben die Glaubigen seit eh und je dariiber nachgedacht und
versucht, zu einer vollsténdigeren und tieferen Einsicht dessen zu gelan-
gen, was das Gebot Gottes verbietet und vorschreibt.” Es gibt namlich Si-
tuationen, in denen die vom Gesetz Gottes festgel egten Werte in Form ei-
nes wirklichen Widerspruchs erscheinen. Das kann zum Beispiel bei der
Notwehr der Fall sein, in der das Recht, das eigene Leben zu schiitzen,
und die Pflicht, das L eben des anderen nicht zu verletzen, sich nur schwer
miteinander in Einklang bringen lassen. Zweifellos begriinden der innere
Wert des Lebens und die Verpflichtung, sich selbst nicht weniger Liebe
entgegenzubringen a s den anderen, ein wirkliches Recht auf Selbstvertei -
digung. Selbst das vom Alten Testament verkiindete und von Jesus be-
kré&ftigte anspruchsvolle Gebot der Liebe zu den anderen setzt die Eigen-
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liebe a's Vergleichsbegriff voraus: ,,Du sollst deinen Néchsten lieben wie
dich selbst* (Mk 12,31). Auf das Recht, sich zu verteidigen, konnte dem-
nach niemand aus mangelnder Liebe zum Leben oder zu sich selbst, son-
dern nur kraft einer heroischen Liebe verzichten, die die Eigenliebe ver-
tieft und gemanl dem Gelist der Seligpreisungen des Evangeliums (vgl. Mt 5,
38-48) in die aufopfernde Radikalitdt verwandelt, deren erhabenstes Bei-
spiel der Herr Jesus selber ist.

Andererseits ,, kann die Notwehr fir den, der fir das Leben anderer oder
fur das Wohl seiner Familie oder des Gemeinwesens verantwortlich ist,
nicht nur ein Recht, sondern eine schwerwiegende Verpflichtung sein“.*
Es geschieht leider, dal? die Notwendigkeit, den Angreifer unschéadlich zu
machen, mitunter seine Toétung mit sich bringt. In diesem Fall wird der
todliche Ausgang dem Angreifer zur Last gelegt, der sich ihm durch sei-
ne Tat ausgesetzt hat, auch fir den Fall, daf3 er aus Mangel an Vernunft-
gebrauch moralisch nicht verantwortlich wére.*

56. Indiesen Problemkreis gehort auch die Frage der Todesstrafe, wobei
in der Kirche wiein der weltlichen Gesellschaft zunehmend eine Tendenz
festzustellen ist, die eine sehr begrenzte Anwendung oder Uberhaupt die
vollige Abschaffung der Todesstrafe fordert. Das Problem muR3in die Op-
tik einer Strafjustiz eingeordnet werden, die immer mehr der Wirde des
Menschen und somit letzten Endes Gottes Plan beziglich des Menschen
und der Gesellschaft entsprechen soll. Tatséchlich soll die von der Ge-
sellschaft verhéngte Strafe ,,in erster Linie die durch das Vergehen her-
beigefuhrte Unordnung wiedergutmachen®. Die o6ffentliche Autoritét
mul3 die Verletzung der Rechte des einzelnen und der Gemeinschaft da-
durch wiedergutmachen, dal3 sie dem Schuldigen a s Vorbedingung fir
seine Wiederentlassung in die Freiheit eine angemessene Siihne fir das
Vergehen auferlegt. Auf diese Weise erreicht die Autoritét auch das Ziel,
die offentliche Ordnung und die Sicherheit der Person zu verteidigen und
zugleich dem Schuldigen selbst einen Ansporn und eine Hilfe zur Besse-
rung und Heilung anzubieten.*

Um alediese Ziele zu erreichen, miissen Ausmal und Art der Strafe sorg-
faltig abgeschétzt und festgelegt werden und dirfen auf3er in schwerwie-
gendsten Fallen, das heif3t wenn der Schutz der Gesellschaft nicht anders
moglich sein sollte, nicht bis zum AuRersten, namlich der Verhangung der
Todesstrafe gegen den Schuldigen, gehen. Solche Félle sind jedoch heut-
zutage infolge der immer angepaldteren Organisation des Strafwesens
schon sehr selten oder praktisch Uberhaupt nicht mehr gegeben.
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Jedenfalls bleibt der vom neuen Katechismus der Katholischen Kirche an-
gefuhrte Grundsatz gultig: ,soweit unblutige Mittel hinreichen, um das
Leben der Menschen gegen Angreifer zu verteidigen und die 6ffentliche
Ordnung und die Sicherheit der Menschen zu schiitzen, hat sich die Au-
toritét an diese Mittel zu halten, denn sie entsprechen besser den konkre-
ten Bedingungen des Gemeinwohls und sind der Menschenwirde ange-
messener*.*

57. Wenn auf die Achtung jeden Lebens, sogar des Schuldigen und des
ungerechten Angreifers, so grof3e Aufmerksamkeit verwendet wird, hat

das Gebot ,,du sollst nicht toten* absoluten Wert, wenn es sich auf denun -
schuldigen Menschen bezieht. Und das umso mehr, wenn es sich um ein

schwaches und schutzl oses menschliches L ebewesen handelt, das einzig

in der absoluten Kraft des Gebotes Gottes seinen radikalen Schutz ge-

geniiber der Willkir und Gewalttétigkeit der anderen findet.

Die absolute Unantastbarkeit des unschuldigen Menschenlebensist in der

Tat einein der Heiligen Schrift ausdriicklich gelehrte, in der Tradition der

Kirche stéandig aufrechterhatene und von ihrem Lehramt einmUitig vorge-

tragene sittliche Wahrheit. Diese Einmitigkeit ist sichtbare Frucht jenes
vom Heiligen Geigt geweckten und getragenen ,, Ubernatiirlichen Glau-

benssinnes*, der das Gottesvolk vor Irrtum bewahrt, wenn es ,seine allge-

meine Ubereinstimmung in Sachen des Glaubens und der Sitten &uRert”.*

Da im Bewuf3tsein der Menschen und in der Gesellschaft das Wahrneh-

mungsvermagen daf Ur, daR die direkte, d. h. vorsétzliche Totung jedes un-

schuldigen Menschenlebens, besonders in seinem Anfangs- und Endsta-

dium, ein absolutes und schweres sittliches Vergehen darstellt, zuneh-

mend schwécher wird, hat das Lehramt der Kirche seine Interventionen

zur Verteidigung der Heiligkeit und Unantastbarkeit des menschlichen

Lebens verstarkt. Mit dem papstlichen Lehramt, das hier besonders nach-

dricklich und beharrlich Zeugnis ablegt, hat sich das bischofliche Lehr-

amt mit zahlreichen umfassenden Lehr- und Pastoraldokumenten der Bi-

schof skonferenzen wie einzelner Bischéfe stets vereinigt. Und auch der

feste und in seiner Kiirze markante Beitrag des |1. Vatikanischen Konzils
blieb nicht aus.®

Mit der Petrus und seinen Nachfolgern von Christus verliehenen Autoritét
bestétige ich daher in Gemeinschaft mit den Bischofen der katholischen
Kirche, daR die direkte und freiwillige Tétung eines unschuldigen Men

schen immer ein schweres sittliches Vergehen ist. Diese Lehre, die auf je-
nem ungeschriebenen Gesetz begriindet ist, das jeder Mensch im Lichte
der Vernunft in seinem Herzen findet (vgl. Rém 2,14-15), ist von der Hei-
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ligen Schrift neu bestétigt, von der Tradition der Kirche Uberliefert und
vom ordentlichen und allgemeinen Lehramt gelehrt.®

Die willentliche Entscheidung, einen unschuldigen Menschen seines Le-
bens zu berauben, ist vom moralischen Standpunkt her immer schandlich
und kann niemals, weder als Ziel noch als Mittel zu einem guten Zweck
gestattet werden. Sie ist in der Tat ein schwerer Ungehorsam gegen das
Sittengesetz, ja gegen Gott selber, seinen Urheber und Garanten; sie wi-
derspricht den Grundtugenden der Gerechtigkeit und der Liebe. ,Nie-
mand und nichts kann in irgendeiner Weise zulassen, daf ein unschuldi-
ges menschliches Lebewesen getdtet wird, sei es ein Fotus oder eéin Em-
bryo, ein Kind oder ein Erwachsener, ein Greis, ein von einer unheilbaren
Krankheit Befallener oder ein im Todeskampf Befindlicher. AuRerdem ist
es niemandem erlaubt, diese todbringende Handlung fir sich oder fir ei-
nen anderen, der seiner Verantwortung anvertraut ist, zu erbitten, ja man
darf in eine solche [Handlung] nicht einmal explizit oder implizit einwil-
ligen. Auch kann sie keine Autoritét rechtméal3ig auferlegen oder erlau-
ben* .52

Was das Recht auf Leben betrifft, ist jedes unschuldige menschliche Le-
bewesen allen anderen absolut gleich. Diese Gleichheit bildet die Grund-
lage jeder echten sozialen Beziehung, die, wenn sie wirklich eine solche
sein soll, auf der Wahrheit und der Gerechtigkeit grinden muf3, indem sie
jeden Mann und jede Frau a's Person anerkennt und schiitzt und nicht al's
eine Sache betrachtet, Uber die man verfligen kénne. Im Hinblick auf die
sittliche Norm, die die direkte Tétung eines unschuldigen Menschen ver-
bietet, , gibt es fur niemanden Privilegien oder Ausnahmen. Ob einer der
Herr der Welt oder der Letzte, ,Elendeste’ auf Erden ist, macht keinen
Unterschied: Vor den sittlichen Ansprichen sind wir alle absolut
gleich".*®

» Deine Augen sahen, wie ich entstand”“ (Ps 139 [138],16):
das verabscheuungswiirdige Verbrechen der Abtreibung

58. Unter allen Verbrechen, die der Mensch gegen das Leben begehen
kann, weist die Vornahme der Abtreibung Merkmale auf, die sie beson-
ders schwerwiegend und verwerflich machen. Das 1. Vatikanische Kon-
zZil bezeichnet sie und die Totung des Kindes als ,, verabscheuungswrdi-
ges Verbrechen® .**

Doch heute hat sich im Gewissen vieler die Wahrnehmung der Schwere
des Vergehens nach und nach verdunkelt. Die Billigung der Abtreibung in
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Gesinnung, Gewohnheit und selbst im Gesetz ist ein beredtes Zeichen fir
eine sehr gefahrliche Krise des sittlichen Bewuf3tseins, das immer weni-
ger imstande ist, zwischen Gut und Bése zu unterscheiden, selbst dann,
wenn das Grundrecht auf Leben auf dem Spiel steht. Angesichts einer so
ernsten Situation bedarf es mehr denn je des Mutes, der Wahrheit ins Ge-
sicht zu schauen und die Dinge beim Namen zu nennen, ohne bequemen
Kompromissen oder der Versuchung zur Selbsttauschung nachzugeben.
In diesem Zusammenhang klingt der Tadel des Propheten kategorisch:
» Weh denen, die das Bdse gut und das Gute bdse nennen, die die Finster-
nis zum Licht und das Licht zur Finsternis machen* (Jes 5,20). Geradein
bezug auf die Abtreibung ist die Verbreitung eines zweideutigen Sprach-
gebrauchs festzustellen, wie die Formulierung ,Unterbrechung der
Schwangerschaft”, die darauf abzielt, deren wirkliche Natur zu verbergen
und ihre Schwere in der 6ffentlichen Meinung abzuschwéchen. Vielleicht
ist dieses sprachliche Phanomen selber Symptom fir ein Unbehagen des
Gewissens. Doch kein Wort vermag die Realitét der Dinge zu andern: die
vorsétzliche Abtreibung ist, wie auch immer sie vorgenommen werden
mag, die beabsichtigte und direkte Tétung eines menschlichen Geschop -
fes in dem zwischen Empfangnis und Geburt liegenden Anfangsstadium
seiner Existenz.

Die sittliche Schwere der vorsétzlichen Abtreibung wird in ihrer ganzen
Wahrheit deutlich, wenn man erkennt, daf3 es sich um einen Mord handelt,
und insbesondere, wenn man die spezifischen Umstande bedenkt, dieihn
kennzeichnen. Getétet wird hier ein menschliches Geschdpf, das gerade
erst dem Leben entgegengeht, das heif3t das absolut unschul digste Wesen,
das man sich vorstellen kann: es kdnnte niemals as Angreifer und schon
gar nicht als ungerechter Angreifer angesehen werden! Es ist schwach,
wehrlos, so dal3 es sel bst ohne jenes Minimum an Verteidigung ist, wiesie
die flehende Kraft der Schreie und des Weinens des Neugeborenen dar-
stellt. Esist voll und ganz dem Schutz und der Sorge derjenigen anver -
traut, die esim Schof3 trégt. Doch manchmal ist es gerade sie, die Mutter,
die seine To6tung beschlie’t und darum ersucht und sie sogar vornimmt.
Gewil3 nimmt der Entschluf® zur Abtreibung fir die Mutter sehr oft einen
dramatischen und schmerzlichen Charakter an, wenn die Entscheidung,
sich der Frucht der Empféangnis zu entledigen, nicht aus rein egoistischen
und Beguemlichkeitsgriinden gefafdt wurde, sondern weil manche wichti-
gen Giiter, wie die eigene Gesundheit oder ein ansténdiges Lebensniveau
fur die anderen Mitglieder der Familie gewahrt werden sollten. Manchmal
sind fur das Ungeborene Existenzbedingungen zu beflrchten, die den Ge-
danken aufkommen lassen, es wére fir dieses besser nicht geboren zu
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werden. Niemals jedoch kénnen diese und éhnliche Grinde, mdgen sie
noch so ernst und dramatisch sein, die vorsétzliche Vernichtung eines un -
schuldigen Menschen rechtfertigen.

59. Den Tod des noch ungeborenen Kindes beschlief3en aulfer der Mut-
ter haufig andere Personen. Schuldig sein kann vor alem der Vater des
Kindes, nicht nur, wenn er die Frau ausdriicklich zur Abtreibung dréngt,
sondern auch, wenn er ihre Entschei dung dadurch indirekt beginstigt, daf3
er siemit den Problemen der Schwangerschaft allein 1&63t:* auf diese Wei-
se wird die Familie tédlich verletzt und in ihrem Wesen als Liebesge-
meinschaft und in ihrer Berufung, ,,Heiligtum des L ebens* zu sein, ent-
wurdigt. Nicht verschwiegen werden dirfen sodann die Beeinflussungen,
die aus dem weiteren Familienverband und von Freunden kommen. Nicht
selten ist die Frau einem so starken Druck ausgesetzt, daid sie sich psy-
chologisch gezwungen fihlt, in die Abtreibung ei nzuwilligen: ohne Zwei-
fel lastet in diesem Fall die sittliche Verantwortung besonders auf denen,
die sie direkt oder indirekt gezwungen haben, eine Abtreibung vorzuneh-
men. Verantwortlich sind auch die Arzte und das Pflegepersonal, wenn sie
ihre berufliche Kompetenz, die sie erworben haben, um das Leben zu for-
dern, in den Dienst des Todes stellen.

Aber in die Verantwortung miteinbezogen sind auch die Gesetzgeber, die
Abtreibungsgesetze gefordert und beschl ossen haben, und in dem Malie,
in dem die Sache von ihnen abhéngt, die Verwalter der Einrichtungen des
Gesundheitswesens, die fir die Durchfiihrung von Abtreibungen benutzt
werden. Eine nicht minder schwere allgemeine Verantwortung betrifft so-
wohl alle, diedie Verbreitung einer Mentalitét sexueller Freizligigkeit und
Geringschétzung der Mutterschaft beglinstigt haben, als auch digjenigen,
die wirksame familien- und sozialpolitische Maf3nahmen zur Unterstiit-
zung der Familien, namentlich der kinderreichen oder mit besonderen
wirtschaftlichen und erzieherischen Schwierigkeiten bel asteten Familien,
hétten sicherstellen missen, dies aber nicht getan haben. Nicht unter-
schéatzt werden darf schliefflich das Netz der Mittéterschaft, das sich bis
auf internationale Institutionen, Stiftungen und Vereinigungen ausdehnt,
die systematisch fur die Legalisierung und Verbreitung der Abtreibung in
der Welt kampfen. Damit Ubersteigt die Abtreibung die Verantwortung
der einzelnen Personen und den ihnen verursachten Schaden und nimmt
eine stark soziale Dimension an: sie ist eine sehr schwere \Verletzung, die
der Gesellschaft und ihrer Kultur von denen zugefigt wird, die sie auf-
bauen und verteidigen sollten. Wie ich in meinem Brief an die Familien
schrieb, ,, stehen wir vor einer enormen Bedrohung des Lebens, nicht nur
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einzel ner Individuen, sondern auch der ganzen Zivilisation”.% Wir stehen
vor dem, was als eine gegen das noch ungeborene menschliche Leben ge -
richtete ,, Sindenstruktur” definiert werden kann.

60. Manche versuchen, die Abtreibung durch die Behauptung zu recht-
fertigen, die Frucht der Empfangnis konne, wenigstens bis zu einer be-
simmten Zahl von Tagen, noch nicht als ein personliches menschliches
Leben angesehen werden. In Wirklichkeit ,beginnt in dem Augenblick,
wo das Ei befruchtet wird, ein Leben, das nicht das des Vaters oder der
Mutter, sondern eines neuen menschlichen Geschopfes ist, das sich ei-
genstandig entwickelt. Es wird nie menschlich werden, wenn es das nicht
von dem Augenblick an gewesen ist. Fur die Augenfalligkeit dieser alten
Einsicht ... liefert die moderne genetische Forschung wertvolle Bestéti-
gungen. Sie hat gezeigt, dald vom ersten Augenblick an das Programm fiir
das, was dieses L ebewesen sein wird, festgelegt ist: eine Person, diese in-
dividuell e Person mit ihren bekannten, schon genau festgel egten Wesens-
merkmalen. Bereits mit der Befruchtung hat das Abenteuer eines Men-
schenlebens begonnen, von dessen grofRen Fahigkeiten jede einzelne Zeit
braucht, um sich zu organisieren und funktionsbereit zu sein“. Auch
wenn das Vorhandensein einer Geistseele von keiner experimentellen Be-
obachtung ausgemacht werden kann, liefern die Schluf3folgerungen der
Wissenschaft Uber den menschlichen Embryo ,, einen wertvollen Hinweis,
um das Vorhandensein einer Person von diesem ersten Erscheinen eines
menschlichen Lebens an rational zu erkennen: sollte ein menschliches In-
dividuum etwa nicht eine menschliche Person sein?*

Im Ubrigen ist der Einsatz, der auf dem Spiel steht, so grof3, dal? unter dem
Gesichtspunkt der moralischen Verpflichtung schon die bloRe Wahr-
scheinlichkeit, eine menschliche Person vor sich zu haben, geniigen wiir-
de, um das strikteste Verbot jedes Eingriffs zu rechtfertigen, der zur T6-
tung des menschlichen Embryos vorgenommen wird. Eben deshalb hat
die Kirche jenseits der wissenschaftlichen Auseinandersetzungen und
selbst der philosophischen Aussagen, auf die sich das Lehramt nicht aus-
dricklich eingelassen hat, stets gelehrt und lehrt noch immer, da® der
Frucht der menschlichen Zeugung vom ersten Augenblick ihrer Existenz
an jene unbedingte Achtung zu gewdhrleisten ist, die dem Menschen in
seiner leiblichen und geistigen Ganzheit und Einheit moralisch geschul-
det wird: ,, Ein menschliches Geschopf ist von seiner Empfangnis an als
Person zu achten und zu behandeln, und deshalb sind ihm von jenem Au-
genblick an die Rechte einer Person zuzuerkennen, als deren erstes das

74



unverletzliche Recht auf L eben angesehen wird, dessen sich jedwedes un-
schuldige menschliche Geschopf erfreut” .

61. Auchwenn die Texte der Heiligen Schrift nie von einer vorsétzlichen
Abtreibung sprechen und deshalb keine direkten und spezifischen Verur-
teilungen diesbeziiglich enthalten, so weisen sie doch auf eine Betrach-
tung des menschlichen Lebewesens im Mutterleib hin, deren logische
Konsequenz die Forderung ist, dal3 Gottes Gebot: ,,du sollst nicht téten”
auch auf dieses noch ungeborene L eben anzuwenden sei.

Das menschliche Leben ist in jedem Augenblick seiner Existenz, auch in
jenem Anfangsstadium, das der Geburt vorausgeht, heilig und unantast-
bar. Der Mensch gehort vom Mutterschol3 an Gott, der alles erforscht hat
und kennt, der ihn mit seinen Handen formt und gestaltet, der ihn sieht,
wahrend er noch ein kleiner, noch in Entfaltung begriffener Embryo ist,
und der in ihm bereits den Erwachsenen von morgen sieht, dessen Tage
gezahlt sind und dessen Berufung schon in dem ,,Buch des Lebens* ver-
zeichnet ist (vgl. Ps 139 [138],1.13-16). Auch da, wenn er sich also noch
im Mutterschol3 befindet, ist — wie zahlreiche Bibel texte bezeugen® — der
Mensch das personlichste Ziel der liebenden und véterlichen Vorsehung
Gottes.

Die christliche Uberlieferung stimmt —wie die von der Kongregation fiir
die Glaubenslehre diesbeziiglich herausgegebene Erklérung gut hervor-
hebt® — von den Anféngen bis in unsere Tage klar darin Uberein, daf3 sie
die Abtreibung al's besonders schwerwiegende sittliche Verwilderung ein-
stuft. Die erste christliche Gemeinde hat sich seit der ersten Konfrontati-
on mit der griechisch-romischen Welt, in der die Abtreibung und die Kin-
destétung weitgehend praktiziert wurden, durch ihre Lehre und ihre Pra-
xis den in jener Gesellschaft herrschenden Gepflogenheiten radikal
widersetzt, woflr die bereits zitierte Didaché ein klarer Beweisist.®? Un-
ter den kirchlichen Schriftstellern aus dem griechischen Raum erwahnt
Athenagoras, dal? die Christen Frauen, die auf medizinische Eingriffe zur
Abtreibung zurlickgreifen, als Mérderinnen ansehen, weil die Kinder,
auch wenn sie noch im Mutterschol3 sind, ,, bereits das Objekt der Firsor-
ge der gottlichen Vorsehung sind“.% Unter den |ateinischen Schriftstellern
behauptet Tertullian: , Die Verhinderung der Geburt ist vorzeitiger Mord,;
es kommt nicht darauf an, ob man die schon geborene Seele tétet oder sie
beim Zurweltkommen ausl6scht. Es ist bereits der Mensch, der er spéater
seinwird“.*

Diese selbe Lehre ist wahrend ihrer nunmehr zweitausendjéhrigen Ge-
schichte von den Vétern der Kirche, vonihren Hirten und Lehrern sténdig
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gelehrt worden. Auch die wissenschaftlichen und philosophischen Dis-
kussionen dariiber, zu welchem Zeitpunkt genau das Eingief3en der Geist-
seele erfolge, haben nie auch nur den geringsten Zweifel an der sittlichen
Verurteilung der Abtreibung aufkommen lassen.

62. Das papstliche Lehramt der jiingsten Zeit hat diese allgemeine Leh-
re mit groRem Nachdruck bekréftigt. Insbesondere Pius X|I. hat in der En-
zyklika Casti connubii die als Vorwand dienenden Rechtfertigungen der
Abtreibung zuriickgewiesen;®* Pius XII. hat jede direkte Abtreibung aus-
geschlossen, das heifdt jede Handlung, die das noch ungeborene mensch-
liche Leben direkt zu vernichten trachtet, , mag diese Vernichtung nun als
Ziel oder nur als Mittel zum Zweck verstanden werden®;%* Johannes
XXI11. hat neuerlich beteuert, dal3 das menschliche Leben heilig ist, denn
»€s erfordert von seinem Anbeginn an das Wirken Gottes, des Schop-
fers*.% Das |l. Vatikanische Konzil hat, wie bereits erwahnt, die Abtrei-
bung sehr streng verurteilt: ,Das Leben ist von der Empfangnis an mit
hochster Sorgfalt zu schitzen. Abtreibung und Toétung des Kindes sind
verabscheuungswiirdige Verbrechen® .

Die Rechtsordnung der Kirche hat von den ersten Jahrhunderten an Uiber
jene, diesich der Abtreibung schuldig machten, Strafsankti onen verhangt.
Diese Praxis mit mehr oder weniger schweren Strafen wurde in den ver-
schiedenen Abschnitten der Geschichte bestétigt. Der Codex des kanoni
schen Rechtes von 1917 drohte fur die Abtreibung die Strafe der Exkom-
munikation an.® Auch die erneuerte kanonische Gesetzgebung stellt sich
auf diese Linie, wenn sie bekréftigt: ,,Wer eine Abtreibung vornimmt,
zieht sich mit erfolgter Ausfuhrung die Tatstrafe der Exkommunikation
latae sententiae zu“,™ das heil3t die Strafe tritt von selbst durch Begehen
der Straftat ein. Die Exkommunikation trifft alle, die diese Straftat in
Kenntnis der Strafe begehen, somit auch jene Mittéter, ohne deren Han-
deln sie nicht begangen worden wéare.® Mit dieser erneut bestétigten
Sanktion stellt die Kirche diese Straftat als eines der schwersten und ge-
fahrlichsten Verbrechen hin und spornt so den, der sie begeht, an, rasch
auf den Weg der Umkehr zurtickzufinden. Dennin der Kirche hat die Stra-
fe der Exkommunikation den Zweck, die Schwere einer bestimmten Siin-
de voll bewufdt zu machen und somit eine entsprechende Umkehr und
Reue zu beglnstigen.

Angesichts einer solchen Einmutigkeit in der Tradition der Lehre und
Disziplin der Kirche konnte Paul V1. erkléren, da3 sich diese L ehre ,, nicht
geandert hat und unveranderlich ist*.” Mit der Autoritét, die Christus Pe-
trus und seinen Nachfolgern Ubertragen hat, erklére ich deshab in Ge-
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meinschaft mit den Bischofen — die mehrfach die Abtreibung verurteilt
und, obwohl sie Uber die Welt verstreut sind, bei der eingangs erwéhnten
Konsultation dieser Lehre einhellig zugestimmt haben —, dal? die direkte,
das heif}t als Ziel oder Mittel gewollte Abtreibung immer ein schweres
sittliches Vergehen darstellt, ndmlich die vorsatzliche Tétung eines un -
schuldigen Menschen. Diese Lehre ist auf dem Naturrecht und auf dem
geschriebenen Wort Gottes begriindet, von der Tradition der Kirche Gber-
liefert und vom ordentlichen und allgemeinen Lehramt der Kirche ge-
lehrt.”

Kein Umstand, kein Zweck, kein Gesetz wird jemals eine Handlung fur
die Welt statthaft machen kdnnen, die in sich unerlaubt ist, weil sie dem
Gesetz Gottes widerspricht, das jedem Menschen ins Herz geschrieben,
mit Hilfe der Vernunft selbst erkennbar und von der Kirche verkiindet
worden ist.

63. Diesittliche Bewertung der Abtreibung muf3 auch auf die neuen For-
men des Eingriffs auf menschliche Embryonen angewandt werden, die un-
vermeidlich mit der Tétung des Embryos verbunden sind, auch wenn sie
Zwecken dienen, die an sich erlaubt sind. Das ist bei der Durchfiihrung
von Versuchen an Embryonen gegeben, die auf dem Gebiet der biomedi-
zinischen Forschung in wachsender Zunahme begriffen und in einigen
Staaten gesetzlich erlaubt ist. Auch wenn , die Eingriffe am menschlichen
Embryo unter der Bedingung als erlaubt angesehen werden [ miissen], dal
sie das Leben und die Unversehrtheit des Embryos achten und dal3 sie
nicht Gefahren mit sich bringen, die nicht verhaltnisméafiig sind, sondern
dal} sie auf die Heilung der Krankheit, auf die Wandlung des Gesund-
heitszustands zum besseren hin und auf die Sicherstellung des Uberlebens
des einzelnen Fotus ausgerichtet sind*,” mufld man jedoch geltend ma-
chen, dal3 die Verwendung von Embryonen oder Féten als Versuchsobjekt
ein Verbrechen darstellt gegen ihre Wirde als menschliche Geschopfe,
die dasselbe Recht haben, das dem bereits geborenen Kind und jeder Per-
son geschuldet wird.”

Aus sittlichen Griinden zu verwerfen ist ebenso auch die Vorgehensweise,
die — bisweilen eigens zu diesem Zweck mit Hilfe der In-vitro-Befruch-
tung ,erzeugte® — noch lebende menschliche Embryonen und Féten
miBbraucht, sei es al's zu verwertendes , biologisches Material“ oder als
Lieferanten von Organen oder Geweben zur Transplantation fir die Be-
handlung bestimmter Krankheiten. Die Tétung unschuldiger menschli-
cher Geschopfe, und sei es auch zum Vorteil anderer, stellt in Wirklichkeit
ei ne absolut unannehmbare Handlung dar.

77



Besondere Aufmerksamkeit muf3 der sittlichen Bewertung der Verfahren
vorgeburtlicher Diagnose gelten, die die frihzeitige Feststellung eventu-
eller Mifdbildungen oder Krankheiten des ungeborenen Kindes erlauben.
Wegen der Komplexitét dieser Verfahren mul? eine solche Bewertung in
der Tat sorgféltiger und artikulierter erfolgen. Wenn sie ohne unverhalt-
nismaiige Gefahren fir das Kind und fir die Mutter sind und zum Ziel ha-
ben, eine friihzeitige Therapie zu ermdglichen oder auch ei ne gefalite und
bewuR3te Annahme des Ungeborenen zu begtinstigen, sind diese Verfahren
sittlich erlaubt. Da jedoch die Behandlungsméglichkeiten vor der Geburt
heute noch recht begrenzt sind, kommt es nicht selten vor, dal diese Ver-
fahren in den Dienst einer Eugenetik-Mentalitét gestellt werden, die die
selektive Abtreibung in Kauf nimmt, um die Geburt von Kindern zu ver-
hindern, die von Mifbildungen und Krankheiten verschiedener Art be-
troffen sind. Eine solche Denkart ist niedertrachtig und hochst verwerf-
lich, weil sie sich anmaldt, den Wert eines menschlichen Lebens einzig
und allein nach Maf3stdben wie , Normalitat* und physisches Wohlbefin-
den zu beurteilen und auf diese Weise auch der Legitimation der Kindes-
totung und der Euthanasie den Weg bahnt.

In Wirklichkeit stellen jedoch gerade der Mut und die Gefafdtheit, mit de-
nen viele unserer von schweren Gebrechen betroffenen Brider und
Schwestern ihr Dasein meistern, wenn sie von uns angenommen und ge-
liebt werden, ein besonders wirkungsvolles Zeugnis fir die echten Werte
dar, die das Leben kennzeichnen und es auch unter den schwierigsten Be-
dingungen fir sich selbst und fir die anderen wertvoll machen. Die Kir-
che st jenen Eheleuten nahe, die unter grof3er Angst und viel Schmerz be-
reit sind, ihre von Behinderung schwer heimgesuchten Kinder anzuneh-
men; und sie ist all jenen Familien dankbar, die durch Adoption Kinder
aufnehmen, die wegen Behinderungen oder Krankheiten von ihren Eltern
im Stich gelassen worden sind.

» Ich bin es, der tétet und der lebendig macht* (Dtn 32,39):
das Drama der Euthanasie

64. Am anderen Ende seines Daseins steht der Mensch vor dem Ge-
heimnis des Todes. Infolge der Fortschritte auf medi zinischem Gebiet und
in einem kulturellen Umfeld, das sich der Transzendenz zumeist ver-
schliefdt, weist die Erfahrung des Sterbens heute einige neue Wesens-
merkmale auf. Denn wenn die Neigung vorherrscht, das L eben nur in dem
Mal3e zu schéatzen, wie es Vergniigen und Wohlbefinden mit sich bringt,
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erscheint das Leiden als eine unertrégliche Niederlage, von der man sich
um jeden Preis befreien muf3. Der Tod, der als ,,absurd* angesehen wird,
wenn er ein Leben pl6tzlich unterbricht, das noch fir eine an méglichen
interessanten Erfahrungen reiche Zukunft offen ist, wird dagegen dann zu
einer ,, beanspruchten Befreiung”, wenn das Dasein bereits fUr sinnlos ge-
halten wird, weil es in Schmerz getaucht und unerbittlich fir weiteres
noch heftigeres L eiden bestimmt ist.

Aullerdem glaubt der Mensch, der seine wesentliche Beziehung zu Gott
ablehnt oder vergif, er sei sich selber Mal3stab und Norm, und malfdt sich
das Recht an, auch von der Gesellschaft zu verlangen, sie solle ihm M 6g-
lichkeiten und Formen garantieren, damit er in voller und vollstandiger
Autonomie Uber sein Leben entscheiden kénne. Es ist besonders der
Mensch in den entwickelten Landern, der sich so verhalt: veranlafdt fuhlt
er sich dazu auch durch die standigen Fortschritte der Medizin und ihre
immer mehr fortgeschrittenen Verfahren. Mit Hilfe hochentwickelter Sy-
steme und Apparate sind Wissenschaft und &rztliche Praxis heute in der
Lage, nicht nur fur friher unlésbare Félle eine Loésung zu finden und
Schmerzen zu lindern oder zu beheben, sondern auch das L eben selbst im
Zustand aufBerster Schwéche zu erhalten und zu verlangern, Personen
nach dem pl6tzlichen Zusammenbruch ihrer biologischen Grundfunktio-
nen kunstlich wiederzubel eben sowie Eingriffe vorzunehmen, um Organe
fur Transplantationen zu gewinnen.

In einem solchen Umfeld zeigt sich immer stérker die Versuchung zur
Euthanasie, das heil3, sich zum Herrn Uber den Tod zu machen, indem
man ihn vorzeitig herbeifihrt und so dem eigenen oder dem L eben ande-
rer ,auf sanfte Weise" ein Ende bereitet. In Wirklichkeit stellt sich, was
als logisch und menschlich erscheinen kénnte, wenn man es zutiefst be-
trachtet, als absurd und unmenschlich heraus. Wir stehen hier vor einem
der alarmierendsten Symptome der , Kultur des Todes*, die vor allem in
den Wohlstandsgesellschaften um sich greift, die von einem Leistungs-
denken gekennzeichnet sind, das die wachsende Zahl alter und ge-
schwéchter Menschen als zu belastend und unertréglich erscheinen |aft.
Sie werden sehr oft von der Familie und von der Gesellschaft isoliert, de-
ren Organisation fast ausschliefilich auf Kriterien der Produktion und Lei-
stungsfahigkeit beruht, wonach ein hoffnungslos arbeitsunfahiges L eben
keinen Wert mehr hat.

65. FUr ein korrektes sittliches Urteil Uber die Euthanasie gilt es
zunéchst, diese klar zu definieren. Unter Euthanasie im eigentlichen Sinn
versteht man eine Handlung oder Unterlassung, die ihrer Natur nach und
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aus bewufdter Absicht den Tod herbeifiihrt, um auf diese Weise jeden
Schmerz zu beenden. ,,Bei Euthanasie dreht es sich also wesentlich um
den Vorsatz des Willens und um die Vorgehensweisen, die angewandt
werden®."™

Von ihr zu unterscheiden ist die Entscheidung, auf , therapeutischen
Ubereifer* zu verzichten, das heif3t auf bestimmte &rztliche Eingriffe, die
der tatséchlichen Situation des Kranken ni cht mehr angemessen sind, weil
siein keinem Verhéltnis zu den erhofften Ergebnissen stehen, oder auch,
weil sie fur ihn und seine Familie zu beschwerlich sind. In diesen Situa-
tionen, wenn sich der Tod drohend und unvermeidlich ankindigt, kann
man aus Gewissensgrinden , auf (weitere) Heilversuche verzichten, die
nur ei ne ungewisse und schmerzvol le Verlangerung des L ebens bewirken
koénnten, ohne dal’ man jedoch die normaen Bemihungen unterl&3t, die
in ahnlichen Fallen dem Kranken geschuldet werden®.” Sicherlich besteht
die moralische Verpflichtung sich pflegen und behandeln zu lassen, aber
diese Verpflichtung muR3 an den konkreten Situationen gemessen werden;
das heif3t, es gilt abzuschétzen, ob die zur Verfligung stehenden therapeu-
tischen Maf3nahmen objektiv in einem angemessenen Verhdltnis zur Aus-
sicht auf Besserung stehen. Der Verzicht auf auRRergewohnliche oder un-
verhaltnismalige Heilmittel ist nicht gleichzusetzen mit Sel bstmord oder
Euthanasie; er ist vielmehr Ausdruck dafur, dal3 die menschliche Situati-
on angesichts des Todes akzeptiert wird.™

Besondere Bedeutung gewinnen in der modernen Medizin die sogenann-
ten ,, palliativen Behandlungsweisen“, die das Leiden im Endstadium der
Krankheit ertraglicher machen und gleichzeitig fir den Patienten eine an-
gemessene menschliche Begleitung gewéhrleisten sollen. In diesem Zu-
sammenhang erhebt sich unter anderem das Problem, inwieweit die An-
wendung der verschiedenen Schmerzlinderungs- und Beruhigungsmittel,
um den Kranken vom Schmerz zu befreien, erlaubt ist, wenn das die Ge-
fahr einer Verkirzung des L ebens mit sich bringt. Auch wenn jemand, der
das Leiden aus freien Stiicken annimmt, indem er auf schmerzlindernde
M altnahmen verzichtet, um seine volle Geistesklarheit zu bewahren und,
wenn er glaubig ist, bewuf3t am Leiden des Herrn teilzuhaben, in der Tat
desLobeswirdigist, so kann diese ,, heroische* Haltung doch nicht al sfir
alle verpflichtend angenommen werden. Schon Pius X11. hatte gesagt, den
Schmerz durch Narkotika zu unterdriicken, auch wenn das eine Trilbung
des Bewultseins und die Verkiirzung des L ebens zur Folge habe, sei er-
laubt, ,falls keine anderen Mittel vorhanden sind und unter den gegebe-
nen Umsténden dadurch nicht die Erfillung anderer religidser und mora-
lischer Verpflichtungen behindert wird“.” Denn in diesem Fall wird der
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Tod nicht gewollt oder gesucht, auch wenn aus berechtigten Griinden die
Gefahr dazu gegeben ist: man will einfach durch Anwendung der von der
Medizin zur Verfligung gestellten Analgetika den Schmerz wirksam lin-
dern. Doch ,darf man den Sterbenden nicht ohne schwerwiegenden
Grund seiner Bewultseinsklarheit berauben”:® die Menschen sollen vor
dem herannahenden Tod in der Lage sein, ihren moralischen und fami-
lidren Verpflichtungen nachkommen zu kdnnen, und sich vor allem mit
vollem Bewultsein auf die endgliltige Begegnung mit Gott vorbereiten
konnen.

Nach diesen Unterscheidungen bestétige ich in Ubereinstimmung mit
dem Lehramt meiner Vorganger® und in Gemeinschaft mit den Bischofen
der katholischen Kirche, dal3 die Euthanasie ei ne schwere Verletzung des
gottlichen Gesetzesit, insofern es sich um eine vorséatzliche T6tung einer
menschlichen Person handelt, was sittlich nicht zu akzeptieren ist. Diese
Lehreist auf dem Naturrecht und auf dem geschriebenen Wort Gottes be-
grindet, von der Tradition der Kirche Uberliefert und vom ordentlichen
und allgemeinen Lehramt der Kirche gelehrt.®

Eine solche Handlung setzt, je nach den Umsténden, die Bosheit voraus,
wie sie dem Selbstmord oder dem Mord eigen ist.

66. Nun ist Selbstmord immer ebenso sittlich unannehmbar wie Mord.
Die Tradition der Kirche hat ihn immer as schwerwiegend bdse Ent-
scheidung zurtickgewiesen.® Obwohl bestimmte psychologische, kultu-
relle und soziale Gegebenheiten einen Menschen dazu bringen kénnen,
eine Tat zu begehen, die der natiirlichen Neigung eines jeden zum Leben
so radikal widerspricht, und dadurch die subjektive Verantwortlichkeit
vermindert oder aufgehoben sein mag, ist der Selbstmord aus objektiver
Sicht eine schwer unsittliche Tat, weil er verbunden ist mit der Absage an
die Eigenliebe und mit der Ausschlagung der Verpflichtungen zu Gerech-
tigkeit und Liebe gegentiber dem Nachsten, gegentiber den verschiedenen
Gemeinschaften, denen der Betreffende angehort, und gegentiber der Ge-
sellschaft as ganzer.® In seinem tiefsten Kern stellt der Selbstmord eine
Zurlickweisung der absoluten Souveranitdt Gottes Uiber Leben und Tod
dar, wie sie im Gebet des alten Weisen |Israels verkiindet wird: ,, Du hast
Gewalt Uber Leben und Tod; du fuhrst zu den Toren der Unterwelt hinab
und wieder herauf* (Weish 16,13; vgl. Tob 13,2).

Die Selbstmordabsicht eines anderen zu teilen und ihm bei der Aus-
fuhrung durch die sog. ,,Beihilfe zum Selbstmord“ behilflich zu sein,
hei3t Mithelfer und manchmal hdchstpersonlich Téter eines Unrechts zu
werden, das niemals, auch nicht, wenn darum gebeten worden sein sollte,
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gerechtfertigt werden kann. ,Esist niemals erlaubt — schreibt mit Uberra-
schender Aktualitdt der hl. Augustinus —, einen anderen zu téten: auch
wenn er es wollte, ja selbst, wenn er darum bitten wirde, weil er, zwi-
schen Leben und Tod schwebend, fleht, ihm zu helfen die Seele zu be-
freien, die gegen die Fesseln des Leibes kdmpft und sich von ihnen zu 16-
sen sucht; esist nicht einmal dann erlaubt, wenn ein Kranker nicht mehr
Zu leben imstande ware".® Auch wenn sie nicht durch die egoistische
Weigerung motiviert ist, sich mit der Existenz desleidenden Menschen zu
bel asten, mul3 die Euthanasie als falsches Mitleid, ja als eine bedenkliche
., Perversion” desselben bezeichnet werden: denn echtes ,, Mitleid“ solida-
risiert sich mit dem Schmerz des anderen, totet nicht den, dessen Leiden
unertraglich ist. Die Tat der Euthanasie erscheint um so perverser, wenn
sie von denen ausgefiihrt wird, die — wie die Angehoérigen — ihrem Ver-
wandten mit Geduld und Liebe beistehen sollten, oder von denen, die —
wiedie Arzte— auf Grund ihres besonderen Berufes den Kranken auch im
leidvollsten Zustand seines zu Ende gehenden L ebens behandeln mifiten.
Schwerwiegender wird die Entscheidung fur die Euthanasie, wenn sie
sich als Mord herausstellt, den die anderen an einem Menschen begehen,
der sie keineswegs darum gebeten und niemals seine Zustimmung dazu
gegeben hat. Der Hohepunkt der Willkir und des Unrechts wird dann
erreicht, wenn sich einige Arzte oder Gesetzgeber die Macht anmaflen
dariiber zu entscheiden, wer leben und wer sterben darf. Hier zeigt sich
wieder die Versuchung von Eden: werden wie Gott und ,Gut und Bdse
erkennen” (vgl. Gen 3,5). Doch Gott alein hat die Macht, zu téten und
zum Leben zu erwecken: , Ich bin es, der t6tet und der lebendig macht”
(Dtn 32,39; vgl. 2 Kdn 5,7; 1 Sam 2,6). Er verwirklicht seine Macht im-
mer nur nach einem Plan der Weisheit und Liebe. Wenn sich der Mensch
im Bann einer Logik von Torheit und Egoismus diese Macht anmal3t,
benitzt er sie unweigerlich zu Unrecht und Tod. So wird das Leben des
Schwéchsten in die Hande des Starksten gelegt; in der Gesellschaft geht
der Sinn fir Gerechtigkeit verloren und das gegenseitige Vertrauen,
Grundlage jeder echten Beziehung zwischen den Menschen, wird an der
Wurzel untergraben.

67. Ganz anders hingegen ist der Weg der Liebe und des echten Mitleids,
den unser gemeinsames Menschsein vorschreibt und den der Glaube an
Christus, den Erl6ser, der gestorben und auferstanden ist, mit neuen Ein-
sichten erhellt. Die Bitte, die bei der &ul3ersten Konfrontation mit dem
Leid und dem Tod besonders dann aus dem Herzen des M enschen kommt,
wenn er versucht ist, sich in seine Verzweiflung zuriickzuziehen und in ihr
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unterzugehen, ist vor allem Bitte um Begleitung, um Solidaritat und um
Beistand in der Prifung. Sie ist flehentliche Bitte um Hilfe, um weiter
hoffen zu kénnen, wenn alle menschlichen Hoffnungen zerrinnen. Wie
unsdas Il. Vatikanische Konzil zu bedenken gab, wird fir den Menschen
»angesichts des Todes das Rétsel des menschlichen Daseins am grofdten”;
und trotzdem , urteilt er im Instinkt seines Herzens richtig, wenn er die
vollige Zerstérung und den endgtiltigen Untergang seiner Person mit Ent-
setzen ablehnt. Der Keim der Ewigkeit im Menschen |83t sch nicht auf
die blol3e M aterie zuriickfihren und wehrt sich gegen den Tod".*

Erhellt und zum Abschluf gebracht werden diese nattirliche Abneigung
gegen den Tod und diese keimhafte Hoffnung auf Unsterblichkeit durch
den christlichen Glauben, der die Teilhabe am Sieg des auferstandenen
Christusverheif3t und anbietet: esist der Sieg dessen, der durch seinen Er-
|6sungstod den Menschen vom Tod, dem ,,Lohn der Stinde* (R6m 6,23),
befreit und ihm den Geist, das Unterpfand fir Auferstehung und L eben,
geschenkt hat (vgl. Rom 8,11). Die Gewil3heit Uber die zukinftige Un-
sterblichkeit und die Hoffnung auf die verheif3ene Auferstehung werfen
ein neues Licht auf das Geheimnis des Leidens und Sterbens und erfullen
den Glaubigen mit einer aufRerordentlichen Kraft, sich dem Plan Gottes
anzuvertrauen.

Der Apostel Paulus hat dieses Neue in den Worten von einer volligen Zu-
gehorigkeit zum Herrn, der den Menschen in jeder Lage umféngt, zum
Ausdruck gebracht: ,, Keiner von unslebt sich selber, und keiner stirbt sich
selber: Leben wir, so leben wir dem Herrn, sterben wir, so sterben wir dem
Herrn. Ob wir leben oder ob wir sterben, wir gehdren dem Herrn* (R6m
14,7-8). Sterben fur den Herrn heilt den eigenen Tod als letzten Gehor-
samsakt gegeniiber dem Vater erleben (vgl. Phil 2,8), indem wir die Be-
gegnung mit dem Tod in der von Ihm gewollten und beschl ossenen ,, Stun-
de’ annehmen (vgl. Joh 13,1), der allein zu sagen vermag, wann unser ir-
discher Weg zu Endeist. Leben fur den Herrn heif3t auch anerkennen, daf3
das Leid, auch wenn es an sich ein Ubel und eine Priifung bleibt, immer
zu einer Quelle des Guten werden kann. Das ist der Fall, wennesaus Lie-
be und mit Liebe, aus freiwilliger Hingabe an Gott und aus freier person-
licher Entscheidung in der Teilhabe am Leiden des gekreuzigten Christus
selber gelebt wird. Auf diese Weise wird der, der sein Leiden im Herrn
lebt, IThm vollkommener &hnlich (vgl. Phil 3,10; 1 Petr 2,21) und hat zu-
tiefst teil an seinem Erlésungswerk fir die Kirche und die Menschheit.®
Das st die Erfahrung des Apostels, die auch jeder leidende Mensch nach-
zuleben aufgerufen ist: ,, Jetzt freue ich mich in den Leiden, die ich fir
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euch ertrage. Fur den Leib Christi, die Kirche, erganze ich in meinem ir-
dischen Leben das, was an den Leiden Christi noch fehlt* (Kol 1,24).

» Man mul3 Gott mehr gehorchen als den Menschen*
(Apg 5,29): staatliches Gesetz und Sttengesetz

68. Eines der Wesensmerkmale der — schon mehrmal s erwéhnten — der-
zeitigen Anschlége auf das menschliche L eben besteht in dem Bestreben,
gesetzliche Legitimation fir sie zu fordern, so als wrde es sich um Rech-
te handeln, die der Staat, zumindest unter bestimmten Bedingungen, den
Burgern zuerkennen misse, und demzufolge in dem Bestreben, die Um-
setzung dieser Rechte mit dem sicheren und unentgeltlichen Beistand der
Arzte und des Pflegepersonals zu verlangen.

Nicht selten wird behauptet, das Leben eines ungeborenen oder eines sich
in volliger Schwéache befindlichen Menschen sel nur ein relatives Gut:
entsprechend einer Logik der Verhédltnismal3igkeit oder des kalten Kal kils
sollte es mit anderen Giitern verglichen und abgewogen werden. Und es
wird auch behauptet, daf? nur jemand, der sich in der konkreten Situation
befindet und personlich involviert ist, eine gerechte Abwéagung der Giter
vornehmen konne, um die es geht: infolgedessen kénnte nur er Gber die
Sittlichkeit seiner Entschei dung bestimmen. Der Staat sollte daher im In-
teresse des zivilen Zusammenlebens und der sozialen Eintracht diese Ent-
scheidung respektieren und endlich auch Abtreibung und Euthanasie zu-
lassen.

Bisweilen wird die Meinung vertreten, das staatliche Gesetz kdnne nicht
verlangen, dal3 alle Buirger einem Sittlichkeitsgrad geméafd eben, der hdher
ist als jener, den sie selber anerkennen und teilen. Deshalb sol lte das Ge-
setz immer Ausdruck der Meinung und des Willens der M ehrheit der Bir-
ger sein und ihnen, wenigstens in bestimmten Extremfallen, auch das
Recht auf Abtreibung und auf Euthanasie zuerkennen. Im Ubrigen wirde
das Verbot und die Bestrafung von Abtreibung und Euthanasie in diesen
Féllen — so wird behauptet — unvermeidbar zu einer Zunahme illegaler
Praktiken fUhren: diese wéren allerdings nicht der notwendigen sozialen
Kontrolle unterworfen und wirden ohne die erforderliche arztliche Si-
cherheit vorgenommen. Hier fragt man sich auf3erdem, ob das Festhalten
an einem konkret nicht anwendbaren Gesetz nicht am Ende bedeute, da3
auch die Glaubwirdigkeit jedes anderen Gesetzes untergraben werde.
Die radikalsten MeinungsauRerungen gehen schliefdlich soweit zu be-
haupten, in einer modernen und pluralistischen Gesellschaft miif3te jedem
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M enschen voll e Autonomie zuerkannt werden, Uber das eigene L eben und
das Leben des ungeborenen Kindes zu verfiigen: die Wahl und Entschei-
dung zwischen den verschiedenen Moraauffassungen wére in der Tat
nicht Sache des Gesetzes, und noch weniger konnte es sich die Auferle-
gung einer einzelnen dieser Auffassungen zum Nachteil der anderen an-
malien.

69. Auf jeden Fall istin der demokratischen Kultur unserer Zeit dieMei-
nung weit verbreitet, wonach sich die Rechtsordnung einer Gesellschaft
darauf beschranken sollte, die Uberzeugungen der Mehrheit zu verzeich-
nen und anzunehmen, und daher nur auf dem aufbauen, was die Mehrheit
selber as moralisch anerkennt und lebt. Wenn dann sogar die Meinung
vertreten wird, eine allgemeine und objektive Wahrheit sei de facto unan-
nehmbar, wiirde es die Achtung vor der Freiheit der Blrger —diein einem
demokratischen System als die eigentlichen Souverane gelten —erfordern,
dal3 man auf Gesetzgebungsebene die Autonomie der einzelnen Gewissen
anerkennt und daher bei der Festlegung jener Normen, die auf jeden Fall
fUr das soziale Zusammenleben notwendig sind, ausschliefdlich dem Wil-
len der Mehrheit, welcher Art immer sie sein mag, gerecht wird. Auf die-
se Weise mufdte jeder Politiker in seinem Tun den Bereich des privaten
Gewissens klar von dem des 6ffentlichen Verhaltens trennen.

Eslassen sich infolgedessen zwei anscheinend diametral entgegengesetz-
te Tendenzen feststellen. Auf der einen Seite machen die einzelnen Indi-
viduen fir sich die vollstéandigste sittliche Entschei dungsautonomie gel-
tend und fordern, dal3 sich der Staat keine ethische Auffassung zu eigen
macht und diese vorschreibt, sondern sich darauf beschrankt, der Freiheit
jedes einzelnen weitestmdglichen Raum zu garantieren mit der einzigen
aulReren Einschrankung, den Raum von Autonomie nicht zu verletzen, auf
den auch jeder andere Birger ein Recht hat. Auf der anderen Seite vertritt
man die Meinung, dald bei der Auslibung der 6ffentlichen und beruflichen
Aufgaben die Achtung vor der Entscheidungsfreiheit des anderen es ei-
nem jedem auferlege, von den eigenen Uberzeugungen abzuriicken, um
sich in den Dienst jeder Forderung der Blrger zu stellen, die die Gesetze
anerkennen und schitzen, wobei a's einziges sittliches Kriterium fir die
Austibung der eigenen Funktionen akzeptiert wird, was eben von diesen
Gesetzen festgelegt wurde. Auf diese Weise wird unter Verzicht auf das
eigene sittliche Gewissen zumindest im Bereich des 6ffentlichen Wirkens
die Verantwortlichkeit des Menschen dem staatlichen Gesetz Uberlassen.
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70. Gemeinsame Wurzel all dieser Tendenzen ist der ethische Relativis -
mus, der fUr weite Teile der modernen Kultur bezeichnend ist. Manche be-

haupten, dieser Relativismus sei eine Voraussetzung fur die Demokratie,

weil nur er Toleranz, gegenseitige Achtung der Menschen unterei nander

und Bindung an die Entscheidungen der Mehrheit gewahrleisten wirde,

wahrend die al's objektiv und bindend angesehenen sittlichen Normen zu

Autoritarismus und Intoleranz fuhren wirden.

Doch gerade die Problematik der Achtung vor dem Leben zeigt, welche
MiRverstandnisse und Widerspriiche, begleitet von entsetzlichen prakti-
schen Folgen, sich hinter dieser Einstellung verbergen.

Es stimmt, daf3 di e Geschichte Félle kennt, in denenim Namen der ,, Wahr-
heit" Verbrechen begangen worden sind. Aber nicht minder schwere Ver-
brechen und radikale Leugnungen der Freiheit wurden und werden weiter
auch im Namen des , ethischen Relativismus® begangen. Fal eine parla-
mentarische oder gesellschaftliche Mehrheit, wenn sie die Rechtmalig-
keit der unter bestimmten Bedingungen vorgenommenen Tdtung des un-
geborenen menschlichen Lebens beschliefdt, nicht vielleicht einen , tyran-
nischen” Beschlul3 gegen das schwéchste und wehrloseste menschliche
Geschopf? Das Weltgewissen reagiert mit Recht auf die Verbrechen gegen
die Menschlichkeit, mit denen unser Jahrhundert so traurige Erfahrungen
gemacht hat. Wirden diese Untaten vielleicht nicht mehr langer Verbre-
chen sein, wenn sie, statt von skrupel losen Tyrannen begangen worden zu
sein, durch des Volkes Zustimmung fur rechtmaiig erklért worden wéren?

Tatséchlich darf die Demokrati e nicht solange zum Mythos erhoben wer-
den, bis sie zu einem Ersatzmittel fir die Sittlichkeit oder einem Allheil-
mittel gegen die Unsittlichkeit gemacht wird. Sieist ihrem Wesen nach ei-
ne ,Ordnung“ und as solche ein Werkzeug und nicht ein Ziel. lhr ,sittli-
cher" Charakter ist nicht automatisch gegeben, sondern héangt von der
Ubereinstimmung mit dem Sittengesetz ab, dem sie, wie jedes andere
menschliche Verhalten, unterstehen muf3: das heil3t, er hangt von der Sitt-
lichkeit der Ziele ab, die sie verfolgt, und der Mittel, deren sie sich be-
dient. Wenn heute ein beinahe weltweites Einvernehmen tber den Wert
der Demokratie festzustellen ist, wird das als ein positives , Zeichen der
Zeit" angesehen, wie auch das Lehramt der Kirche wiederholt hervorge-
hoben hat.® Aber der Wert der Demokratie steht und fallt mit den Werten,
die sie verkorpert und fordert: grundlegend und unumganglich sind si-
cherlich die Wirde jeder menschlichen Person, die Achtung ihrer unver-
letzlichen und unveréduRerlichen Rechte sowie die Ubernahme des , Ge-
meinwohls* als Ziel und regelndes Kriterium fiir das politische Leben.
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Grundlage dieser Werte kénnen nicht vorlaufige und wechselnde Mei-
nungs, mehrheiten* sein, sondern nur die Anerkennung eines objektiven
Sittengesetzes, das als dem Menschen ins Herz geschriebene ,,Naturge-
setz* normgebender Bezugspunkt eben dieses staatlichen Gesetzes ist.
Wenn infolge einer tragischen kollektiven Tribung des Gewissens der
Skeptizismus schliefdlich sogar die Grundsédtze des Sittengesetzes in
Zweifel z6ge, wirde selbst die demokratische Ordnung in ihren Funda-
menten erschittert, da sie zu einem blof3en Mechanismus empirischer Re-
gelung der verschiedenen und gegensétzlichen I nteressen verkéme.®
Mancher kdnnte sich vorstellen, dald in Ermangelung eines Besseren auch
eine solche Funktion um des sozialen Friedens willen anerkannt werden
misse. Selbst wenn man in einer solchen Einschdtzung einen gewissen
Wahrheitsaspekt anerkennt, muf3 man doch sehen, daf3 ohne e ne objekti-
ve sittliche Verankerung auch die Demokratie keinen stabilen Frieden si-
cherstellen kann, um so mehr als der Friede, der nicht an den Werten der
Wiirde jedes Menschen und der Solidaritédt unter allen Menschen gemes-
sen wird, nicht selten eineillusorische Angelegenheit ist. Denn in dendie
demokratische Beteiligung einschlieffenden Regierungssystemen selbst
erfolgt die Regelung der Interessen haufig zum Vorteil der Stérkeren, ver-
mogen sie doch am besten nicht nur die Hebel der Macht, sondern auch
das Zustandekommen des Konsenses zu steuern. In einer solchen Situati-
on wird Demokratie leicht zu einem leeren Wort.

71. Im Hinblick auf die Zukunft der Gesellschaft und die Entwicklung
einer gesunden Demokratie ist es daher dringend notwendig, das Vorhan-
densein wesentlicher, angestammter menschlicher und sittlicher Werte
wiederzuentdecken, die der Wahrheit des menschlichen Seins selbst ent-
springen und die Wirde der Person zum Ausdruck bringen und schitzen:
Werte also, die kein Individuum, keine Mehrheit und kein Staat je werden
hervorbringen, veréndern oder zerstéren kénnen, sondern die sie nur an-
erkennen, achten und férdern werden muissen.

In diesem Sinne muR man wieder die Grundziige der Auffassung von den
Beziehungen zwischen staatlichem Gesetz und Sttengesetz aufgreifen, die
von der Kirche vorgelegt werden, die aber auch zum Erbe der grof3en
Rechtstraditionen der Menschheit gehoren.

Sicherlich ist die Aufgage des staatlichen Gesetzes im Vergleich zu der
des Sittengesetzes anders und von begrenzterem Umfang. Jedoch , kannin
keinem Lebensbereich das staatliche Gesetz das Gewissen ersetzen, noch
kann es Normen Uber das vorschreiben, was Uber sei ne Zustandigkeit hin-
ausgeht” ,* die darin besteht, das Gemeinwohl der M enschen durch die An-
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erkennung und den Schutz ihrer Grundrechte, durch die Foérderung des
Friedens und der offentlichen Sittlichkeit sicherzustellen.®* Denn die Auf-

gabe des staatlichen Gesetzes besteht darin, ein geordnetes sozides Zu-

sammenleben in wahrer Gerechtigkeit zu gewahrleisten, damit wir ale ,in

aller Frommigkeit und Rechtschaffenheit ungestort und ruhig leben kon-

nen“ (1 Tim 2,2). Eben deshalb muf} das staatliche Gesetz fur alle Mit-

glieder der Gesellschaft die Achtung einiger Grundrechte sicherstellen,

die dem Menschen als Person eigen sind und die jedes positive Gesetz an-

erkennen und garantieren muf3. Erstes und grundlegendes aller Rechte ist

das unverletzliche Recht auf Leben eines jeden unschuldigen Menschen.

Auch wenn die 6ffentliche Autoritét bisweilen auf die Unterdriickung von

etwas verzichten kann, wasim Fall des Verbots einen schwereren Schaden
anrichten wiirde,* kann sie doch niemals zulassen, die Verletzung, die an-

deren Menschen durch die Nicht-Anerkennung eines ihrer Grundrechte
wie das auf Leben zugefiigt wird, als Recht der einzel nen zu legitimieren

— selbst wenn diese die Mehrheit der Mitglieder der Gesellschaft ausma-

chen wirden. Die gesetzliche Tolerierung von Abtreibung oder Eu-

thanasie kann sich gerade desha b keinesfalls auf die Respektierung des
Gewissens der anderen berufen, weil die Gesellschaft das Recht und die
Pflicht hat, sich vor den MifZbréuchen zu schitzen, die im Namen des Ge-

wissens und unter dem Vorwand der Freiheit zustande kommen kdnnen.®

Papst Johannes X X111. hatte diesbeziiglich in der Enzyklika Pacemin ter -
risfestgestellt: ,Daman in unserer Zeit annimmt, das Gemeinwohl beste-

he vor allem in der Wahrung der Rechte und Pflichten der menschlichen
Person, muf3 die Aufgabe der Staatslenker vor allem darin bestehen, dal3
einerseits die Rechte anerkannt, geachtet, untereinander in Einklang ge-

bracht, verteidigt und gefordert werden, und andererseits jeder seine
Pflichten leichter erflllen kann. Denn ,die den Menschen e genen unver-

letzlichen Rechte zu schiitzen und dafiir zu sorgen, dal? jeder seine Auf-

gaben leichter erfiille, dasist die vornehmliche Pflicht jeder 6ffentlichen

Gewalt'. Wenn deshalb Behorden die Rechte des Menschen entweder

nicht anerkennen oder verletzen, so weichen sie nicht nur selbst von ihrer

Pflicht ab, sondern es entbehrt auch das, was von ihnen befohlen wurde,

jeder Verbindlichkeit*.%

72. InKontinuitét mit der gesamten Tradition der Kirche steht auch die
L ehre iiber die notwendige Ubereinstimmung des staatlichen Gesetzes mit
dem Sittengesetz, wie sie gleichfalls aus der genannten Enzyklika Johan-
nes' XXIII. hervorgeht: , Die Befehlsgewalt wird von der sittlichen Ord-
nung erfordert und geht von Gott aus. Falls daher Staatslenker entgegen
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dieser Ordnung und insofern entgegen dem Willen Gottes Gesetze erlas-
sen oder etwas gebieten, dann kdnnen weder die erlassenen Gesetze noch
die gewahrten Vollmachten das Gewissen der Burger verpflichten. .. Viel-
mehr bricht dann die Autoritét selbst vdllig zusammen, und es folgt
scheullliches Unrecht®.® Das ist die klare Lehre des hl. Thomas von
Aquin, der unter anderem schreibt: , Das menschliche Gesetz hat nur in-
soweit den Charakter eines Gesetzes, insoweit es der rechten Vernunft
gemald ist; und insofern ist es offensichtlich, dal3 es vom ewigen Gesetz
her abgeleitet wird. Wenn es aber von der Vernunft abweicht, wird es un-
gerechtes Gesetz genannt und hat nicht den Charakter eines Gesetzes,
sondern vielmehr den einer Gewalttatigkeit”.® Und weiter: , Jedes von
Menschen erl assene Gesetz hat insoweit den Charakter eines Gesetzes, in-
soweit es vom Naturgesetz abgeleitet wird. Wenn es aber in irgend etwas
von dem Naturgesetz abweicht, dann wird es nicht mehr Gesetz, sondern
die Zersetzung des Gesetzes sein“.*

Die erge und unmittelbarste Anwendung dieser Lehre betrifft das
menschliche Gesetz, welches das jedem Menschen eigene fundamentale
Grundrecht auf Leben nicht anerkennt. Auf diese Weise befinden sich die
Gesetze, die in Form der Abtreibung und der Euthanasie die unmittel bare
To6tung unschuldiger Menschen flr rechtmaliig erkléren, in totalem und
unversohnlichem Widerspruch zu dem allen Menschen eigenen unverletz-
lichen Recht auf Leben und leugnen somit die Gleichheit aler vor dem
Gesetz. Man kdnnte einwenden, dal? das auf die Euthanasie dann nicht zu-
treffe, wenn der betreffende Mensch bei vollem Bewuf3tsein um sie gebe-
ten hat. Aber ein Staat, der ein derartiges Ersuchen legitimieren und sei-
ne Durchfiihrung gestatten wirde, wirde gegen die Grundprinzipien der
Unverfigbarkeit des L ebens und des Schutzes jedes menschlichen Lebens
einen Selbstmord- bzw. Mordfall legalisieren. Auf diese Weise wird dem
Nachlassen der Achtung vor dem Leben Vorschub geleistet und Haltun-
gen der Weg geebnet, die das Vertrauen in die sozialen Beziehungen zer-
storen.

Die Gesetze, die Abtreibung und Euthanasie zulassen und beglinstigen,
stellen sich also nicht nur radikal gegen das Gut des einzelnen, sondern
auch gegen das Gemeinwohl und sind daher ganz und gar ohne glaub-
wurdige Rechtsgultigkeit. Tatsachlich ist es die Nicht-Anerkennung des
Rechtes auf Leben, die sich, gerade weil sie zur Tétung des Menschen
fuhrt —in dessen Dienst zu stehen die GeselIschaft ja den Grund ihres Be-
stehens hat —, am frontalsten und irreparabel der Mdglichkeit einer Ver-
wirklichung des Gemeinwonhls entgegenstellt. Daraus folgt, dai ein staat-

89



liches Gesetz, wenn es Abtreibung und Euthanasie billigt, eben darum
kein wahres, sittlich verpflichtendes staatliches Gesetz mehr ist.

73. Abtreibung und Euthanasie sind also Verbrechen, die fir rechtméaldig
zu erkléren sich kein menschliches Gesetz anmal3en kann. Gesetze dieser
Art rufen nicht nur keine Verpflichtung fir das Gewissen hervor, sondern

erheben vielmehr die schwere und klare Verpflichtung, sich ihnen mit Hil -
fe des Einspruchs aus Gewissensgrinden zu widersetzen. Seit den An-

fangszeiten der Kirche hat die Verkiindigung der Apostel den Christen die
Verpflichtung zum Gehorsam gegeniiber den rechtméliig eingesetzten
staatlichen Autoritdten eingeschéarft (vgl. Rom 13,1-7; 1 Petr 2,13-14), sie
aber gleichzeitg entschlossen ermahnt, dald ,,man Gott mehr gehorchen
muf3 as den Menschen* (Apg 5,29). Schon im Alten Testament finden wir
in bezug auf die Bedrohungen gegen das Leben ein gewichtiges Beispiel

fUr den Widerstand gegen das ungerechte Gebot der staatlichen Autoritét.

Die hebréischen Hebammen widersetzten sich dem Pharao, der angeord-

net hatte, jeden neugeborenen Knaben zu téten. Sie ,taten nicht, was ih-

nen der Konig von Agypten gesagt hatte, sondern lief}en die Kinder am
Leben* (Ex 1,17). Wichtig ist aber, auf den tieferen Grund dieses ihres
Verhaltens hinzuweisen: , Die Hebammen flrchteten Gott* (ebd.). Aus
dem Gehorsam gegeniiber Gott —dem allein jene Furcht gebuhrt, die An-

erkennung seiner absoluten Souverénitét ist —erwachsen die Kraft und der
Mut, den ungerechten Gesetzen der Menschen zu widerstehen. Die Kraft
und der Mut dessen, der bereit ist, auch ins Gefangnis zu gehen oder durch
das Schwert umzukommen in der Gewi3heit, dal3 ,, sich hier die Standhaf-
tigkeit und die Glaubenstreue der Heiligen bew&hren* muf3 (Offb 13,10).

Esist daher niemals erlaubt, sich einem in sich ungerechten Gesetz, wie
jenem, das Abtreibung und Euthanasie zul @3t, anzupassen, ,,weder durch
Beteiligung an einer Meinungskampagne fur ein solches Gesetz noch da-
durch, daf3 man bei der Abstimmung daf tir stimmt*.*

Ein besonderes Gewissensproblem koénnte sich in den Féllen ergeben, in
denen sich eine parlamentarische Abstimmung als entscheidend dafUr
herausstellen wirde, in Alternative zu einem bereits geltenden oder zur
Abstimmung gestellten ungleich freizligigeren Gesetz ein restriktiveres
Gesetz zu beglinstigen, das heifdt ein Gesetz, das die Anzahl der erlaubten
Abtreibungen begrenzt. Solche Félle sind nicht selten. Man kann némlich
Folgendes feststellen: Wahrend in manchen Teilen der Welt die nicht sel-
ten von méachtigen internationalen Organisationen unterstiitzten Kampa-
gnen fur die EinfUihrung von Gesetzen zur Freigabe der Abtreibung wei-
tergehen, werden dagegen in anderen Nationen — besonders in jenen, die
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bereits die bittere Erfahrung mit derartigen freiziigigen Gesetzen hinter
sich haben — Anzeichen eines Umdenkens sichtbar. In dem hypothetisch
angenommenen Fall ist es einleuchtend, dal3 es einem Abgeordneten, des-
sen personlicher absoluter Widerstand gegen die Abtreibung klargestellt
und allen bekannt wére, dann, wenn die Abwendung oder vollstandige
Aufhebung eines Abtreibungsgesetzes nicht moglich ware, gestattet sein
konnte, Gesetzesvorschldge zu unterstiitzen, die die Schadensbegrenzung
eines solchen Gesetzes zum Ziel haben und die negativen Auswirkungen
auf das Gebiet der Kultur und der dffentlichen Moral vermindern. Auf
diese Weise ist namlich nicht eine unerlaubte Mitwirkung an einem unge-
rechten Gesetz gegeben; vielmehr wird ein legitimer und gebihrender
Versuch unternommen, die ungerechten A spekte zu begrenzen.

74. Die Einfihrung ungerechter Gesetzgebungen stellt moralisch kor-
rekte Menschen oft vor schwierige Gewissensprobleme, was die Mit-
wirkung im Verhéltnis zur gebihrenden Geltendmachung des eigenen
Rechtes betrifft, nicht zur Teilnahme an sittlich schlechten Handlungen
gezwungen zu sein. Manchmal sind die Entscheidungen, die nétig er-
scheinen, schmerzlich und kénnen sogar das Opfer einer renommierten
beruflichen Stellung oder den Verzicht auf berechtigte Aufstiegs- und
Karriereaussichten erfordern. In anderen Félen kann sich herausstellen,
dal3 die Durchfihrung von an sich indifferenten oder sogar positiven
Handlungen, die in den Artikeln von insgesamt ungerechten Gesetzge-
bungen vorgesehen sind, den Schutz bedrohter Menschenleben erlaubt.
Andererseits darf man jedoch mit Recht befiirchten, dal3 die Bereitschaft
zur Durchfiihrung solcher Handlungen nicht nur zu einem Stein des An-
stof3es wird und dem Nachlassen des notwendigen Widerstandes gegen
Anschlége gegen das Leben Vorschub leistet, sondern unmerklich dazu
verleitet, immer mehr einer permissiven Logik nachzugeben.

Zur Erhellung dieses schwierigen sittlichen Problems muf3 an die allge-
meinen Grundsétze tber die Mitwirkung an schlechten Handlungen erin-
nert werden. Wie alle Menschen guten Willens sind die Christen aufgeru-
fen, aus ernster Gewissenspflicht nicht an jenen Praktiken formel | mitzu-
wirken, die, obgleich von der staatlichen Gesetzgebung zugelassen, im
Gegensatz zum Gesetz Gottes stehen. Denn unter sittlichem Gesichts-
punkt ist es niemals erlaubt, formell am Bdsen mitzuwirken. Solcher Art
ist die Mitwirkung dann, wenn die durchgefiihrte Handlung entweder auf
Grund ihres Wesens oder wegen der Form, die sie in einem konkreten
Rahmen annimmt, a's direkte Beteiligung an einer gegen das unschuldige
M enschenleben gerichteten Tat oder as Billigung der unmoralischen Ab-
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sicht des Haupttéters bezeichnet werden muf3. Diese Mitwirkung kann
niemal s gerechtferti gt werden, weder durch Berufung auf die Achtung der
Freiheit des anderen, noch dadurch, dal3 man sich auf die Tatsache stitzt,
dal3 das staatliche Gesetz diese Mitwirkung vorsehe und fordere: denn fir
die Handlungen, die ein jeder personlich vornimmt, gibt es eine sittliche
Verantwortlichkeit, der sich niemand entziehen kann und nach der Gott
selber einen jeden richten wird (vgl. Rom 2,6; 14,12).

Die Beteiligung am Begehen eines Unrechts zu verweigern, ist nicht nur
eine moralische Verpflichtung, sondern auch ein menschliches Grund-
recht. Wenn es nicht so wére, wirde der Mensch gezwungen sein, eine mit
seiner Wirde an sich unvereinbare Handlung durchzufiihren, und auf die-
se Weise wirde seine Freiheit, deren glaubwirdiger Sinn und deren Ziel
auf der Hinordnung zum Wahren und Guten beruhen, radikal geféhrdet
sein. Es handelt sich also um ein wesentliches Recht, das eben als solches
vom staatlichen Gesetz selbst vorgesehen und geschiitzt werden mifdte. In
diesem Sinne miikte fir die Arzte, das Pflegepersonal und die verant-
wortlichen Tréager von Krankenhausern, Kliniken und Pflegeheimen die
Moglichkeit sichergestellt sein, die Beteiligung an der Phase der Bera-
tung, Vorbereitung und Durchfiihrung solcher Handlungen gegen das Le-
ben zu verweigern. Wer zum Mittel des Einspruchs aus Gewissensgrin-
den greift, muf3 nicht nur vor Strafmal3nahmen, sondern auch vor jegli-
chem Schaden auf gesetzlicher, disziplinarischer, wirtschaftlicher und
beruflicher Ebene geschiitzt sein.

» Deinen Nachsten sollst du lieben wie dich selbst* (Lk 10,27):
, fordere” das Leben

75. Die Gebote Gottes lehren uns den Weg des Lebens. Die negativen
sittlichen Vorschriften, also jene, die die Wahl e ner bestimmten Handlung
far sittlich unannehmbar erkléren, haben einen absoluten Wert fur die
menschliche Freiheit: sie gelten ausnahmslos immer und Uberall. Sie wei-
sen darauf hin, dal3 die Wahl bestimmter Verhaltensweisen mit der Liebe
zu Gott und mit der Wirde des nach seinem Bild geschaffenen Menschen
radikal unvereinbar ist: eine solche Wahl kann daher keinesfalls durch die
dahinterstehende gute Absicht und die sich ergebenden guten Folgen auf-
gewogen werden; sie steht in unversdhnlichem Gegensatz zu der Gemein-
schaft zwischen den Menschen, sie widerspricht der Grundentscheidung,
sein Leben auf Gott hinzuordnen.®
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Schon in diesem Sinne haben die negativen sittlichen Vorschriften eine
aulerst wichtige positive Funktion: das , Nein“, das sie bedingungslos
fordern, nennt die unuberschreitbare Grenze, unter die der freie Mensch
nicht gehen darf, und zugleich gibt es das Minimum an, das er respektie-
ren und von dem er ausgehen muf3, um unzahlige ,, Ja* auszusprechen, die
in der Lage sind, immer mehr den Gesamthorizont des Guten zu erfassen
(vgl. Mt 5,48). Die Gebote, insbesondere die negativen sittlichen Vor-
schriften, sind der Anfang und die erste notwendige Etappe des Weges zur
Freiheit: , Die erste Freiheit — schreibt der hl. Augustinus — besteht im
Freisein von Verbrechen.. ., asdasind Mord, Ehebruch, Unzucht, Dieb-
stahl, Betrug, Gotteslasterung usw. Wenn einer mit diesen Vergehen
nichts zu tun hat (und kein Christ darf mit ihnen zu tun haben), beginnt er
sein Haupt zur Freiheit zu erheben, aber dasist erst der Anfang der Frei-
heit, nicht die vollkommene Freiheit".*®

76. Das Gebot ,,du sollst nicht téten* bestimmt also den Ausgangspunkt
fur einen Weg in wahrer Freiheit, der uns dahin fiihrt, das Leben aktiv zu
fordern und bestimmte Haltungen und Verhaltensweisen im Dienst am
Leben zu entwickeln: dadurch erfillen wir unsere Verantwortlichkeit ge-
geniber den Menschen, die sich uns anvertraut haben, und bringen in den
Taten und in der Wahrheit Gott unsere Dankbarkeit fur das grof3e Ge-
schenk des Lebens zum Ausdruck (vgl. Ps 139 [138],13-14).

Der Schopfer hat das Leben des Menschen seiner verantwortlichen Fir-
sorge anvertraut, nicht damit er willkdrlich dartber verfiige, sondern da-
mit er es mit Weisheit bewahre und inliebevoller Treue verwalte. Der Gott
des Bundes hat entsprechend dem Gesetz der Gegenseitigkeit von Geben
und Empfangen, von Selbsthi ngabe und Annahme des anderen das L eben
i nes jeden M enschen dem anderen Menschen, seinem Bruder, anvertraut.
Alsdie Zeit erfiillt war, hat der Sohn Gottes dadurch, daf’ er Mensch wur-
de und sein Leben fir den Menschen hingab, gezeigt, welche Héhe und
Tiefe dieses Gesetz der Gegenseitigkeit erreichen kann. Durch das Ge-
schenk seines Geistes verleiht Christus dem Gesetz der Gegenseitigkeit,
dem Anvertrauen des Menschen an den Menschen neue Inhalte und Be-
deutungen. Der Geist, der Baumeister von Gemeinschaft in Liebe ist,
stellt zwischen den Menschen eine neue Briderlichkeit und Solidaritat
her, einen echten Abglanz des der heiligsten Dreifaltigkeit eigenen Ge-
heimnisses von gegenseitiger Hingabe und Annahme. Der Geist selbst
wird zum neuen Gesetz, das den Glaubigen die Kraft gibt und ihre Ver-
antwortlichkeit dazu anspornt, durch Teilhabe an der Liebe Jesu Christi

93



selbst und nach ihrer Mal3gabe gegenseitig die Selbsthingabe und die An-
nahme des anderen zu | eben.

77. Von diesem neuen Gesetz wird auch das Gebot ,,du sollst nicht t6-
ten“ beseelt und geformt. FUr den Christen schliefdt es letzten Endes das
Pflichtgebot ein, den Anspriichen und Dimensionen der Liebe Gottes in
Jesus Christus gemal3 das L eben jedes Bruders zu achten, zu lieben und zu
fordern: , Er hat sein Leben fir uns hingegeben. So missen auch wir fir
die Bruder das L eben hingeben® (1 Joh 3,16).

Das Gebot ,, du sollst nicht téten* verpflichtet jeden Menschen auchin sei-
nen positivsten Inhalten, namlich Achtung, Liebe und Forderung des
menschlichen Lebens. Es a3t sich in der Tat als ein ununterdriickbares
Echo des urspriinglichen Bundes Gottes, des Schopfers, mit dem Men-
schen im sittlichen Bewul3tsein eines jeden Menschen vernehmen; es
kann von allen im Licht der Vernunft erkannt und dank des geheimnis-
vollen Wirkens des Geistes wahrgenommen werden, der, da er weht, wo
er will (vgl. Joh 3,8), jeden in dieser Welt |ebenden Menschen erreicht
und miteinbezieht.

Esist also ein Liebesdienst, den wir verpflichtet sind unserem Né&chsten
zu leisten, damit seinem Leben immer, vor allem aber, wenn es am
schwéchsten oder bedroht ist, Schutz und Férderung zuteil werde. Es ist
nicht nur personliche, sondern soziale Firsorge, die wir alle dadurch aus-
Uben missen, dal3 wir die bedingungsl ose Achtung vor dem menschlichen
L eben zum tragenden Fundament einer erneuerten Gesellschaft machen.
Eswird von uns verlangt, das Leben jedes Mannes und jeder Frau zu lie-
ben und zu ehren und mit Standhaftigkeit und Mut daran zu arbeiten, dai3
in unserer Zeit, die allzu viele Zeichen des Todes aufwei st, endlich eine
neue Kultur des Lebens als Frucht der Kultur der Wahrheit und der Liebe
entstehen moge.
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V. Kapitel
Das habt ihr mir getan

Fir eine neue Kultur des menschlichen Lebens

» Ihr aber seid ein Volk, das Gottes besonderes Eigentum wurde,
damit es seine grof3en Taten verkinde* (1 Petr 2,9): das Volk des
Lebens und fur das Leben

78. Die Kirche hat das Evangelium as Ankindigung und Quelle von

Freude und Heil empfangen. Sie hat es als Geschenk von Jesus empfan-

gen, der vom Vater gesandt wurde, ,,damit Er den Armen eine gute Nach-

richt bringe* (Lk 4,18). Sie hat es durch die Apostel empfangen, die von

Ihm in die ganze Welt ausgesandt wurden (vgl. Mk 16,15; Mt 28,19-20).

Die aus diesem Einsatz fUr die Verkiindigung des Evangeliums entstande-

ne Kirche vernimmt in sich selbst jeden Tag das mahnende Wort des Apo-

stels: ,, Weh mir, wenn ich das Evangelium nicht verkiinde" (1 Kor 9,16).

» Evangelisieren ist — schrieb Paul VI. —in der Tat die Gnade und eigent -
liche Berufung der Kirche, ihre tiefste Identitat. Sieist da, um zu evange-

lisieren®.*o

Evangelisierung ist eine globale und dynamische Aktion, die die Kirche
in ihrer Teilhabe an der prophetischen, priesterlichen und koéniglichen

Sendung des Herrn Jesus einbezieht. Sieist daher untrennbar mit den Di -
mensionen der Verkindigung, der Feier und des Dienstes der Néchsten -
liebe verbunden. Sieist ein zutiefst kirchliches Tun, das alle heranzieht,

die auf verschiedenste Weise firr das Evangelium tétig sind, einen jeden

nach seinen Gaben und seinem Amt.

Das gilt auch fur die Verkiindigung des Evangeliums vom Leben, eines
wesentlichen Bestandteils des Evangeliums, das Jesus Christus ist. Wir

stehen im Dienst dieses Evangeliums, getragen von dem Bewul3tsein, dal3
wir es as Geschenk empfangen haben und ausgesandt sind, es der ganzen

Menschheit ,, bis an die Grenzen der Erde" (Apg 1,8) zu verkiinden. Dar-

um hegen wir das demuitige und dankbare Bewulitsein, das Volk des Le -
bens und fur das Leben zu sein, und treten so vor allen auf.

79. Wir sind das Vol k des Lebens, weil Gott unsin sei ner unentgeltlichen

Liebe das Evangelium vom Leben geschenkt hat und wir von diesem
Evangelium verwandelt und gerettet worden sind. Wir sind vom ,, Urheber
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desL ebens* (Apg 3,15) um den Preis seines kostbaren Blutes erkauft (vgl.

1 Kor 6,20; 7,23; 1 Petr 1,19) und durch die Taufe in Ihn eingegliedert

worden (vgl. R6m 6,4-5; Kol 2,12) wie Zweige, die aus dem einen Stamm

Lebenssaft und Fruchtbarkeit ziehen (vgl. Joh 15,5). Innerlich erneuert

durch die Gnade des Geistes, der ,Herr ist und lebendig macht”, sind wir

zu einem Volk fur das Leben geworden und sind aufgerufen, uns auch so

zu verhalten.

Wir sind gesandt: im Dienst des Lebens zu stehen, ist fir uns nicht Prah-

lerei, sondern eine Verpflichtung, die aus dem Bewuldtsein entsteht, ,ein

Volk" zu sein, ,das Gottes besonderes Eigentum wurde, damit es seine
grofRen Taten verkinde® (1 Petr 2,9). Auf unserem Weg fuhrt und tréagt

uns das Gesetz der Liebe: esist die Liebe, deren Quelle und Vorbild der

menschgewordene Gottessohnist, der ,, durch seinen Tod der Welt dasLe-

ben geschenkt hat" .1

Wr sind als \Wolk gesandt. Die Verpflichtung zum Dienst am Leben lastet

auf allen und auf jedem einzelnen. Es handelt sich um eine , kirchliche"

Verantwortlichkeit im eigentlichen Sinn, die das aufeinander abgestimm-

te hochherzige Handeln aller Mitglieder und aler Gruppierungen der

christlichen Gemeinde erfordert. Die gemeinschaftliche Aufgabe hebt je-

doch die Verantwortung des einzelnen Menschen, an den das Gebot des
Herrn, fUr jeden Menschen ,,zum Né&chsten zu werden®, gerichtet ist:

»Dann geh und handle genauso!* (Lk 10, 37), weder auf noch verringert

siediese.

Wir spiren alle miteinander die Verpflichtung, das Evangelium vom Le -
ben zu verkiinden, esin der Liturgie und in unserem gesamten Dasein zu

feiern, ihm mit verschiedenen Initiativen und Strukturen zu dienen, die
seine Unterstitzung und Forderung zum Ziele haben.

» Was wir gesehen und gehdrt haben, das verkinden wir auch
euch” (1 Joh 1,3): das Evangelium vom Leben verkinden

80. ,Was von Anfang an war, was wir gehort haben, was wir mit unse-

ren Augen gesehen, was wir geschaut und was unsere Hande angefaldt ha-

ben, ... dasWort des Lebens. . ., das verkiinden wir auch euch, damit auch

ihr Gemeinschaft mit uns habt” (1 Joh 1,1.3). Jesus ist das einzige Evan -
gelium: wir haben nichts anderes zu sagen und zu bezeugen.

Die Verkiindigung Jesu ist die Verkiindigung des Lebens. Denn Er ist ,, das
Wort des Lebens* (1 Joh 1,1). In Thm ,,wurde das L eben offenbart” (1 Joh

1,2); ja, Er ist selber , das ewige Leben, das beim Vater war und uns of-
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fenbart wurde" (ebd.). Dank der Gabe des Geistes wurde dieses Leben
dem Menschen mitgeteilt. Wenn es auf das Leben in Fllle, auf das,, ewi-
ge Leben“, hingeordnet ist, gewinnt auch das ,irdische Leben" seinen
vollen Sinn.

Wenn wir von diesem Evangelium vom Leben erleuchtet werden, empfin-
den wir das Bedirfnis, es in dem Uberraschend Neuen, das es kennzeich-
net, zu verkiinden und zu bezeugen: daes sich mit Jesus selbst, dem Uber-
bringer alles Neuen'® und Sieger Uber das ,Alter*, das aus der Slinde
stammt und zum Tod fuhrt,* gleichsetzt, Ubersteigt dieses Evangelium je-
de menschliche Erwartung und macht offenbar, zu welchen erhabenen
Hohen sich die Wirde der Person durch die Gnade zu erheben vermag.
Der hl. Gregor von Nyssa stellt folgende Betrachtung dartiber an: ,,Der
Mensch, der unter den Lebewesen nichts zahlt, der Staub, Gras, Vergang-
lichkeit ist, wird, sobald vom Gott des Universums an Kindes Statt ange-
nommen, zum Vertrauten dieses Gottes, dessen Vollkommenheit und
Grofe niemand sehen, hdren und begreifen kann. Mit welchem Wort, Ge-
danken oder Aufschwung des Geistes wird man je vermdgen, den Uber-
flul dieser Gnade zu preisen? Der Mensch Ubersteigt seine Natur: vom
Sterblichen wird er zum Unsterblichen, vom Vergénglichen zum Unver-
ganglichen, vom Voriubergehenden zum Ewigen, er wird vom Menschen
zu Gott* .*®

Die Dankbarkeit und Freude angesichts der unermefdlichen Wirde des
Menschen spornt uns an, alle an dieser Botschaft teilhaben zu lassen:
»Was wir gesehen und gehdrt haben, das verkiinden wir auch euch, damit
auch ihr Gemeinschaft mit uns habt“ (1 Joh 1,3). Man muR3 das Evange -
lium vom Leben zum Herzen jedes Mannes und jeder Frau gelangen las-
sen und es in die verborgensten Winkel der ganzen Gesellschaft ein-
fuhren.

81. Esgeht darum, zunachst di e Mitte dieses Evangeliums zu verkiinden.
Das bedeutet Verkiindigung eines lebendigen und nahen Gottes, der uns
in eine tiefe Verbindung mit sich ruft und uns 6ffnet fir die sichere Hoff-
nung auf das ewige L eben; es bedeutet Geltendmachung des untrennbaren
Zusammenhangs, der zwischen der menschlichen Person, ihrem Leben
und ihrer Leiblichkeit besteht; es bedeutet Darstellung des menschlichen
Lebens als L eben der Beziehung, als Gottesgeschenk, als Frucht und Zei-
chen seiner Liebe; es bedeutet Verkiindigung der auRergewohnlichen Be-
ziehung Jesu zu jedem Menschen, der es erméglicht, in jedem menschli-
chen Antlitz das Antlitz Christi zu erkennen; es bedeutet Aufzeigen der
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~aufrichtigen Selbsthingabe" a's Aufgabe und Ort voller Verwirklichung
der eigenen Freiheit.

Gleichzeitig gilt es sdmtliche Konsequenzen aufzuzeigen, die sich ausdie-
sem Evangelium ergeben und die man wie folgt zusammenfassen kann:
das menschliche Leben, ein wertvolles Geschenk Gottes, ist heilig und
unantastbar und daher sind insbesondere die vorsétzliche Abtreibung und
die Euthanasi e absolut unannehmbar; das L eben des Menschen darf nicht
nur ni cht ausgel 6scht, sondern es mufd mit aler liebevollen Aufmerksam-
keit geschiitzt werden; das Leben findet seinen Sinn in der empfangenen
und geschenkten Liebe, in deren Blickfeld Sexualitét und menschliche
Fortpflanzung volle Wahrheit erlangen; in dieser Liebe haben auch das
Leiden und der Tod einen Sinn und kénnen, wenngleich das Geheimnis,
das sie umfangt, weiterbesteht, zu Heilsereignissen werden; die Achtung
vor dem Leben erfordert, dald Wissenschaft und Technik stets auf den
Menschen und seine ganzheitliche Entwicklung hingeordnet werden; die
ganze Gesellschaft mul? die Wirde jeder menschlichen Person in jedem
Augenblick und in jeder Lage ihres L ebens achten, verteidigen und for-
dern.

82. Um wahrhaftig ein Volk im Dienst am Leben zu sein, missen wir
von der ersten Verkiindigung des Evangeliums an und spéter in der Kate -
chese und in den verschiedenen \erkiindigungsformen, im personlichen
Gesprach und in jeder erzieherischen Tatigkeit mit Standhaftigkeit und
Mut diese Inhalte vorlegen. Den Erziehern, Lehrern, Katecheten und
Theologen obliegt die Aufgabe, die anthropologischen Grinde hervorzu-
heben, auf die sich die Achtung vor jedem Menschenleben griindet und
stitzt. Wahrend wir das eigenartig Neue des Evangeliums vom Leben zum
Strahlen bringen, werden wir auf diese Weise allen helfen kénnen, auch
im Licht der Vernunft und der Erfahrung zu entdecken, dal3 die christliche
Botschaft den Menschen und die Bedeutung seines Seins und seiner Exi-
stenz voll erhellt; wir werden wertvolle Punkte fiir Begegnung und Dialog
auch mit den Nichtglaubenden finden, sind wir doch alle miteinander ver-
pflichtet, eine neue Kultur des L ebens erstehen zu lassen.

Wahrend wir von den widerspriichlichsten Stimmen umgeben sind und
viele die gesunde L ehre Uiber das L eben des Menschen verwerfen, spiren
wir, dal3 die instandige Bitte des Paulus an Timotheus auch an uns gerich-
tet ist: ,Verkinde das Wort, tritt dafir ein, ob man es héren will oder
nicht; weise zurecht, tadle, ermahne, in unermidlicher und geduldiger
Belehrung” (2 Tim 4,2). Diese Ermahnung muf3 besonders im Herzen de-
rer kréftigen Widerhall finden, die in der Kirche auf verschiedene Weise
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an ihrer Sendung als , Lehrerin“ der Wahrheit am unmittelbarsten teilha-
ben. Sie soll vor alem bei uns Bischéfen Widerhall finden: wir sind alser-
ste dazu angehalten, unermidliche Verkiinder des Evangeliums vom Le -
ben zu sein; unsist auch die Aufgabe anvertraut, Uber die zuverl 8ssige und
getreue Weitergabe der in dieser Enzyklika neu vorgelegten Lehre zu wa
chen und die geeignetsten Mal3nahmen zu ergreifen, damit die Glaubigen
vor jeder Lehre, die ihr widerspricht, geschitzt werden. Besondere Auf-
merksamkeit missen wir darauf legen, dal3 an den theol ogischen Fakulté-
ten, in den Priesterseminaren und in den verschiedenen katholischen In-
stitutionen die Kenntnis der gesunden Lehre verbreitet, erklart und ver-
tieft wird.*® Die Ermahnung des Paulus mdge von allen Theologen, von
den Seelsorgern und von allen anderen vernommen werden, die Aufgaben
der Lehre, Katechese und Gewissensbildung wahrnehmen: mégen sieim
Bewul3tsein der ihnen zukommenden Rolle niemals die schwerwiegende
Verantwortung auf sich nehmen, die Wahrheit und ihren eigenen Auftrag
dadurch zu verraten, dal3 sie personliche Ideen vortragen, die im Gegen-
satz zum Evangelium vom Leben stehen, wie es das L ehramt getreu vor-
und auslegt.

Bei der Verkindigung dieses Evangeliums dirfen wir nicht Feindseligkeit
und Unpopularitét farchten, wenn wir jeden Kompromif3 und jede Zwei-
deutigkeit ablehnen, die uns der Denkweise dieser Welt angleichen wiir-
de (vgl. Rom 12,2). Wir sollen in der Welt, aber nicht von der Welt sein
(vgl. Joh 15,19; 17,16) mit der Kraft, die uns von Christus kommt, der
durch seinen Tod und seine Auferstehung die Welt besiegt hat (vgl. Joh
16,33).

» Ich danke dir, daf3 du mich so wunderbar gestaltet hast"
(Ps 139 [138],14): das Evangelium vom Leben feiern

83. Dauwir as, Volk fur das Leben” in die Welt gesandt sind, soll unse-
re Verkiindigung auch zu einer echten Feler des Evangeliums vom Leben
werden. Ja, durch die beschwoérende Kraft ihrer Gesten, Symbole und Ri-
ten wird diese Feier zum wertvollen und bedeutsamen Ort fUr die Weiter-
gabe der Schonheit und Grolie dieses Evangeliums.

Dazuist es vor allem dringend notwendig, in unsund in den anderen eine
kontemplative Sicht zu pflegen.’ Diese entsteht aus dem Glauben an den
Gott des Lebens, der jeden Menschen geschaffen und wunderbar gestaltet
hat (vgl. Ps 139[138],14). Esist die Sicht dessen, der das Leben dadurch
in seiner Tiefe sieht, dald er dessen Dimensionen der Unentgeltlichkeit,
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der Schonheit, der Herausforderung zu Freiheit und Verantwortlichkeit
erfaldt. Es ist die Sicht dessen, der sich nicht anmalit, der Wirklichkeit
habhaft zu werden, sondern sie als ein Geschenk annimmt und dabei in je-
dem Ding den Widerschein des Schopfers und in jedem Menschen sein le-
bendiges Abbild entdeckt (vgl. Gen 1,27; Ps 8,6). Diese Sicht kapituliert
nicht mutlos angesichts derer, die sich in Krankheit, in Leid, am Rande
der Gesellschaft und an der Schwelle des Todes befinden; sondern sie [al3t
sich von allen diesen Situationen befragen, um nach einem Sinn zu su-
chen, und beginnt gerade unter diesen Gegebenheiten, auf dem Antlitz je-
des Menschen einen Aufruf zu Gegentiberstellung, zu Dialog, zu Solida-
ritét zu entdecken.

Esist an der Zeit, dal? ale diese Sicht Gibernehmen und so wieder fahig
werden, mit dem von ehrfrchtigem Staunen erfiillten Herzen jeden Men -
schen zu ehren und zu achten, wie uns Paul VI. in einer seiner ersten
Wei hnachtsbotschaften einlud zu tun.*® Beseelt von dieser kontemplati-
ven Sicht, kann das neue Volk der Erldsten gar nicht anders alsin Freu -
des-, Lobes- und Dankeshymnen auszubrechen tiber das unschétzbare Ge -
schenk des Lebens, Uiber das Geheimnis der Berufung jedes Menschen, in
Christus am Gnadenleben und an einer Existenz unendlicher Gemein-
schaft mit Gott, dem Schopfer und Vater, teilzuhaben.

84. Das Evangelium vom Leben feiern heif3t, den Gott des Lebens, den
Gott, der das Leben schenkt, feiern: ,, Wir missen das ewige Leben feiern,
von dem jedes andere L eben herrihrt. Von ihm empfangt jedes Wesen, das
inirgendeiner Weise am L eben teil hat, proportional zu seinen Fahigkeiten
das Leben. Dieses gottliche Leben, das tber jedem Leben steht, belebt
und bewahrt das L eben. Jedes L eben und jede Lebensregung haben ihren
Ursprung in diesem Leben, das jedes Leben und jeden L ebensursprung
Ubersteigt. lhm verdanken die Seelen ihre Unverganglichkeit, sowie dank
ihm alle Tiere und Pflanzen leben, die das schwéchste Echo des Lebens
empfangen. Den Menschen, Wesen, die aus Geist und Materie bestehen,
schenkt das (gottliche) L eben das Leben. Wenn es dann geschi eht, dal3 wir
es verlassen mussen, dann verwandelt uns das L eben wegen seiner tiber-
strdmenden Liebe zum Menschen und ruft uns zu sich. Nicht nur das: es
verhel 3t uns, uns, Seelen und Korper, in das vollkommene Leben, in die
Unsterblichkeit zu geleiten. Esist zu wenig, wenn man sagt, dieses L eben
ist lebendig: esist Lebensursprung, einzige Lebensursache und L ebens-
quelle. Jedes Lebewesen muld es betrachten und preisen: esist Leben, das
in Leben Uberstromt.” %
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Wie der Psalmist, so loben und preisen auch wir im personlichen und ge-
meinschaftlichen téglichen Gebet Gott, unseren Vater, der unsim Mutter-
schol3 gewoben und uns gesehen und geliebt hat, als wir noch ohne Ge-
stalt waren (vgl. Ps 139 [138],13.15-16), und mit unbezéhmbarer Freude
rufen wir aus: ,, Ich danke dir, dal’ du mich so wunderbar gestaltet hast. Ich
wei 3 Staunenswert sind deine Werke" (Ps 139 [138],14). Ja, ,dieses
sterbliche Leben ist trotz seiner M Uhen, seiner dunklen Gehei mnisse, sei-
ner Leiden, seiner unabwendbaren Hinfé ligkeit eine sehr schdne Sache,
ein immer originelles und ergreifendes Wunder, ein Ereignis, wirdig mit
Freude und L obprei s besungen zu werden” .*** Mehr noch, der Mensch und
sein Leben erscheinen uns nicht nur al's eines der gréiRten Wunderwerke
der Schopfung: Gott hat dem M enschen eine bei nahe gottliche Wirde ver-
liehen (vgl. Ps 8,6-7). In jedem Kind, das geboren wird, und in jedem
Menschen, der lebt oder der stirbt, erkennen wir das Abbild der Herrlich-
keit Gottes: diese Herrlichkeit feiern wir in jedem Menschen, der Zeichen
des lebendigen Gottes, Ikone Jesu Christi ist.

Wir sind aufgerufen, Staunen und Dankbarkeit Uber das als Geschenk
empfangene Leben zum Ausdruck zu bringen und das Evangelium vom
Leben nicht nur im personlichen und gemeinschaftlichen Gebet, sondern
vor allemin den Feiern des liturgischen Jahres anzunehmen, zu geniefen
und mitzuteilen. Hier muf3 im besonderen an die Sakramente al's wirksa-
me Zeichen fur die Gegenwart und das Heilswirken des Herrn Jesusin der
christlichen Existenz erinnert werden: sie machen die Menschen dadurch
zu Teilhabern am gottlichen Leben, dal? sie ihnen die ndtige geistliche
Kraft sicherstellen, um in ihrer vollen Wahrheit die Bedeutung des Le-
bens, des L eidens und des Sterbens zu realisieren. Dank einer echten Wie-
derentdeckung des Sinnes der Riten und dank ihrer angemessenen Be-
wertung werden die liturgischen Feiern, vor allem jene sakramentalen
Charakters, immer mehr in der Lage sein, die volle Wahrheit tiber die Ge-
burt, das Leben, das Leiden und den Tod auszudriicken und so dazu ver-
helfen, diese Wirklichkeit als Teilhabe am Ostermysterium des gestorbe-
nen und auferstandenen Christus zu erleben.

85. Bei der Feier des Evangeliums vom Leben mul man auch die Gesten
und die Symbole zu wiirdigen und zu schéatzen wissen, an denen die ver -
schiedenen kulturellen und volkstimlichen Traditionen und Bré&uche so
reich sind. Es handelt sich um Gelegenheiten und Formen der Begegnung,
mit denen in den verschiedenen Landern und Kulturen die Freude Uber ein
neugeborenes Leben, die Achtung und die Verteidigung jedes menschli-
chen Lebens, die Sorge fur den Kranken oder Notleidenden, die Nahe zum
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Alten oder Sterbenden, die Teilnahme am Schmerz des Trauernden, die
Hoffnung und die Sehnsucht nach Unsterblichkeit zum Ausdruck ge-
bracht werden.

Aus dieser Sicht greife ich auch die von den Kardindlen im Konsistorium
von 1991 gebotene Anregung auf und schlage vor, man mége in den ver-
schiedenen Nationen jedes Jahr einen Tag fur das Leben feiern, wieer be-
reits auf Initiative einiger Bischofskonferenzen begangen wird. Dieser
Tag mufd unter der aktiven Beteiligung aler Mitglieder der Ortskirche
vorbereitet und gefeiert werden. Sein wesentliches Ziel ist es, in den Ge-
wissen, in den Familien, in der Kirche und in der zivilen Gesell schaft das
Erkennen des Sinnes und Wertes zu wecken, den das menschliche Leben
zu jedem Zeitpunkt und unter jeder Bedingung hat; in das Zentrum der
Aufmerksamkeit soll dabei besonders das schwerwiegende Problem von
Abtreibung und Euthanasie geriickt werden, ohne jedoch die anderen Au-
genblicke und Aspekte des L ebens zu Ubergehen, die je nachdem, was die
geschichtliche Entwicklung nahelegt, jeweils aufmerksame Beachtung
verdienen.

86. In der Logik des gottgefélligen geistlichen Kultes (vgl. Rém 12,1)

soll sich die Feier des Evangeliums vom Leben vor allem in dem in Liebe
zu den anderen und in Selbsthingabe gelebten Alltagsdasein vollziehen.

Auf diese Weise wird unsere ganze Existenz zur glaubwurdigen und ver-

antwortungsbewuR3ten Aufnahme des Geschenkes des Lebens und zu ei-

nem aufrichtigen, dankbaren Lobpreis an Gott, der uns dieses Geschenk

gemacht hat. Das geschieht bereits in vielen, vielen Akten eines oft

schlichten und verborgenen Sichverschenkens, die von Mannern und

Frauen, Kindern und Erwachsenen, Jungen und Alten, Gesunden und

Kranken vollbracht werden.

In diesem an Menschlichkeit und Liebe reichen Rahmen entstehen auch

die heroischen Taten. Sie sind die feierlichste Verherrlichung des Evan -
geliums vom Leben, weil sie es mit totaler Selbsthingabe verkinden; sie
sind die leuchtende Offenbarung des hochsten Grades von Liebe, der dar-

in besteht, dal3 einer sein Leben fiir den geliebten Menschen hingibt (vgl.

Joh 15,13); sie sind die Teilhabe am Geheimnis des Kreuzes, an dem Je-

sus offenbar macht, welchen Wert fir Ihn das L eben jedes Menschen hat

und wie es sich in der aufrichtigen Selbsthingabe voll verwirklicht. Jen-

seits aufsehenerregender Taten gibt es den Heroismus im Alltag, der aus
kleinen und grof3en Gesten des Teilens besteht, die eine echte Kultur des
Lebens fordern. Unter diesen Gesten verdient die in ethisch annehmbaren

Formen durchgefiihrte Organspende besondere Wertschéatzung, um Kran-
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ken, die bisweilen jeder Hoffnung beraubt sind, die M&glichkeit der Ge-
sundheit oder sogar des L ebens anzubieten.

Zu diesem Heroismus im Alltag gehort das stille, aber um so fruchtbarere
und beredtere Zeugnis , aler mutigen Miitter, die sich vorbehaltlos ihrer
Familie widmen, die unter Schmerzen ihre Kinder zur Welt bringen und
dann bereit sind, jede M Uhe und jedes Opfer auf sich zu nehmen, um ih-
nen das Beste weiterzugeben, was siein sich tragen® .** Wenn sieihre Sen-
dung leben, ,finden diese heroischen Mitter dabei in ihrer Umgebung
nicht immer Unterstiitzung. Ja, die Vorbilder der Zivilisation, wie sie hau-
fig von den Massenmedien vorgestellt und verbreitet werden, beglnstigen
nicht die Mutterschaft. Im Namen des Fortschritts und der Moderne wer-
den die Werte der Treue, der Keuschheit und des Opfers heute a s tiberholt
hingestellt, und doch haben sich in diesen Werten ganze Scharen von
christlichen Gattinnen und Muttern ausgezeichnet und tun es weiter. ..
Wir danken euch, heroische Miitter, fir eure unbesiegbare Liebe! Wir
danken euch fur euer unerschrockenes Vertrauen auf Gott und seine Lie-
be. Wir danken euch fiir das Opfer eures Lebens. .. Im Ostergehei mnis er-
stattet euch Christus das Geschenk zurlick, das ihr Thm gemacht habt.
Denn Er hat die Macht, euch das Leben zuriickzugeben, das ihr Ihm a's
Opfer dargebracht habt” .12

» Meine Brider, was nltzt es, wenn einer sagt, er habe Glauben,
aber esfehlen die Werke?* (Jak 2,14): dem Evangelium vom
Leben dienen

87. Kraft der Teilhabe an der koniglichen Sendung Christi miissen sich
die Unterstiitzung und Forderung des menschlichen Lebens durch den
Dienst der Nachstenliebe verwirklichen, der im personlichen Zeugnis, in
den verschiedenen Formen des freiwilligen Einsatzes, im sozialen Han-
deln und im politischen Engagement zum Ausdruck kommt. Das ist zur
Stunde eine besonders dringende Forderung, da sich die ,, Kultur des To-
des’ so méachtig der ,,Kultur des Lebens* widersetzt und bisweilen die
Oberhand zu gewinnen scheint. Davor liegt jedoch noch eine Forderung,
die aus dem Glauben entsteht, , der in der Liebe wirksam ist* (Gal 5,6),
wie uns der Jakobusbrief ermahnt: ,, Meine Briider, was niitzt es, wenn ei-
ner sagt, er habe Glauben, aber esfehlen die Werke? Kann etwa der Glau-
beihn retten? Wenn ein Bruder oder e ne Schwester ohne Kleidung ist und
ohne das tégliche Brot und einer von euch zu ihnen sagt: Geht in Frieden,
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warmt und séttigt euch!, ihr gebt ihnen aber nicht, was sie zum Leben

brauchen —was niitzt das? So ist auch der Glaube fir sich alein tot, wenn

er nicht Werke vorzuweisen hat* (2,14-17).

Beim Dienst der Néchstenliebe mul? uns e ne Haltung beseelen und kenn -
zeichnen: wir missen uns des anderen al s Person annehmen, die von Gott

unserer Verantwortung anvertraut wordenist. Als Jinger Jesu sind wir be-

rufen, uns zum N&chsten jedes Menschen zu machen (vgl. Lk 10,29-37)

und dabei dem Armsten, Einsamsten und Bedurftigsten besonderen Vor-

zug zu gewéhren. Dadurch, dal3 wir dem Hungernden, dem Dirstenden,

dem Fremden, dem Nackten, dem Kranken, dem Gefangenen — wie auch

dem ungeborenen Kind, dem alten Menschen in seinem L eiden oder un-

mittelbar vor seinem Tod — helfen, dirfen wir Jesus dienen, wie Er selber

gesagt hat: ,Was ihr fir einen meiner geringsten Briider getan habt, das
habt ihr mir getan“ (Mt 25,40). Daher miissen wir uns von dem immer

noch aktuellen Wort des hl. Johannes Chrysostomus angesprochen und

beurteilt fUhlen: ,Willst du dem Leib Christi Ehre erweisen? Vernachlés-

sige ihn nicht, wenn er nackt ist. Ehre ihn nicht hier im Tempel mit Sei-

denstoffen, um ihn dann drauf3en, wo er unter K& te und Nacktheit |ei det,

unbeachtet zu lassen® .

Der Dienst der Liebe gegentiber dem Leben muf3 zutiefst einheitlich sein:

er darf keine Einseitigkeiten und Diskriminierungen dulden, denn das
menschliche Lebenist in jeder Phase und in jeder Situation heilig und un-

verletzlich; esist ein unteilbares Gut. Es geht also darum, sich des ganzen

Lebens und des Lebens aller ,, anzunehmen® . Ja, noch tiefgrindiger: es
gilt, bis an die eigentlichen Wurzeln des Lebens und der Liebe zu gehen.

Ausgehend von einer tiefen Liebe zu jedem Mann und jeder Frau hat sich

im Laufe der Jahrhunderte eine aul3ergewohnliche Geschichte der Liebe
entwickelt, die in das kirchliche und staatliche Leben zahlreiche Struktu-

ren fir den Dienst am Leben eingefiihrt hat, die bei jedem unvoreinge-

nommenen Beobachter Bewunderung hervorrufen. Es ist eine Geschich-

te, die mit erneuertem Verantwortungsgefuhl jede christliche Gemeinde
durch ein vielféltiges pastorales und soziales Handeln weiterschreiben
muf3. In diesem Sinne miissen ausrei chende und wirksame Formen der Be -
gleitung des sich entfaltenden Lebens in die Tat umgesetzt werden,

wobei es darum geht, jenen Miittern besonders nahe zu sein, die sich auch
ohne Unterstiitzung durch den Vater nicht scheuen, ihr Kind zur Welt zu
bringen und zu erziehen. Gleiche Firsorge mul3 dem Leben am Rande der

Gesellschaft oder im Leiden, besonders in seiner Schlul3phase, erwiesen
werden.
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88. Dasadles erfordert eine geduldige und mutige Erziehungsarbeit, die
alle und jeden einzelnen dazu anhalten soll, die Last der anderen zu tra-
gen (vgl. Gal 6,2); es verlangt besonders unter der Jugend eine standige
Forderung von Berufungen zum Dienst; es schliefdt die Durchfihrung
konkreter, fester und vom Evangelium angeregter Vorhaben und Initiati -
ven ein.

Vielfdtig sind die Mittel, die mit Kompetenz und ernsthaftem Einsatz ab -
geschatzt werden missen. Im Hinblick auf den Ursprung des L ebens gilt
es, die Zentren fur die naturlichen Methoden der Fruchtbarkeitsregelung
als eine wirksame Hilfe fir die verantwortliche Elternschaft zu fordern,
wobei jeder Mensch, vom Kind angefangen, um seiner selbst willen aner-
kannt und geachtet und jede Entscheidung vom Kriterium der aufrichtigen
Selbsthingabe angeregt und geleitet wird. Auch die Ehe- und Fami -
lienberater leisten durch ihre spezifische Tétigkeit der Beratung und
Vorbeugung, diesieim Licht einer der christlichen Auffassung vom Men-
schen, vom Paar und von der Sexualitét entsprechenden Anthropologie
ausiiben, einen wertvollen Dienst, um den Sinn der Liebe und des L ebens
wiederzuentdecken und jede Familie in ihrer Sendung als ,,Heiligtum des
Lebens’ zu unterstiitzen und zu begleiten. In den Dienst am sich entfal-
tenden Leben stellen sich auch die Zentren fur Lebenshilfe und die H&u -
ser oder Zentren zur Aufnahme des Lebens. Dank ihrer Arbeit gewinnen
viele unverheiratete M Utter und in Schwierigkeiten geratene Paare wieder
Sinn und Uberzeugungen und finden Beistand und Hilfe, um Unbehagen
und Angste bei der Annahme eines sich entfaltenden oder gerade zur Welt
gekommenen L ebens zu Uberwinden.

Angesichts des Lebens in elendem, herabgekommenem Zustand, in der
Situation der Entgleisung, in Krankheit und am Rande der Gesellschaft
sind andere Instrumente — wie die Gemeinschaften zur Wiederherstellung
von Drogenabhangigen, die Wohngemeinschaften fiir die Minderjéhrigen
oder die Geisteskranken, die Zentren zur Behandlung und Aufnahme von
AIDS-Kranken, die Solidaritatsgemeinschaften vor allem fir die Behin -
derten — beredter Ausdruck dessen, was sich die Liebe auszudenken ver-
mag, um einem jeden neuen Grund zur Hoffnung und konkrete Lebens-
moglichkeiten zu geben.

Wenn sich dann das irdische Dasein seinem Ende zuneigt, ist es wieder-
um die Liebe, die die geeignetsten Bedingungen ausfindig macht, damit
alte Menschen, besonders wenn sie sich nicht mehr selbst versorgen kén-
nen, und die sogenannten Kranken im Endstadium sich einer wirklich
menschlichen Fursorge erfreuen und Antworten erhalten kénnen, die
ihren BedUrfnissen, insbesondere ihrer Angst und Einsamkeit angemes-
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sen sind. Unersetzlich ist in diesen Fallen die Rolle der Familien; aber
diese kdnnen in den sozia en Strukturen der Fursorge und —falls notwen-
dig — bei der Anwendung der palliativen Behandlungsmethoden grof3e
Hilfefinden, wenn sie sich geeigneter Gesundheits- und Sozial dienste be-
dienen, die sowohl in den offentlichen Krankenhdusern, Kliniken und
Pflegeheimen als auch zu Hause tétig sind.

Neu nachgedacht werden muf3 Giber die Rolle der Krankenh&user, der Kli -
niken und der Pflegeheime: ihre wahre Identitét i st nicht einfach jene von
Strukturen, in denen man sich der Kranken und Sterbenden annimmt, son-
dern vor allem die Identitét einer Umgebung, in welcher das Leiden, der
Schmerz und der Tod in ihrer menschlichen und spezifisch christlichen
Bedeutung erkannt und gedeutet werden. In besonderer Weise alsklar und
wirksam erweisen mufd sich diese Identitat in den Instituten, die von Or -
densleuten abhangig oder jedenfalls an die Kirche gebunden sind.

89. Diese Strukturen und Orte des Dienstes am Leben und alle anderen
Initiativen zu Hilfe und Solidaritét, die die jeweiligen Situationen wach-
rufen kénnen, miissen von Personen belebt werden, die auf hochherzige
Weise verfligbar und sich zutiefst dessen bewuf3t sind, wie entscheidend
das Evangelium vom Leben flr das Wohl des einzelnen und der Gesell-
schaft ist.

\on besonderer Art ist die den im Gesundheitswesen Tatigen anvertraute
Verantwortung: der Arzte, Apotheker, Krankenschwestern und Kranken -
pfleger, der Seelsorger, Ordensleute, Verwalter und der freiwilligen Hel -
fer. Ihr Beruf macht sie zu Hitern und Dienern des menschlichen Lebens.
In dem heutigen kulturellen und sozialen Umfeld, in dem die Wissen-
schaft und die &rztliche Kunst Gefahr laufen, die ihnen eigene ethische
Dimension zu verlieren, kdnnen sie bisweilen stark versucht sein, zu Ur-
hebern der Manipulation des Lebens oder gar zu Todesvollstreckern zu
werden. Angesichts dieser Versuchung ist ihre Verantwortung heute
enorm gewachsen und findet ihre tiefste Inspiration und stérkste Stiitze
geradein der dem Arzteberuf innewohnenden, unumgénglichen ethischen
Dimension, wie schon der alte und immer noch aktuelle hippokratische
Eid erkannte, demgemal von jedem Arzt verlangt wird, sich zur absolu-
ten Achtung vor dem menschlichen Leben und seiner Heiligkeit zu ver-
pflichten.

Die absolute Achtung jedes unschuldigen M enschenl ebens erfordert auch
die Austibung des Einspruchs aus Gewissensgriinden gegen vorsétzliche
Abtreibung und Euthanasie. , Sterben lassen” darf niemals als eine medi-
zinische Behandlung angesehen werden, auch dann nicht, wenn man nur
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die Absicht hétte, damit einer Bitte des Patienten nachzukommen: es ist
vielmehr die Verneinung des arztlichen Berufes, der sich alsleidenschaft-
liches und hartnéckiges ,, Ja‘ zum Leben qualifiziert. Auch die biomedizi-
nische Forschung, ein faszinierendes und neue grof3e Wohltaten fir die
Menschheit verheiRendes Gebiet, mu3 immer die Durchfiihrung von Ex-
perimenten, Forschungen bzw. Anwendungen ablehnen, die infolge der
Mifachtung der unverletzlichen Wirde des Menschen nicht mehr im
Dienst der Menschen stehen und zu Realitdten werden, die sie, obwohl sie
ihnen zu helfen scheinen, tatsachlich unterdriicken.

90. Zu einer besonderen Rolle berufen sind die Personen, die sich im
Freiwilligendienst engagieren: sie leisten einen wertvollen Beitrag im
Dienst am Leben, wenn sie berufliche Féhigkeit und hochherzige, unent-
geltliche Liebe zu verbinden verstehen. Das Evangelium vom Leben
spornt sie an, die Gefiihle einfacher Menschenliebe auf die Hohe der Chri-
stusliebe emporzuheben; jeden Tag inmitten von Ermiidung und Uberdru
das Bewul3tsein von der Wirde jedes Menschen zurlickzugewinnen; die
Bedirfnisse der Menschen ausfindig zu machen und dabei, wenn nétig,
dort neue Wege einzuschlagen, wo die Not am dringendsten ist und Be-
achtung und Hilfe am schwéchsten sind.

Der hartnéackige Realismus der Liebe erfordert, dal3 dem Evangelium vom
Leben auch durch Formen sozialen Handelns und politischen Engage -
ments, durch die Verteidigung und Forderung des Wertes des Lebens in
unseren immer komplexeren und pluralistischeren Gesellschaften gedient
wird. Einzelne, Familien, Gruppen, Gemeinschaften haben, und sei es
auch in je verschiedener Weise, eine Verantwortung im sozialen Handeln
und in der Erarbeitung kultureller, wirtschaftlicher, politischer und ge-
setzgeberischer Vorhaben, die unter Achtung aller und nach der Logik des
demokratischen Zusammenlebens zum Aufbau einer Gesellschaft beitra-
gen sollen, in der die Wirde jedes Menschen anerkannt und geschiitzt und
das Leben aller verteidigt und gefordert wird.

Diese Aufgabe lastet im besonderen auf den Verantwortlichen fur die
Staatsangel egenheiten. Dasie dazu bestellt sind, dem Menschen und dem
Gemeinwohl zu dienen, haben sie die Pflicht, vor allem im Bereich der
von der Gesetzgebung getroffenen Verfligungen mutige Entscheidungen
zugunsten des Lebens zu treffen. In einer demokratischen Regierungs-
form, in der auf Grund der Zustimmung vieler die Gesetze verabschiedet
und die Entscheidungen geféllt werden, kann sich im Gewissen der ein-
zelnen, die mit Autoritdt ausgestattet sind, der Sinn fir die personliche
Verantwortung abschwéchen. Aber niemand kann auf sie je verzichten,
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vor allem dann nicht, wenn er ein Gesetzgebungs- oder Entscheidungs-

mandat innehat, das ihn ruft, sich vor Gott, vor dem eigenen Gewissen

und vor der Gesamtgesellschaft Uber Entscheidungen, die eventuell dem

wirklichen Gemeinwohl entgegenstehen, zu verantworten. Wenn die Ge-

setze auch nicht das einzige Mittel sind, um das menschliche Leben zu

verteidigen, so spielen sie doch eine sehr wichtige und manchmal ent-

scheidende Rolle bei der Férderung einer Denkweise und einer Gewohn-

heit. Ich wiederhole noch einmal, dal? eine Vorschrift, die das natirliche
Recht auf Leben eines Unschuldigen verletzt, unrecht ist und a's solche
keinen Gesetzeswert haben kann. Deshalb erneuere ich mit Nachdruck

meinen Appell an ale Politiker, keine Gesetze zu erlassen, die durch

MiRachtung der Wiirde der Person das birgerliche Zusammenl eben sel ber

an der Wurzel bedrohen.

Die Kirche wei3, daf3 es im Rahmen pluralistischer Demokratien wegen

des Vorhandenseins starker kultureller Strdmungen mit verschiedenem

Ansatz schwierig ist, e nen wirksamen gesetzlichen Schutz des Lebensin

die Tat umzusetzen. Doch veranlaldt von der Gewif3heit, dal? die sittliche
Wahrheit im Inneren jedes Gewissens ein Echo haben mul3, ermutigt sie
die Politiker, angefangen bei jenen, die Christen sind, nicht zu resignieren
und jene Entscheidungen zu treffen, die unter Berlicksichtigung der kon-

kreten Moglichkeiten zur Wiederherstellung einer gerechten Ordnung bei

der Geltendmachung und Férderung des Wertes des L ebens fiihren sol len.

Im Hinblick darauf muf3 unterstrichen werden, dald es mit der Aufhebung

der ungerechten Gesetze nicht getan ist. Man wird die Ursachen beseiti-

gen missen, die den Angriffen gegen das Leben Vorschub leisten, indem
man vor alem fir Familie und Mutterschaft die geblhrende Unterstit-

zung sicherstellt: die Familienpolitik muf3 Grundlage und Motor jeder So -
Zialpolitik sein. Es gilt daher, soziale und gesetzgeberische Initiativen in

Gang zu setzen, dieimstande sind, bel der Entscheidung beztiglich der El-

ternschaft Bedingungen echter Freiheit zu garantieren; auf3erdem ist es
notwendig, die Arbeitspolitik, die Stadtebaupolitik, die Wohnungsbau-

und Dienstleistungspolitik neu zu ordnen, damit die Arbeitszeiten und der

Zeitplan der Familie aufeinander abgestimmt werden kénnen und die Be-

treuung der Kinder und der alten M enschen tatséachlich moglich wird.

91. Ein wichtiges Kapitel der Politik fir das Leben stellt heute die Pro -
blematik des Bevdlkerungswachstums dar. Die staatlichen Behdrden ha-
ben gewil3 die Verantwortung, mit Initiativen ,auf das Bevdlkerungs-
wachstum einzuwirken;** aber sol che Initiativen mussen immer die vor-
rangige und unverduferliche Verantwortlichkeit der Ehegatten und der
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Familien voraussetzen und respektieren und dirfen nicht Methoden an-

wenden, die die Person und ihre Grundrechte mif3achten, angefangen bei

dem Recht jedes unschuldigen menschlichen Geschopfes auf Leben. Es
ist daher sittlich unannehmbar, dal? man wegen der Geburtenregelung zur

Anwendung von Mitteln wie Empféngni sverhiitung, Sterilisation und Ab-

treibung ermutigt, ja sie sogar auferlegt.

Es gibt sehr wohl andere Wege, um das Probl em des Bevolkerungswachs-

tums zu I6sen: die Regierungen und die verschiedenen internationalen

Einrichtungen missen vor allem die Schaffung wirtschaftlicher, sozialer,

medizinisch-sanitarer und kultureller Verhaltnisse anstreben, die es den
Eheleuten erlauben, ihre die Fortpflanzung betreffenden Entscheidungen
in voller Freiheit und mit wirklicher Verantwortung zu treffen; sodann

miissen sie sich ,,um die Vermehrung der Mittel und die gerechtere Ver-

teilung des Reichtums kiimmern, so dal3 alle gleichmaiig an den Giitern
der Schopfung beteiligt werden. Es muf3 nach Losungen auf Weltebene
gesucht werden durch Einrichtung einer glaubwirdigen Wirtschaftsge -
meinschaft und Guterverteilung sowohl auf internationaler wie auf natio-

naler Ebene".*** Dasist der einzige Weg, der nicht nur die Wirde der Per-

son und der Familien, sondern auch das authentische Kulturerbe der Vol-

ker achtet.

Der Dienst am Evangelium vom Leben ist daher umfassend und viel-

schichtig. Er erscheint uns zunehmend al s wertvoller und geeigneter Rah-

men fur eine tatkréftige Zusammenarbeit mit den Bridern der anderen

christlichen Kirchen und Gemeinschaften, und zwar auf der Linie jenes
Okumenismus der Werke, zu dem das |1. Vatikanische Konzil mal3gebend

ermutigt hat.*** AufRerdem erscheint er als willkommener Raum fir den

Dialog und die Zusammenarbeit mit den Anhéngern anderer Religionen

und mit allen Menschen guten Willens: niemand besitzt das Monopol auf

den Schutz und die Férderung des Lebens, sondern sie sind Aufgabe und

Verantwortung aller. Esist eine schwierige Herausforderung, die vor dem

nahen dritten Jahrtausend vor uns liegt: allein die eintrachtige Zusam-

menarbeit aler, die an den Wert des L ebens glauben, wird eine Niederla-

ge der Zivilisation von unvorhersehbaren Ausmal3en vermeiden kdnnen.
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, Kinder sind eine Gabe des Herrn, die Frucht des Leibes ist
sein Geschenk* (Ps 127 [126],3): die Familie,, Heiligtum des
Lebens’

92. Innerhalb des, Volkes des L ebens und fir das Leben* kommt esent -
scheidend auf die Vlerantwortlichkeit der Familie an: eine Verantwortlich-

keit, die dem der Familie eigenen Wesen — namlich auf die Ehe gegriin-

dete Lebens- und Liebesgemeinschaft zu sein — und ihrer Sendung, , die
Liebe zu hiten, zu offenbaren und mitzuteilen“*” entspringt. Es geht um

die Liebe Gottes selbst, dessen Mitwirkende und gleichsam Interpreten

seiner Liebe die Eltern sind, wenn sie dem Plan des Vaters entsprechend

das Leben weitergeben und erziehen.*® Die Liebe wird somit zu unent-

geltlichem Dienst, zu Aufnahme, zum Geschenk: in der Familie wird ein

jeder anerkannt, geachtet und geehrt, weil er Person ist, und wenn einer es
notig hat, wird ihm intensivere und aufmerksamere Fursorge zuteil.

Die Familie wird in die gesamte L ebensspanneihrer Mitglieder hineinge-

zogen, von der Geburt bis zum Tod. Sieist wahrlich ,, das Heiligtum des
Lebens..., der Ort, an dem das Leben, Gabe Gottes, in angemessener

Wei se angenommen und gegen die vielféltigen Angriffe, denen es ausge-

setzt ist, geschitzt wird und wo es si ch entsprechend den Forderungen ei-

nes echten menschlichen Wachstums entfalten kann“.** Darum ist die
Rolle der Familie beim Aufbau der Kultur des Lebens entscheidend und

unersetzlich.

Als Hauskircheist die Familie aufgerufen, das Evangelium vom Leben zu

verkiinden, zu feiern und ihm zu dienen. Dies ist vor allem Aufgabe der

Eheleute, die berufen sind, das Leben weiterzugeben auf der Grundlage
einesimmer wieder erneuerten Bewul3tsei ns vom Sinn der Zeugung al's be-

vorzugtem Ereignis, in dem offenbar wird, daf’ das menschliche Leben ein

Geschenk ist, um seiner seits weitergeschenkt zu werden. Bei der Zeugung

eines neuen Lebens werden die Eltern gewahr, dal3 ihr Kind, ,, wenn es
Frucht ihrer gegenseitigen Schenkung aus Liebe ist, seinerseits ein Ge-

schenk fir beide ist: eine Gabe, die der Gabe entspringt”.*®

Vor allem durch die Erziehung der Kinder erfllt die Familie ihre Sen-

dung, das Evangelium vom Leben zu verkiinden. Durch das Wort und das
Beispiel in den taglichen Beziehungen und Entscheidungen und durch

konkrete Gesten und Zeichen fuhren die Eltern ihre Kinder in die echte
Freiheit ein, die sich in der aufrichtigen Selbsthingabe verwirklicht, und

bilden in ihnen die Achtung vor dem anderen, den Gerechtigkeitssinn, die
herzliche Aufnahme, den Dialog, den groR3ziigigen Dienst, die Solidaritat
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und jeden anderen Wert aus, der helfen soll, das Leben als ein Geschenk
zu leben. Die Erziehungsarbeit der christlichen Eltern muf3 zum Dienst
am Glauben der Kinder und zu ihnen angebotener Hilfe werden, damit sie
die von Gott empfangene Berufung erflllen kénnen. Es gehort zum Er-
ziehungsauftrag der Eltern, die Kinder durch Zeugnis den wahren Sinn
des Leidens und Sterbens zu lehren: daswird ihnen gelingen, wenn sie je-
des Leiden inihrer Umgebung beachten und wenn sie noch vorher fir die
Entwicklung von Haltungen sorgen wie Né&he, Fursorge, Anteilnahme ge-
gentber Kranken und Altenim Familienkreis.

93. Des weiteren feiert die Familie das Evangelium vom Leben durch
dastagliche Gebet, das personliche und das Gebet in der Familie: mit ihm
lobt sie den Herrn und dankt IThm fir die Gabe des Lebens und fleht um

Licht und Kraft, um mit schwierigen Situationen und Leiden fertigzuwer-

den, ohne die Hoffnung zu verlieren. Aber die Feier, die jeder anderen Ge-

bets- und Kultform erst Sinn gibt, ist digjenige, die sich im alltaglichen

Dasein der Familie ausdriickt, wenn es denn ein Dasein ist, das von Lie-

be und Sichverschenken bestimmt wird.

Die Feier wird so zu einem Dienst am Evangelium vom Leben, der sich
durch die innerhalb und auerhalb der Familie als zuvorkommende,

wachsame und herzliche Aufmerksamkeit in den kleinen und anspruchs-

losen Handlungen des Alltags erlebte Solidaritat ausdriickt. Einen beson-

ders bedeutsamen Ausdruck findet die Solidaritét zwischen den Familien
in der Bereitschaft, von ihren Eltern verlassene oder in schlimmen, elen-

den Verhdltnissen lebende Kinder zu adoptieren oder sich ihrer anzuneh -
men. Die wahre Elternliebe kann Uber die Bande des Fleisches und Blutes
hinausgehen und Kinder anderer Familien aufnehmen, indem ihnen gebo-

ten wird, was fur ihr Leben und ihre Entfaltung nétig ist. Unter den Ad-

optionsméglichkeiten verdient auch die Adoption aus der Ferne Beach-

tung; ihr ist in den Falen der Vorzug zu geben, in denen die grofl3e Armut
der Familie der einzige Grund dafr ist, dal3 ein Kind im Stich gelassen
wird. Durch diesen Adoptionstyp werden den Eltern die nétigen Mittel

bereitgestellt, damit sie ihre Kinder erhalten und erziehen kénnen, ohne
sie ihrer natirlichen Umgebung entwurzeln zu miissen.

Die Solidaritat, die als , feste und bestéandige Entschlossenheit, sich fir
das Gemeinwohl einzusetzen®*** verstanden wird, muf3 auch durch For-
men sozialer und politischer Beteiligung in die Tat umgesetzt werden. In-
folgedessen ist der Dienst am Evangelium vom Leben damit verbunden,

dal3 sich die Familien besonders durch aktive Mitgliedschaft in eigenen
Familienverbanden darum bemiihen, dal? die Gesetze und Einrichtungen

111



des Staates auf keinen Fall das Recht auf Leben von der Empféangnis bis
zum natirlichen Tod verletzen, sondern es schiitzen und fordern.

94. Ein Sonderplatz muf3 den alten Menschen eingerdumt werden.
Wahrend in einigen Kulturen der Mensch vorgertickten Alters mit einer
wichtigen aktiven Rolle in die Familie eingebunden bleibt, wird hingegen
in anderen Kulturen der alte Mensch al s eine unnltze Last empfunden und
sich selbst Uberlassen: in einem solchen Umfeld kann leichter die Versu-
chung zum Ruckgriff auf die Euthanasie auftauchen.

Die Abschiebung oder gar Ablehnung der alten Menschen ist unertrag-
lich. Thre Anwesenheit in der Familie oder wenigstens die Néhe der Fa-
milie zu ihnen, wenn es wegen beengter Wohnverhaltnisse oder aus ande-
ren Griinden keine realen Alternativen zum Krankenhaus oder Altenheim
geben sollte, sind von grundlegender Bedeutung, um ein Klima gegensei-
tigen Austausches und bereichernder Kommunikation zwischen den ver-
schiedenen Altersgruppen herzustellen. Es ist deshalb sehr wichtig, daf3
man eine Art , Vertrag” zwischen den Generationen beibehélt bzw. dort,
wo er verloren gegangen ist, wiederherstellt, so dal? die alten Eltern, wenn
sie am Ende ihres Weges angekommen sind, bei den Kindern die Aufnah-
me und di e Solidaritat finden kdnnen, die sieihnen ihrerseits entgegenge-
bracht haben, als diese dem Leben entgegengingen: das fordert der Ge-
horsam gegen das gottliche Gebot, Vater und Mutter zu ehren (vgl. Ex 20,
12; Lev 19,3). Aber dasist nicht alles. Der alte Mensch ist nicht nur as
Objekt der Aufmerksamkeit, der Nahe und des Dienstes zu betrachten.
Auch er hat einen wertvollen Beitrag zum Evangelium vom Leben zu lei-
sen. Dank des im Laufe der Jahre erworbenen reichen Erfahrungsschat-
zeskann und muf3 er einer sein, der Weisheit weitergibt sowie Zeugnis von
Hoffnung und Liebe ablegt.

Auch wenn es stimmt, dal3 ,,die Zukunft der Menschheit Uber die Familie
geht*,2 mufd man zugeben, dal die heutigen sozial en, wirtschaftlichen
und kulturellen Bedingungen die Aufgabe der Familie, dem L eben zu die-
nen, oft erschweren und milhsam gestalten. Damit sie ihre Berufung als
»Heiligtum des Lebens’, als Zelle einer Gesellschaft, die das Leben liebt
und aufnimmt, verwirklichen kann, ist es dringend nétig, dal? die Familie
selbst Hilfe und Unterstiitzung erfahrt. Die Gesellschaften und die Staa-
ten missen ihr alle jene, auch wirtschaftliche Hilfe sicherstellen, die die
Familien brauchen, damit sie ihren Problemen auf humanere Weise nach-
kommen konnen. Die Kirche ihrerseits mufd unermadlich eine Familien-
pastoral fordern, die jede Familie anzuspornen vermag, mit Freude und
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Mut ihre Sendung gegeniiber dem Evangelium vom Leben wiederzuent-
decken und zu leben.

» Lebt als Kinder des Lichts!* (Eph 5,8): um eine kulturelle Wen-
de herbeizufiihren

95. ,Lebt as Kinder des Lichts... Prift, was dem Herrn gefédlt, und

habt nichts gemein mit den Werken der Finsternis* (Eph 5,8.10-11). Im

heutigen gesellschaftlichen Kontext, der von einem dramatischen Kampf

zwischen der , Kultur des Lebens’ und der ,Kultur des Todes* gekenn-

zeichnet ist, mufld man einen starken kritischen Geist zum Reifen bringen,

der die wahren Werte und die echten Erfordernisse zu erkennen in der La-

geist.

Es bedarf dringend einer allgemeinen Mobilisierung der Gewissen und

einer gemeinsamen sittlichen Anstrengung, um eine grolie Strategie zu -
gunsten des Lebens in die Tat umzusetzen. Wir missen alle zusammen

eine neue Kultur des Lebens aufbauen: neu, weil siein der Lage sein mul3,

die heute neu anstehenden Probleme in bezug auf das Leben des Men-

schen aufzugreifen und zu l6sen; neu, well sie eben mit starkerer und téti-

ger Uberzeugung von seiten aller Christen aufgebaut werden muR; neu,

weil sie in der Lage sein muf3, zu einer ernsthaften und mutigen kulturel-

len Gegenliberstel lung mit allen anzuregen. Die Dringlichkeit dieser kul-

turellen Wende hangt mit der historischen Situation zusammen, in der wir

uns befinden, aber sie wurzelt vor allem im Evangelisierungsauftrag, der

wesenhaft zur Kirche gehort. Denn das Evangelium hat zum Zidl, ,die
Menschheit von innen her umzuwandeln, sie zu erneuern”;** esist wie die
Hefe, die den ganzen Teig durchséuert (vgl. Mt 13,33), und als solches da-

Zu bestimmt, alle Kulturen zu durchdringen und sie von innen her zu be-

leben,** damit sie die ganze Wahrheit Uber den Menschen und Uber sein

Leben zum Ausdruck bringen.

Beginnen muld man bei der Erneuerung der Kultur des Lebensinnerhalb
der christlichen Gemeinden selbst. Allzu oft verfallen die Glaubigen, so-

gar jene, die aktiv am kirchlichen Leben teilnehmen, auf eine Art Trennung

zwischen dem christlichen Glauben und seinen sittlichen Forderungen in

bezug auf das Leben, was schliefdlich zum moralischen Subjektivismus
und zu manchen unannehmbaren Verhaltensweisen fuihrt. Wir mussen uns
a so mit grof3er Klarheit und mutig fragen, welche Kultur des L ebens heut-

zutage unter den einzel nen Christen, in den Familien, den Gruppen und den

Gemeinden unserer Ditdzesen verbreitet ist. Mit derselben Klarheit und

113



Entschiedenheit missen wir feststellen, welche Schritte wir vorzunehmen
aufgerufen sind, um dem L eben der Fille seiner Wahrheit entsprechend zu
dienen. Zugleich miissen wir mit allen, auch mit den Nichtglaubenden, an
den Stétten des Denkens und geistigen Schaffens ebenso wie in den ver-
schiedenen Berufsbereichen und dort, wo sich taglich das Leben einesje-
den abspielt, eine ernsthafte und grindliche Auseinandersetzung Uber die
Grundprobleme des menschlichen L ebens anstellen.

96. Der erste und grundlegende Schritt fir die Verwirklichung dieser

kulturellen Wende besteht in der Bildung des sittlichen Gewissens hin-

sichtlich des unermefdlichen und unverletzlichen Wertes jedes M enschen-

lebens. Von grofter Bedeutung ist die W ederentdeckung des untrennba -
ren Zusammenhanges zwischen Leben und Freiheit. Das sind voneinander

untrennbare Guter: wo das eine verletzt wird, wird zum Schluf3 auch das
andere verletzt. Es gibt keine wahre Freiheit, wo das Leben nicht aufge-

nommen und geliebt wird; und L eben im Vollsinn gibt es nur in der Frei-

heit. Diese beiden Wirklichkeiten haben aufferdem eine angestammte
Sonderbeziehung, die sie unldsbar verbindet: die Berufung zur Liebe.

Diese Liebe als aufrichtige Selbsthingabe' ist der eigentlichste Sinn des
Lebens und der Freiheit der Person.

Nicht minder entscheidend bei der Gewissensbildung ist die Wiederent -
deckung des Zusammenhanges, der zwischen Freiheit und Wahrheit be -
steht. Wieich wiederholt hervorgehoben habe, macht es die Entwurzelung

der Freiheit von der objektiven Wahrheit unmdglich, die Rechte der Per-

son auf einer festen rationalen Basis zu begrinden, und schafft die Vor-

bedingungen dafiir, dal3 sich in der Gesellschaft die unlenkbare Willkir

einzelner oder der beschdmende Totalitarismus der staatlichen Macht

durchsetzen.'#

Es kommt also wesentlich darauf an, dafd der Mensch die urgegebene Au-

genfalligkeit seines Zustandes als Geschopf anerkennt, das von Gott das
Sein und das Leben als Gabe und Aufgabe empfangt: nur wenn er diese
seine angeborene Abhangigkeit im Sein annimmt, kann der Mensch voll

sein Leben und seine Freiheit verwirklichen und zugleich zutiefst das Le-

ben und die Freiheit jedes anderen Menschen achten. Hier vor alem er-

weist sich, dal3 ,,im Mittelpunkt jeder Kultur die Haltung steht, die der

Mensch dem grofiten Geheimnis gegeniber einnimmt: dem Geheimnis
Gottes*.*# Wenn Gott geleugnet wird und man lebt, als ob Er nicht exi-

stierte oder wenn man sich nicht an seine Gebote hdt, wird man am Ende
auch leicht die Wirrde der menschlichen Person und die Unantastbarkeit

ihres L ebens leugnen oder kompromittieren.
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97. In engem Zusammenhang mit der Gewissensbildung steht die Erzie -
hungsarbeit, die dem Menschen hilft, immer mehr Mensch zu sein, die
ihn immer tiefer in die Wahrheit einfuhrt, ihn zu einer wachsenden Ach-

tung vor dem L eben anleitet und ihn fir die rechten zwischenmenschli-

chen Beziehungen heranbildet.

Besonders notwendig ist es, zum Wert des Lebens von seinen Urspriingen

an zu erziehen. Esist eine lllusion zu meinen, man konne eine echte Kul-

tur des menschlichen Lebens aufbauen, wenn man den jungen Menschen

nicht hilft, die Sexualitét, die Liebe und das ganze Sein in ihrer wahren

Bedeutung und in ihrer tiefen Wechselbeziehung zu begreifen und zu le-

ben. Die Geschlechtlichkeit, ein Reichtum der ganzen Person, ,zeigt ihre
ti efste Bedeutung darin, daf3 sie die Person zur Hingabe ihrer selbst in der

Liebefuhrt“.**® Die Banalisierung der Sexualitédt gehort zu den hauptsach-

lichen Faktoren, in denen die Verachtung des vorgeburtlichen Lebens
ihren Ursprung hat: nur eine echte Liebe vermag das L eben zu hiten. Man

kann also nicht umhin, vor allem den Heranwachsenden und Jugendlichen

die authentische Erziehung zur Sexualitat und zur Liebe anzubieten, eine
Erziehung, die die Erziehung zur Keuschheit as Tugend beinhaltet, die
die Reife der Person fordert und sie befahigt, die , brautliche® Bedeutung

des K6rpers zu achten.

Das Werk der Erziehung zum L eben schliefdt die Formung der Eheleuteim
Hinblick auf die verantwortliche Zeugung der Nachkommenschaft ein.

Diese erfordert in ihrer wahren Bedeutung, dai sich die Ehegatten dem

Ruf des Herrn fliigen und als treue Interpreten seines Planes handeln: das
ist der Fall, wenn die Familie sich grof3herzig neuem Leben 6ffnet und

auch dann in einer Haltung der Offenheit fir das Leben und des Dienstes
an ihm bleibt, wenn die Ehepartner aus ernstzunehmenden Griinden und

unter Achtung des Moralgesetzes entscheiden, vorlaufig oder fir unbe-

stimmte Zeit eine neue Geburt zu vermeiden. Das Moralgesetz verpflich-

tet siein jedem Fall, die Neigungen des Instinkts und der L eidenschaften

zu beherrschen und die ihrer Person eingeschriebenen biologischen Ge-

setze zu beachten. Im Dienst der Verantwortlichkeit bei der Zeugung er-

laubt gerade diese Beachtung die Anwendung der natirlichen Methoden

der Fruchtbarkeitsregelung: sie werden vom wissenschaftlichen Stand-

punkt her immer besser erklart und bieten konkrete Mdglichkeiten fiir

Entscheidungen an, die mit den sittlichen Werten im Einklang stehen.

Eine gewissenhafte Betrachtung der erzielten Ergebnisse mifite noch zu

sehr verbreitete Vorurteile fallen lassen und die Gatten sowie das im Ge-

sundheits- und im Sozialdienst tétige Persona von der Wichtigkeit einer

diesbeziglich angemessenen Aufklarung Uberzeugen. Die Kirche ist den-
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jenigen dankbar, die sich unter personlichen Opfern und mit oft verkann-
ter Hingabe fur die Erforschung und Verbreitung solcher Methoden ein-
setzen und gleichzeitig eine Erziehung zu den sittlichen Werten fordern,
die deren Anwendung voraussetzt.

Die Erziehungsarbeit muf3 auch das Leiden und den Tod in Betracht zie
hen. Tatsachlich gehoren sie ja zur menschlichen Erfahrung, und es ist
vergeblich und dariber hinaus abwegig zu versuchen, sie einer Zensur zu
unterwerfen oder zu verdrangen. Hingegen soll jedem geholfen werden,
ihr tiefes Geheimnisin der konkreten und harten Wirklichkeit zu erfassen.
Auch der Schmerz und das Leiden haben einen Sinn und einen Wert, wenn
siein enger Verbindung mit der empfangenen und verschenkten Liebe ge-
lebt werden. In dieser Perspektive wollte ich, dal3 man jedes Jahr den
Welttag der Kranken begehe, wobei ich , den Heilswert der Aufopferung
des Leidens' betonte, ,das, in Vereinigung mit Christus ertragen, zum
eigentlichen Wesen der Erlosung gehort“.*® Im Ubrigen ist sogar der Tod
alles andere als ein Abenteuer ohne Hoffnung: er ist das Tor des L ebens,
das sich zur Ewigkeit hin auftut, und fir alle, die ihn bewuf3 in Christus
leben, ist er Erfahrung der Teilhabe am Geheimnis von Tod und Auferste-
hung.

98. Zusammenfassend kdnnen wir sagen, daf3 die hier herbeigewiinsch-
te kulturelle Wende von alen den Mut verlangt, ei nen neuen Lebensstil zu
entfalten, der sich darin ausdriickt, daf’ den konkreten Entscheidungen —
auf personlicher, familiarer, gesellschaftlicher und internationaler Ebene
— die rechte Werteskala zugrunde gelegt wird: der Vorrang des Seins vor
dem Haben,** der Person vor den Dingen.* Dieser erneuerte Lebensstil
schliefdt auch ein, dal’3 wir uns &ndern von der Gleichgultigkeit zur Anteil

nahme fur den anderen und von der Ablehnung zu seiner Aufnahme: die
anderen sind nicht Konkurrenten, vor denen wir uns verteidigen miissen,
sondern Brider und Schwestern, mit denen wir solidarisch sein sollen; sie
mussen um ihrer selbst willen geliebt werden; sie bereichern uns durch
ihre Gegenwart.

Bei der Mobilisierung fir eine neue Kultur des L ebens darf sich niemand
ausgeschlossen fihlen: alle haben eine wichtige Rolle zu erfiillen. Neben
der Aufgabe der Familien ist jene der Lehrer und der Erzieher besonders
wertvoll. Es wird sehr von ihnen abhéngen, ob die auf eine echte Freiheit
vorbereiteten jungen Leute imstande sein werden, echte ldeale vom Leben
in sich zu bewahren und um sich herum zu verbreiten und in der Achtung
vor jedem und im Dienst an jedem Menschen in Familie und Gesellschaft
zu wachsen.
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Auch die Intellektuellen kdnnen viel fur den Aufbau einer neuen Kultur
des menschlichen Lebens tun. Eine besondere Aufgabe obliegt den ka -
tholischen Intellektuellen, die aufgerufen sind, aktiv prasent zu sein an
den bevorzugten Stétten des kulturellen Schaffens, in der Welt der Schu-
le und der Universitat, in den Kreisen der wissenschaftlichen und techni-
schen Forschung, an den Orten des kiinstlerischen Schaffens und der hu-
manistischen Reflexion. Sie sollen ihren Geist und ihr Handeln aus den
klaren lebenspendenden Séften des Evangeliums ndhren und sich enga-
gieren im Dienst einer neuen Kultur des Lebens, durch die Erstellung
ernsthafter, gut dokumentierter Beitrége, die wegen ihres Wertes das An-
sehen und das Interesse aller auf si