
 
17.08.2023 
125a 

 
 

Jurybegründung 

Preisträger Kategorie Fernsehen 

Christoph Goldbeck und Ilka aus der Mark: 

„Marie will alles – Durchstarten mit Downsyndrom“, 

erstausgestrahlt im WDR am 1. Dezember 2022 

 
 
Zu den Autoren: 

Ilka aus der Mark ist Filmemacherin, Radioautorin, Printjournalistin und 
Moderatorin. Seit dem Staatsexamen in Germanistik, Französisch und Musik 
arbeitet sie hauptsächlich für öffentlich-rechtliche Rundfunkanstalten. 
Christoph Goldbeck ist Journalist, Filmemacher und Kameramann und hat einen 
Abschluss in Medienwissenschaften. Seit 2013 führt er in Köln eine 
Filmproduktionsfirma und hostet seit 2016 den ersten deutschen Inklusions-
Web-TV-Channel auf Youtube. 
 
 
Zur Jurybegründung: 

Die Filmemacher zeigen Maries anstrengenden Weg bis zum 
Hauptschulabschluss und in den Berufsalltag. Einfühlsam beobachten sie, wie 
Marie sich mit ihrer Herkunft und der Frage beschäftigt, warum ihre leiblichen 
Eltern sie abgegeben haben. Unter diesem Gefühl des Nicht-gewollt-Seins leidet 
Marie sehr stark, sodass sie sich intensiv nach eigenen Kindern und einer festen 
Liebesbeziehung sehnt. Zugleich aber kämpft sie um ihre Selbstständigkeit. In 
einer Behindertenwerkstatt zu arbeiten oder in eine betreute Wohngruppe zu 
ziehen, das kommt für sie nicht infrage. Auch ihre Freundschaften mit jungen 
Männern sind von dieser Spannung zwischen dem Wunsch nach Nähe und dem 
Anspruch, Raum für sich selbst haben zu wollen, geprägt. 
 
Ihre Adoptiveltern, eine Sonderpädagogin und ein Gesamtschullehrer, begleiten 
Marie und ihre Schwester mit großer Gelassenheit durch alle Entwicklungen 
und Verwicklungen, die das Erwachsenwerden mit sich bringt, und die bei 
Kindern mit Downsyndrom die Eltern häufig vor noch größere 
Herausforderungen stellen. Mit großer Offenheit gewähren alle 
Familienmitglieder Einblicke ins gemeinsame Leben, berichten über 
Rückschläge und Erfolge, über ihre Emotionen und Pläne.   
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Die Zuschauerinnen und Zuschauer kommen sehr nahe an Marie und ihre Familie, ihre Gefühle 
und Gedanken heran. Sie erhalten einen beeindruckenden Einblick in das Leben eines 
Menschen mit Downsyndrom und den Ablauf des Familienalltags. Vieles ist anders und 
schwieriger als bei „normalen“ Familien, aber vieles ist auch genau gleich. Marie fasziniert 
durch ihre nachdenkliche Art, mit der sie ihre Situation analysiert, ihren starken Willen und 
ihre Durchsetzungskraft. Die inzwischen 23-Jährige gewährt über lange Zeit auch bei Instagram 
Zugang zu ihrem Leben und konfrontiert ihre Follower immer wieder mit der Frage nach der 
Integration von Menschen mit Downsyndrom in ihr soziales, schulisches und berufliches 
Umfeld. 
 
Den Filmemachern ist ein einfühlsames Porträt gelungen, das zudem gesellschaftspolitischen 
Fragen nach Teilhabe, gelungener Inklusion, Vielfalt und Respekt nachgeht. Der Beitrag 
ermutigt dazu, Kinder mit Beeinträchtigungen zur Welt zu bringen und zu versuchen, ihnen ein 
Leben nach ihren eigenen Wünschen zu ermöglichen. „Marie will alles – Durchstarten mit 
Downsyndrom“ ist ein starkes Plädoyer für das Leben. 

 


