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Vorwort

Mit dem Aufruf zur Umkehr verbindet Jesus seine Botschaft vom Kom-
men des Gottesreichen: ,Die Zeit ist erflllt, das Reich Gottes ist nahe.
Kehrt um und glaubt an das Evangelium” (Mk 1,15).

BufRe, Umkehr und Versdhnung gehoren zur Grundhaltung eines jeden
Christen. Gleichwohl ist nicht zu Ubersehen, dal? die Bul3pastoral heute in
einetiefe Krise geratenist. Vor allem ist es zu einem deutlichen Einbruch
der Beichtpraxis gekommen.

Ohne Umkehr und Versdhnung gibt es kein Christentum. Darum darf man
sich mit dem immer wieder erklérten Defizit nicht abfinden. Vor diesem
Hintergrund versteht sich die vorliegende Schrift als Orientierungshilfe:
Umkehr und Versohnung werden als wesentlicher Grundzug der Kirche
dargestellt, die komplexen Schulderfahrungen und die vielen Formen des
Suchens nach Versdhnung kommen in den Blick. Vor allem aber liegt die
Intention darin, Zugange zu den vielfdtigen Formen von Umkehr und
Buf3e zu verdeutlichen, in diesem Kontext die hervorgehobene Bedeutung
des BuRsakramentes zu entfalten und orientierende Hinweise zu einer
praktischen Erneuerung zu geben.

Adressaten des Textes sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Pastoral, vor allem die Priester, denen der ,Dienst der Versdhnung“ be-
sonders aufgetragen ist, aber auch alle Christen, die nach einer Vertiefung
von Umkehr und Versthnung suchen.

So winsche ich dieser Schrift, zur langst falligen Neubesinnung auf das
Wesen der Bul3e beitragen zu konnen und zu einer erneuerten, lebendigen
Praxis von Umkehr und Versthnung einzul aden.

Ich danke der Pastoralkommission, vor allem der Unterkommission
»Grundfragen der Gemeinde- und Sakramentenpastora“, fur die Mihen
bel der Erstellung und Bearbeitung dieser Orientierungen.

Bonn/Mainz, im September 1997

+ boal bt/

Bischof Karl Lehmann
Vorsitzender der Deutschen Bischofskonferenz



1. Umkehr und Vers6hnung —
Ihre Bedeutung fir das Mensch- und Christsein

1.1 ... als Themen unserer Zeit

In unserer immer komplexer und anonymer werdenden Welt mit ihren
globalen Herausforderungen und elementaren Bedrohungen wachsen Ge-
genkrafte, die Menschsein, Leben und Uberleben erméglichen wollen:
Bemulhungen um den Abbau von Spannungen und Ungerechtigkeiten
zwischen Vdlkern und Rassen, zwischen Religionen und Konfessionen,
Bemiihungen um ,, Verstehen, Frieden und Versdohnung*.

Umkehr zum Leben ist angesagt: zum einfacheren Leben, zum behutsa-
men Umgang mit der Schopfung; Umkehr zu Solidaritét und Gerechtig-
keit: zu neuen Formen von Gemeinsinn und Verantwortung, zu sozia ge-
salteter Wirtschaft und Politik; Umkehr zu lebensforderlichen Werten
und Normen, zur Verantwortung vor dem |lebendigen Gott, der ein Freund
des Lebensist.

Die vielen Initiativen und Bewegungen von Einzelnen und Gruppen ma-
chen, aus dem Glauben gedeutet, offenbar: , Inmitten einer Menschheit,
die gespalten und zerissen ist, erfahren wir, dald Gott Bereitschaft zur Ver-
sbhnung schenkt. Sein Geist bewegt die Herzen, wenn Feinde wieder mit-
einander sprechen, Gegner sich die Hande reichen und V 6lker einen Weg
zueinander suchen. Sein Werk ist es, wenn der Wille zum Frieden den
Streit beendet, Verzeihung den Hal? tiberwindet und Rache der Vergebung
weicht!* (Hochgebet ,, Versthnung*).

Versbhnung ist zu einem Schltsselwort der Gesell schaft unserer Tage ge-
worden. Einsicht und Bereitschaft sind am Wachsen, dal3 Probleme und
Konflikte nicht mehr mit Gewalt zu l6sen sind, sondern durch Dialog,
Vermittlung und respektvollen Umgang miteinander. Dabei geht es auch
um das Eingesténdnis und die Bearbeitung von Schuld sowie um die
Uberwindung von verharteten Fronten durch wechsel seitige Versohnung.
Verséhnung meint: Wiederauf nahme von unterbrochener oder zerbroche-
ner Kommunikation, Wiederherstellung von friilheren Kontakten und Be-
ziehungen auf einer neuen Ebene und in einer neuen Qualitét. Ohne Ver-
sbhnung wird das Leben gnadenlos und unmenschlich. Denn jeder
Mensch und jede menschliche Gemeinschaft erlebt bei sich Versagen und
Schuld. Alle missen sich mit dieser Erfahrung auseinandersetzen und sie
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zu bewdltigen suchen. Dazu gehort auch als fundamentaler Weg das Ver-
zeihung-Erbitten und das Verzeihung-Gewahren. Aus der Versbhnung
kommt es zu einem neuen Anfang, erwachsen Mut und Kraft fir ein
neues Miteinander. Bereitschaft zur Umkehr und Wille zur Versdhnung
sind darum unverzichtbar fir das Leben des Einzelnen wie fur das Zu-
sammenleben in Gemeinschaft.

Wahrend Schuld, Umkehr und Versdhnung in unserer Gesellschaft neu
bedacht werden, scheinen die Begriffe,, Stinde" und ,,Bul3e” im Alltag des
Lebens margina zu werden: verwiesen an die Peripherie von ,, Stinden®
gesundheitsbewulter Mitbirger oder von Delikten im StrafRenverkehr.
Die theologisch und fir das Christsein existentiell bedeutsamen Wirk-
lichkeiten von Siinde und Bul3e werden so im Kontext einer vertraglichen
»Burger-Religion“ verharmlost. Vielleicht ist dies auch eine Gegenreak-
tion auf die lange praktizierte Uberbetonung von Siinde und BufRe ge-
genuber den priméren Wirklichkeiten des christlichen Lebens: der Erl6-
sung durch Jesus Christus, der Gerechtmachung aus dem Glauben und der
bereits angebrochenen Herrschaft Gottes in unserem Leben und in der
Welt.

Die Besinnung auf die Wirklichkeit des , erlosten Daseins®, auf die kost-
bare Gabe der uns von Gott in Jesus Christus geschenkten Verséhnung so-
wie auf die je neue Versbhnung unseres L ebens und unserer Welt in der
Kraft des Heiligen Geistes, besonders im Versohnungshandeln der Kir-
che, tut not: , fur das Leben der Welt“. Von dieser Wirklichkeit ist in rea-
listischer Wahrnehmung der bis zur Vollendung der Herrschaft Gottes
nach wie vor wirksamen Méchte des Bosen von Schuld und Siinde zu
sprechen, aber doch in der Gewil3heit der Zusage unseres Glaubens: ,,Das
ist der Sieg, der die Welt besiegt hat, unser Glaube. Wer sonst besiegt die
Welt, aul3er dem, der glaubt, dal’ Jesus der Sohn Gottesist?* (1. Joh 5,4f).
Umkehr und Versdhnung sind méglich, weil sie in uns und durch unsvon
Gott selbst bewirkt werden. Sie sind damit zentrale Inhalte der christ-
lichen Existenz und des Lebens der Menschen. Davon gibt die Bibel ein-
drucksvoll Zeugnis.

1.2 ... als Themen der Heiligen Schrift
Im Alten Testament kommen Umkehr und Versbhnung, Vergebung und

Stthne immer im Zusammenhang mit der , Theologie des Bundes* zwi-
schen Gott und seinem Volk zur Sprache. Die Propheten verkiindeten im-

7



mer neu diese Botschaft: Der von Gott gestiftete Bund wurde von den
Menschen durch Abfall und Siinde gebrochen; Gott aber steht in seiner
Gerechtigkeit und Treue zu diesem Bund, er ermdglicht und gewéhrt Um-
kehr und Versdhnung. Deshalb sind und bleiben Umkehr und Vershnung
sein Werk. Die Fdhigkeit zu Umkehr und Versbhnung verdankt der
Mensch also nicht der eigenen Leistung, sondern dem versthnungswilli-
gen Bundesgott. Kultische BufRe und Siihne, besonders auch das Ritual
des Versbhnungstages, sind a's Antwort auf die gnadige Zuwendung des
Bundesgottes zu sehen. Umkehr des Menschen muf3 dabei aus dem
Herzen kommen, das aul3ere Ritual gentigt nicht. Umkehr und Bul3e als
Zeichen desinneren Wandels von Menschen stehen dann im Zeichen der
VerheiBung von Versthnung durch Gott und mit ihm. Die Umkehr des
Menschen schliefdt die Bereitschaft ein, begangenes Unrecht wiedergut-
zumachen. Umkehr muf3 den ganzen Menschen ergreifen: in all seinen
Beziehungen, in seinem ganzen Wesen. Umkehr durch Gebet- und
Schuldbekenntnis bediirfen besonders der Bestétigung durch die Zuwen-
dung zu den Armen, Notleidenden und Unterdrtickten und ihre Befreiung.
Wenn Umkehr so geschieht, dann bereitet, jabeschleunigt sie die Ankunft
des Erl@sers.

Mit dem prophetischen Wort: , Die Zeit ist erflillt, das Reich Gottes ist
nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium!“ (Mk 1,15) hat Jesus sein
offentliches Wirken begonnen: mit dem Appell, sich jetzt mit Gott ver-
sbhnen zu lassen, mit der Einladung, sich auf die unbegreifliche Hinwen-
dung Gottes zu den Menschen und seine barmherzige Liebe glaubend und
vertrauend einzulassen. Jesus verkiindete nicht nur die Botschaft vom
barmherzigen Vater, er bestétigte sie durch die Praxis seines Lebens und
seine Lebenshingabe im Tod. Darin gipfelt Jesu Versohnungspraxis, diein
seiner Auferweckung durch Gott, seinen Vater, im Heiligen Geist als Be-
stétigung seines Weges und seiner Lebenspraxis zur Vollendung gekom-
men ist.

Die Todeshingabe Jesu ,, fur euch und fir alle — zur Vergebung der Stin-
den hat die Versthnung Gottes mit den Menschen bewirkt, wie Paulus
betont (vgl. 2 Kor 5,19). Das gesamte Heilswirken Gottes durch Jesus
Christusim Heiligen Geist zielt ab auf die Versdhnung der Menschen mit
Gott und der Menschen untereinander. Die Initiative zu dieser Versoh-
nung entstammt dem Erbarmen und der Liebe Gottes, sie griindet in der
Hingabe des Sohnes, die im Tode Jesu, in seinem flr uns und an unserer
statt vergossenen Blut konkret wird. Diese Versdhnung hob die Trennung
zwischen Gott und den Menschen auf, sie stiftete Frieden und ermdglich-
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te das neue Leben mit Gott in der neuen Gemeinschaft der Glaubenden,
der Kirche.

1.3 ... als fundamentale Aufgabe der Kirche

Aus dem ,Dienst der Versohnung” Jesu Christi leitet sich also der Dienst
der Versdbhnung in der Kirche und durch sie ab, als Weiterfuhrung und
Vermittlung der durch ihn bewirkten Versdhnung. Die Versdhnung der
Menschen mit Gott soll in Glaube und Taufe und durch die Versthnungs-
praxis der Kirche wirksam fortgefiihrt werden. Gott ermoglicht durch
Jesus von Nazaret allen Menschen vollendetes Heil, das in Glaube und
Umkehr angenommen, durch die Taufe und das Leben in der Gemein-
schaft der Getauften zur Wirkung kommen soll: fir eine versthnte
Menschheit.

Wer so in Jesus Christus und durch ihn mit Gott verséhnt ist, der ist zum
neuen Leben mit Gott und den Menschen berufen, zu einem Leben der
Versbhnung und fir diese. Die Kirche als Gemeinschaft der Erldsten soll
zum Weg werden fur die Menschen: in die Wirklichkeit der versdhnten
Beziehung zwischen Gott und den Menschen und der Menschen unterein-
ander, als Zeichen und Werkzeug des neuen, versbhnten Mitei nanders und
Fireinanders der Menschen, das in Jesus Christus seinen Grund hat und
an ihm Maf3 nimmt. Diese Versdhnung wird durch Gott in einem ,neuen
Himmel und in einer neuen Erde* zur Vollendung kommen.

Dies verlangt von uns Christen, dafd wir selbst um eine ,, Kultur der Um-
kehr* und um ein ,Leben aus der Versdbhnung und fir die Versdhnung*
bemiht sind. Die im Sakrament der Taufe geschenkte Wirklichkeit des
versohnten Lebens mit Gott und untereinander wird vertieft bzw. neu
hergestelIt durch ein Leben der Umkehr und Bul3e, besonders in den ver-
schiedengestaltigen Formen von Umkehr und Versdhnung. Sie verpflich-
tet aber auch zum , Dienst der Versthnung” an den Mitmenschen, jaan der
ganzen Schopfung.

1.4 Zielsetzung der Arbeitshilfe

Die nachfolgenden Uberlegungen mochten das Geschenk der Versoh-
nung, das unsin Jesus Christus und seiner Kirche gegeben ist, im Zusam-
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menhang heutiger Lebens- und Glaubenserfahrungen wieder vertieft be-
wult machen und zum Leben daraus anregen. Mit dem Apostel Paulus
laden wir dazu ein und mahnen: , Lafd euch mit Gott versthnen!* (2 Kor
5,20): durch Glaube und Umkehr, durch die Feier der Sakramente, beson-
ders der Taufe und der Eucharistie sowie des Sakramentes der Versoh-
nung, des Buf3sakramentes; nicht zuletzt durch die tgliche BuReim Le-
ben des einzelnen Christen und der Gemeinden — mitten im Alltag und in
den verschiedenen liturgischen Formen.

Besonders an die Priester als die ,Diener der Versbhnung“ in den sakra-
mentlichen Feiern und im Leben der Gemeinden sowie an die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in der Pastoral ist die Bitte gerichtet: Sorgen wir in
unserem eigenen Leben und im Leben unserer Mitmenschen dafiir, dal3
eine evangeliumsgemale Gestalt von Umkehr und Versbhnung wieder
neu Wirklichkeit wird und bleibt.

Glaube und Umkehr, BuRRe und Versthnung sind Herzstlicke unserer
christlichen Existenz. Denn: ,,Gott hat uns durch Christus mit sich ver-
sohnt und uns den Dienst der Versohnung aufgetragen” (2 Kor 5,18).
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2. Freiheitshoffnung und Schulderfahrung
heute

2.1 Sehnsucht nach Freiheit und Erfahrung von Grenzen
2.1.1 Freiheitshoffnung

Die Geschichte der Neuzeit und der Moderne 1813t sich als fortschreitende
Freiheitsgeschichte kennzeichnen. Freiheit wurde und wird erstrebt: als
Befreiung des Menschen von Bevormundung und Unterdriickung, von
Gewaltherrschaft und Fremdbestimmung im 6ffentlich-politischen wieim
privaten Bereich, Befreiung von &uf3eren und inneren Zwangen. Zuweilen
wurde und wird dabei die Kirche als Hinderungsgrund fuir die Entfaltung
wahrer Freiheit gesehen.

Freiheit ist wesentlich darauf angelegt, sich durch Bindung und ein ent-
schiedenes Engagement zu verwirklichen. Nichtsdestoweniger 1&uft das
Streben nach Freiheit aber auch immer wieder Gefahr, in Willkir und Ab-
lehnung jeglicher Autoritd&t umzuschlagen: Selbstbestimmung wurde
miBbraucht zur Selbstsucht und Verantwortungslosigkeit. Heute suchen
vielewieder neu nach verbindlichen Werten und Normen, nach Solidaritét
und Verantwortung. Christliche Freiheit hat zur emanzipatorischen Frei-
heit hin sowohl verbindende wie unterscheidende Momente.

Freitheit meint auch die Freiheit des Willens, ,,zu handeln oder nicht zu
handeln, dieses oder jenes zu tun und so von sich aus bewuf3te Handlun-
gen zu setzen... Die Freiheit kennzeichnet die im eigentlichen Sinn
menschlichen Handlungen“ (KKK 1731f). Die Freiheit des Menschen
im Kontext der psychosozialen Bedingungen ist die wesentliche Vorgabe
zur Einlésung, aber auch zur Verweigerung und Verfehlung des sittlich
Guten.

2.1.2 Begrenzungs-Erfahrungen

Menschliches Handeln ist bedingt und begrenzt. Die neuzeitliche Fort-
schrittshoffnung war von der Zuversicht bestimmt, solche Bedingungen
und Grenzen immer mehr Uberwinden und in den Griff bekommen zu

koénnen. Das BewulRtsein fir die Kontingenz a len menschlichen Handelns
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ist heute wieder deutlicher. Menschliches Handeln schafft auch Vorge-
gebenheiten, deren Folgewirkungen als Chancen und Risiken oft unab-
sehbar sind. Die gegenwaértige Diskussion z. B. zu Umweltfragen zeigt,
wie schwierig Prognosen und wie eng die Spielréume des Handelns sind.
Das gilt fur die ganze GeselIschaft wie fUr den einzelnen. Er sieht sich oft
Uberfordert und ausgeliefert: Wie ich auch entscheide, was ich auch tue,
ich habe kaum oder keinen Einflul? auf die Mitgestaltung oder Verénde-
rung der Verhaltnisse.

Menschliches Handeln stéi3t also an Vorgegebenheiten und Grenzen, die
durch das Handeln anderer M enschen zustande kommen, im Guten wieim
Schlimmen. Wie dadurch der den Menschen gemeinsame Lebensraum
formlich vergiftet werden kann, haben die diktatorischen Unrechtsregime
in unserem Jahrhundert gezeigt. Ein Raum kollektiven Unheils und Ver-
derbens entsteht, dem sich nichts und niemand ganz entziehen kénnen.
Diese Verfestigung des Bosen in Strukturen und Institutionen wird oft als
strukturelle Stinde bezeichnet. Sie bedarf deshal b auch der Antwort durch
strukturelle Umkehr und Versthnung.

In solchen Negativprégungen, an deren Anfangen immer personliche
Schuld steht, zeigt sich die , Sinde der Welt* (vgl. KKK 408). Hier liegt
ein wichtiger Zugang zum Versténdnis dessen, was mit , Erbsiinde” ge-
meint ist: eine menschlichem Handeln und menschlicher Gestaltungs-
moglichkeit vorausliegende und diese mitbestimmende, bis an die Wur-
zeln reichende negative Pragung des Lebens und der Welt. Das Kreuz und
die Auferstehung Jesu haben die Macht dieser Pragung durch das Bdse
zwar grundlegend gebrochen, aber in ihren erfahrbaren Folgen nicht auf-
gehoben.

2.1.3 Beeintréachtigung und Leugnung von Verantwortung

Die Humanwissenschaften, vor allem Soziol ogie und Psychologie, haben
unser Wissen Uber die Bedingungen und Grenzen menschlicher Freiheit
bereichert, differenziert und vertieft. Soziale und strukturelle Gegeben-
heiten kénnen demnach Entwicklungen fordern, aber auch beeintréchti-
gen. Psychische Pragungen koénnen die freie Entscheidung und ein
entsprechendes Handeln beglinstigen, aber auch stéren oder gar blockie-
ren und verhindern. Beim Urteil darliber, was Menschen moglich ist, was
ihnen zumutbar ist und was sie leisten kdnnen, sind solche Erkenntnisse
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zu beachten. Dies gilt auch fir die Beurteilung von Schuldféhigkeit und
konkreter Schuld oder Nichtschuld von Menschen.

Wo allerdings die Mdglichkeit von personaler Verantwortung und Schuld
grundsétzlich geleugnet wird, da entsteht, was die Wirzburger Synode als
»unschuldswahn (Unsere Hoffnung, 5) bezeichnet hat: Nur die Ver-
héltnisse, psychische Storungen, Belastungen und Hemmnisse sind dann
schuld, nicht ich, sondern immer ,, die anderen*, die Strukturen, die Insti-
tutionen. Ich kann eigentlich gar nicht anders und bin deshalb von eigener
Verantwortung ganz oder weitgehend entlastet.

So schwierig im konkreten Fall, etwabei der Frage nach dem A usmal? per-
sonlicher Freiheit oder Schuld, das Abwagen der einzelnen Faktoren auch
sei nmag, verhangnisvoll wére ein Determinismus, der die Grole und Wir-
de der menschlichen Person leugnet, ja sogar zerstort. Mit der ,,Last” der
Freiheit wirde auch deren Grol3e beseitigt: Selbst als Person das Gute zu
wollen und anzustreben, durch dessen Wahl und Tun das ei gene L eben und
das Leben anderer positiv zu gestalten und selbst gut zu werden.

2.2 Veranderte Schulderfahrung heute

Schuld wird heutzutage oft einseitig als Verstol3 gegen eine Vorschrift
oder gegen Mitmenschen verstanden. Solange sie nicht offenbar oder be-
straft wird, empfinden viele sie nicht als solche. Vor alem das Bewuf3t-
sein, dal?3 Schuld mit Gott im Zusammenhang steht, ist vielfach nicht mehr
vorhanden. Schuld als Stinde, d.h. als Abbruch oder Stérung der Bezie-
hung des Menschen zu Gott, aber auch der Menschen untereinander, als
Trennung von Gott und fur Christen auch von der Kirche, ist vielen nicht
mehr einsichtig.

Sozialer Wandel, Veranderungen bei der Vermittlung sittlicher Uberzeu-
gungen und Normen, vertiefte Einsicht in Bedingungen und Vorausset-
zungen menschlichen Handelns haben in den vergangenen Jahren zu einer
Veréanderung von Schulderfahrung gefihrt.

2.2.1 Wesen und Voraussetzungen von Schulderfahrung

Schulderfahrung ist im Grunde nur dort moglich, wo es die Erfahrung
gibt, in konkreten Handlungen oder Unterlassungen dem Anspruch des
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Guten, der Gerechtigkeit und der Liebe zu begegnen. Erfahren wird dies
in der Forderung des Gewissens, das Gute zu tun und das Bose zu lassen,
aber auch in konkreten Geboten und Verboten. Es grindet in der Erfah-
rung von Liebe und menschlicher Zuwendung, im Zusammenleben von
Menschen und in der sittlichen Ordnung, die dieses bestimmt. Schuld ist
letztlich die verweigerte Antwort der Liebe. Letzter Grund solchen An-
spruchs ist Gott, der alein Gute (vgl. Mk 10,18): ,,Nach christlichem
Glauben hat ... das Ethos seinen letzten tragenden Grund in Gott selbst.
In jedem Gebot und in jeder sittlichen Tat geht es um den Menschen und
um seinen Weg mit Gott* (KEK II, 98).

Far die Wahrnehmung von Schuld ist grundlegend die Einsicht, sich dem
verbindlichen Anspruch des Guten und der Liebe—im Blick auf Gott und
auf die Mitmenschen — verweigert zu haben. Der Kern jeder Anerkennung
von Schuld aber ist: Jemand erkennt sich als Tater eines Unrechts bzw.
einer Unterlassung, er sieht deren Ursachen und Folgen. ,, Du selbst bist
der Mann“, sagt Natan, und David erwidert: , Ich habe gegen den Herrn
gesiindigt" (2 Sam 12,7.13). Es kommt hinzu die Wahrnehmung der eige-
nen Bestrebungen und Absichten: Ich habe etwas nicht nur getan, sondern
esin der Tiefe meines Herzens gewollt und der Tat innerlich zugestimmt.
Zur Erkenntnis der eigener Tatursachlichkeit kommt also die Erkenntnis
des eigenen bosen Herzens. ,Denn aus dem Herzen kommen bose Ge-
danken, Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, falsche Zeugenaussagen
und Verleumdungen* (Mt 15,19).

Schuld und Schulderfahrung konkretisieren sich angesichts einer als ver-
bindlich anerkannten Guter- und Wertordnung und damit verbundener,
konkreter sittlicher Anspriiche, die diese zum Ausdruck bringen.

2.2.2 Von der Fremdbestimmung zur Selbstbestimmung

Heute wird vielfach eine formale, nur von auf3en auferlegte Gebots- und
Verbotsmoral abgelehnt und stattdessen die Verwirklichung personlicher
Verantwortung gefordert. Diese Betonung von Selbstbestimmung im sitt-
lichen Bereich bedeutet nicht schon die Ablehnung von vorgegebenen
Anspriichen. Es geht dabel nicht um Beliebigkeit oder Willkir, sondern
vielmehr um den Wunsch, sittliche Forderungen als etwas verniinftig Ge-
fordertes und a's etwas vor der Vernunft zu Verantwortendes e nzusehen
und daraufhin in eigener Entscheidung zu verwirklichen. Dies entspricht
einer grolken Tradition, fir die das, von Natur aus’ Gute auch das Ver-
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nunftgemaide ist, das zumindest grundsétzlich erkennbar und verniinftiger
Einsicht zuganglich ist.

Die Vernunft des M enschen schafft freilich nicht das sittlich Gebotene, sie
nimmt es wahr. Christen wissen darum:“Der Glaube vermittelt uns die
wesentlichen Einsichten Uiber Gott al's tragenden Grund des Sittlichen und
Uber Gottes Weisung zur Gestaltung des religios-sittlichen Lebens. Die
sittlichen Weisungen der Offenbarung wollen aber eine Moral nicht nur
fur Glaubende sein, sondern sie richten sich ihrer Substanz nach an alle
Menschen. Sie miissen daher auch der menschlichen Einsicht grundsétz-
lich zuganglich sein“ (KEK 11, 99). Wo freilich Selbstbestimmung as
innere Ablehnung jeglicher, von anderen oder von I nstitutionen kommen-
den Weisungen und Normen verstanden und praktiziert wird, entstehen
daraus Eigenméchtigkeit und Subjektivismus, in denen sich Menschen
selbst absolut setzen und unfahig werden fir Einsicht, Anderung ihres
Verhaltens und Versdhnung. Der ,in sich selbst verkrimmte Mensch*
meint, Gottes und seiner Erldsung nicht mehr zu bedirfen.

Grundlegender Bezugspunkt aller Ethik ist das Menschsein des Men-
schen, der als Geschopf Gottes Grund und Ziel des sittlichen Anspruchs
und der sittlichen Verwirklichung ist. ,Der Mensch ist von Gott zum
Menschsein berufen. Da es in ethischen Normen immer um das
Menschsein des Menschen geht, ist all das als unabdingbare Forderung
anzusehen, was mit Sicherheit zur Erfullung des Menschseins notwendig
ist... Die Unbedingtheit, das heif3, die absolute Geltung ethischer Nor-
men erwachst letztlich daraus, dal3 sie aus der Gutheit Gottes hervorge-
hen, als dessen Abbild der Mensch geschaffen ist und in dem er seine
Vollendung findet* (KEK I, 103).

2.2.3 Die bleibende Bedeutung des Gewissens

Dieser Anspruch Gottes wird im Gewissen erfahren: , Im Inneren seines
Gewissens entdeckt der Mensch ein Gesetz, das er sich nicht selbst gibt,
sondern dem er gehorchen muf3 und dessen Stimme ihn immer zur Liebe
und zum Tun des Guten und zur Unterlassung des Bdsen anruft und, wo
noétig, in den Ohren des Herzens tont: Tu dies, meide jenes. Denn der
Mensch hat ein Gesetz, das von Gott seinem Herzen eingeschrieben ist,
dem zu gehorchen eben seine Wirde ist. Das Gewissen ist die verborgen-
ste Mitte und das Heiligtum im Menschen, wo er alein ist mit Gott, des-
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sen Stimme in diesem seinem Innersten zu héren ist* (GS 16, vgl. auch
KEK 11, 128 f).

In dem Bemihen, das Gewissen zu formen, finden Christen Orientierung
in den AuRerungen des kirchlichen Lehramtes. Sie bilden einen sittlichen
Anspruch an das Gewissen a's Dienst am Gewissen des Einzelnen. Auch
wenn je nach der Rangordnung ethischer Fragen nicht ale Lehréuf3erun-
gen zu moralischen Fragen die gleiche Verbindlichkeit beanspruchen, so
gilt doch: ,, Das Gewissen des Christen wird die Hilfen der Kirche fir kon-
krete Lebensfragen in rechter Gesinnung beachten, doch kann ihm nie-
mand die personliche Gewissensentscheidung abnehmen® (KEK I1, 134).

Im Gewissen und im Gewissensurteil begegnet dem Menschen also zu-
gleich mit den konkreten Inhalten des sittlichen Anspruchs die Erfahrung
einer ganz personlichen Beanspruchung und Verpflichtung zum Guten
und zur Distanzierung gegentiber dem Bdsen. Was konkret geboten oder
verboten ist, erhalt im Gewissensanspruch den Charakter unbedingter
Verpflichtung. lhr letzter Grund ist Gott sel bst.

»Hier spricht das Konzil von der Erfahrung des sittlichen Anspruchs, der
sich as unbedingter Anspruch, as Gesetz, in der Stimme des Gewissens
aulert. Esist eine Stimmevoll Unnachgiebigkeit. Dassichin dieser Stim-
me &ul3ernde Sollen betrifft die innerste Mitte des Menschen. Es ruft den
Menschen dadurch zur Selbstverwirklichung auf, dal3 es ihn auffordert,
das Gute zu tun und dadurch gut zu sein... In der Erfahrung dieses An-
spruchs steht der Mensch vor Gott. Im Leben nach dem Gewissen oder ge-
gen das Gewissen entscheidet der Mensch endglltig Uber sein Heil oder
sein Unheil* (KEK 11, 128; vgl. GS 16).

Hier liegt auch die Mitte personlicher Schulderfahrung. Esist die Erfah-
rung einer personlichen Verantwortung daftr, dem unbedingt Gebotenen
nicht entsprochen zu haben. Diese Verantwortung aber reicht hinein in die
| etzte Verantwortung des Menschen vor dem | ebendigen Gott und seinem
Gericht Uber unser Leben. Schulderfahrung ist somit zugleich Erfahrung
des Widerspruchs gegen Gott und gegen sich selbst. Wie tief Schuld er-
fahren wird, hangt davon ab, wie nachdricklich die Forderung des Ge-
wi ssenswar, wie groR das durch das Gewissen vorgestel lte Gut bzw. Ubel
und wie tiefreichend die Identifizierung der Person mit der gegen das Ge-
wissen gerichteten Entscheidung ist. Fir ein Leben in Freiheit und Ver-
antwortung ist die personliche Gewissensreifung — vom blof3en Dressur-
und Gehorsamsgewissen zum personal-soziaen Verantwortungsgewissen
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— von entscheidender Bedeutung. Familie, Kindergarten und Schule, Ju-
gend- und Erwachsenenbil dung haben dazu Wesentliches beizutragen.

2.2.4 Privatisierung und Individualisierung

Der Wandel gesellschaftlicher Institutionen, besonders von Ehe und
Familie, hat Auswirkungen auf die Vermittlung sittlicher Uberzeugungen.
Ein Ethos bedarf, um Uberzeugend und plausibel zu sein, der Rick-
bindung an gelebtes L eben. Ohne solchen Bezug wird es ortlos. Wertvor-
stellungen und Normen miissen tiberzeugend und dial ogisch zugl eich vor-
gelebt werden. Der Ausfall von Gesprachen Uber ethische Fragen und
gelebtes Ethos im privaten und 6ffentlichen Bereich wirkt sich verheerend
aus auf die nachwachsende Generation.

Die heute oft festgestellte Privatisierung und Individualisierung von Le-
bensentwirfen und Lebensformen bewirkt zudem, daf auch im Bereich
des Sittlichen und des sittlich Gebotenen jeder sich als ,des eigenen
Glickes Schmied” versteht. Die Leitidee vom , ethisch guten Leben* als
Inbegriff dessen, wasrecht und richtig ist und das L eben gelingen 1&13t, hat
langst nicht mehr fir alle die gleiche Bedeutung. Wo die bewuf3te Orien-
tierung an algemein glltigen Werten fehlt, kann sittliche Autonomie
leicht zu blofRer Beliebigkeit und Willkir verkommen. Auch kann eine
Uberbetonung der eigenen Bediirfnisse und Interessen zu egoistischen
Verhaltensweisen und zum Fehlen der nétigen Orientierung am Gemein-
wohl fuhren. Die zuriickgehende Bereitschaft zum Ehrenamt in den ver-
schiedenen gesellschaftlichen Bereichen ist ein Signal daftir.

2.2.5 Wachsende Einsicht in die Komplexitat der Schuldzusammenhange

Wird gelingendes L eben ganz an den Winschen und Erwartungen indivi-
duellen und privaten Glicks festgemacht, kommt es zu einer entspre-
chenden Verzerrung und Eingrenzung von Schuld und Schulderfahrung
und zu einer Entsolidarisierung der Gesell schaft.

Es gibt aber neben solcher Reduzierung des Sittlichen durchaus auch
eine positiv zu wertende vertiefte Erfahrung der Grenzen sowohl von
Freiheit wie von Schuld. Da es die Alternative von bedingungsloser Frei-
heit und totaler Abhangigkeit nicht gibt, stehen Schuld und Schuld-
erfahrung immer auch im Zusammenhang mit der Erfahrung von Abhén-
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gigkeiten, von Uberwaltigtwerden und Ohnmacht. Schuld beinhaltet
konkret das Ineinander von Eigenanteilen und Vorgegebenheiten; denn
Entscheiden, Handeln und Unterlassen stehen immer in spannungsvollem
Zusammenhang von eigenem Wollen und vorgegebenen Moglichkeiten
und Grenzen. Dadurch ergeben sich auch Entlastungen, diefur viele Men-
schen befreiend wirken; denn das Gotteshild und das Leben im Alltag
wurden friher durch standige Schuldkomplexe und Siindenangst nicht
selten vergiftet. Heute geht es darum, dal3 Christen als Erldste und zur
Vollendung bei Gott Berufene in Verantwortung das Leben gestalten —im
Blick auf die Verantwortung vor Gott, den Mitmenschen und der Welt.

Angesichts der schwierigen Aufgabe zu finden, was jetzt zu tun geboten
ist, was ich tun kann, wo meine Mdglichkeiten und Grenzen liegen, und
angesichts der Notwendigkeit, sich Uber sich selbst Rechenschaft zu ge-
ben, miRten bei der Gewissenshildung oder bei Gesprachen zu ethischen
Fragen nicht nur , Falle" genannt, sondern differenzierend Motivationen
und Intentionen vorgestellt werden, damit Handlungsziele und Verant-
wortungsanteile deutlich werden. Diese sind dann im umfassenderen Zu-
sammenhang eines christlichen Lebens zu sehen und zu beurteilen.

2.2.6 Die personale Dimension von Schuld

Die Frage, was Schuld ist, kann nicht blofl3 mit Verweis auf Gebote und
Verbote, die mit einer Art Checkliste abgefragt werden, beantwortet wer-
den. Zur Erfahrung von Versagen, von Schuld und Versdhnung gehért die
Erfahrung von Freiheit und personlicher Verantwortung dem eigenen
Leben gegeniber, dem der Mitmenschen, der Umwelt und vor allem ge-
gentiber Gott; denn er hat uns ins Leben gerufen und mit der Verantwor-
tung fur das Leben betraut; er hat uns in Jesus Christus sein liebendes
Antlitz zugewandt, uns in die Gemeinschaft mit ihm aufgenommen und
zu Erben seines Reiches bestellt. Als Getaufte sind wir berufen, vor
den Menschen das Licht der Liebe Gottes leuchten zu lassen (vgl. Mt
5,14-16). Wer durch die Taufe in den Weinstock des wahren Lebens ein-
bezogen ist, muR3 sich der Frage stellen, welche Friichte des Geistes der
Vater als Winzer an ihm findet (vgl. Joh 15,1-8).

Angesichts dieser Berufung bleibt demnach unbestritten: ,Unsere Frei-
heit, in der wir zum Guten berufen sind, kann sich auch in Entscheidun-
gen zum Bosen verfehlen; in unseren personlichen Freiheitsentscheidun-
gen konnen wir versagen und schuldig werden; unsere Entscheidungen
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haben schwerwiegende gute oder schlechte Folgen fir uns und andere; sie
koénnen gerechte und ungerechte Strukturen und Institutionen schaffen”
(KEK 11,24). Schuld bedeutet einetiefgreifende Stérung der Beziehungen
des Menschen zu sich, zu den anderen und zu Gott, dessen liebevolle Zu-
wendung er in der Schuld zurlickweist. Schuld als Stérung der Beziehung
zu Gott nennt die Bibel ,, Stinde". Weil Schuld al's Siinde eine soziale Di-
mension hat und damit immer auch die Beziehung zur Gemeinschaft der
Kirche betrifft — als Stérung, Hinderung, Vernachlassigung oder Aufge-
ben dieser Beziehung, als Versagen an der gemeinsamen Berufung der
Getauften —, geht das schuldhafte Verhalten des Christen immer auch die
Gemeinschaft der Kirche an.

2.3 Formen der Auseinandersetzung mit Schuld
2.3.1 Nicht-Annahme von Schuld

Einsicht in Schuld und deren Annahme gehtren zum Schwerstenim Men-
schenleben. Deshalb besteht die Versuchung, dem Eingestandnis und der
Aufarbeitung von Schuld auszuweichen. Schuld wird verdréngt, bis sie
moglicherweise tatséchlich vergessen ist. Sie wird verkleinert, bagatelli-
siert oder ,wegerklért". Aber im Unbewufden wirkt sich solche Verdran-
gung blockierend, ja sogar krankmachend aus.

Eine andere Form der Nichtannahme von Schuld besteht darin, andere
zum ,, Stindenbock” zu machen. Sie sind dann die allein und eigentlich
Schuldigen: die Eltern, die Kinder, die Institutionen und Strukturen, der
Staat, die Gesellschaft, die Kirche. Diese Haltung kann zum schon
genannten ,, Unschuldswahn” fihren, in dem die eigenen Schuldanteile
geleugnet werden. Dieses Davonlaufen vor der Schuld wird begiinstigt
durch die Spannung menschlichen Handelns zwischen freier Einwilligung
und Formen eines Uberwaltigtwerdens, durch Neigungen und Umstande
oder durch die Beeinflussung von anderen.

2.3.2 Schuldbewaltigung im Alltag

Zugleich gibt es aber auch zahlreiche Formen der Schuldbearbeitung und
-verarbeitung, bei denen wirklich Klarung, Verstdndnis oder auch Ver-
sbhnung und Vergebung gesucht werden.
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In vielfaltiger Weise versuchen Menschen mit Schulderfahrung zurecht-
zukommen. Sie versuchen, in Zukunft besser zu handeln; sie suchen Aus-
sprache, z. B. mit der Ehepartnerin bzw. dem -partner, mit Nachbarn oder
Freunden; sie geben eine Spende fir einen guten Zweck; sie bitten ihre
Mitmenschen und auch Gott um Verzeihung oder bemihen sich, ,,zum
Ausgleich” besonders freundlich zu sein. Solche alltéglichen Formen des
Umgangs mit Schuld kénnen klaren und zu wirklicher Einsicht fuhren,
vielleicht sogar in ein Bereuen miinden: in die Bereitschaft, Schuld wie-
dergutzumachen, sich mit jemandem auszusthnen, dem gegeniiber man
schuldig geworden ist. Dies kann in Worten geschehen, aber auch in Zei-
chen und Gesten.

Die Wahrnehmung eigener Schuld, ihr Eingesténdnis und der Prozefl3 von
Umkehr und Verséhnung sind ohne Schmerz und Trauer nicht moglich.
Dies gilt fur das eigene Tun, mehr noch fir die Bereitschaft, sich von an-
deren Vergebung schenken zu lassen. Die Hoffnung auf solches Ange-
nommenwerden und vor allem die entsprechende Erfahrung schaffen den
Mut, sich im Bekenntnis der eigenen Schuld zu stellen.

Wenn im taglichen Leben — etwa im Zusammenleben von Menschen in
Ehe und Familie —wirkliche Schuldeinsicht erfolgt, vielleicht nur anfang-
und bruchstiickhaft, wenn Bereitschaft zur Verénderung deutlich wird und
auf den Wunsch nach Versdhnung hin Verzeihung gewahrt wird, so ge-
schieht dies nicht ohne Gottes Gnade.

Solche alltéglichen Versdhnungsprozesse gehtren zum unmittel baren
Umfeld gottesdienstlicher oder sakramentaler Bul3- und Versdhnungswe-
ge, jasie sind deren Voraussetzung. Denn es gibt keine Versthnung mit
Gott ohne die Bereitschaft, im Alltag Umkehr und Versthnung zu suchen
und diese Versthnung anderen weiterzugeben.

2.3.3 Beratung und Therapie

Der wachsende Bedarf an (professioneller) Lebensberatung und Formen
von Therapie &l sich auch als sékulare Schuldbewal tigung oder als M 6g-
lichkeit zur Schuldbearbeitung im Alltag verstehen. Doch die Realitét ist
komplexer.

Bel der Beratung in schwierigen L ebenssituationen, bei Ehe- und Partner-
schaftsfragen oder Erziehungsproblemen werden Rat und Hilfe zur
Selbsthilfe gesucht. Kirchliche Beratungsstellen entlasten und ergénzen
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dabei durchihre Dienste in kompetenter Weise die gemeindliche Seel sor-
ge und Beichte.

Beratung und psychologische Therapie sollen helfen, Klérung und Hei-
lung bei psychischen Stérungen oder Erkrankungen zu finden. lhr Ziel ist
die Wiedergewinnung von krankheitsbedingt eingeschrénkter Handlungs-
und Lebenskompetenz. Dadurch werden die Féhigkeit zur Einsicht von
Schuld und zu Umkehr und Versthnung oft erst ermoglicht.

Problematisch werden Beratung und Therapie, wenn sie zur Schuldver-
drangung dadurch beitragen, dal3 sie aus weltanschaulichen Griinden
Freiheit und deshalb auch Schuld deterministisch ausschlie3en. Dann
werden nur ,, Schuldgef Gihl e anerkannt, dieim Verlauf der Therapie zu
bearbeiten und aufzul 6sen sind. Dies ist eine Grenziberschreitung von
Psychologie und Psychotherapie.

Man muf freilich sehen, dal3 in der Lebensrealitét die Grenzen stets
flieRend sind: Beratung ist selten nur konkrete Praxishilfe; sie zielt, be-
wufdt oder unbewuf’t, auch auf das Ganze des Lebens. Ahnliches gilt von
Psychologie und Psychotherapie. Auch dabei kommt sicher mehr in den
Blick as die konkrete psychische Stérung, die es zu bearbeiten gilt. Es
kann durchaus sein, dal3 anscheinend psychotische Verhaltensweisen
ihren Grund in nicht bewdltigten L ebenskrisen haben, etwa auch in ver-
dréngter Schuld, so dai hier die Hilfe im Bewuf3tmachen der verdrangten
Schuld bestiinde. Eine Vermittlung hin zum seel sorglichen Gespréch und
zur sakramentalen Versohnung waére zusétzlich hilfreich und nétig.

Schon in der Theorie, aber erst recht in der Praxis, lassen sich also Bera-
tung, Psychotherapie und Seelsorge nur schwer voneinander abgrenzen.
Deshalb ist Behutsamkeit angezeigt, Beachtung der jeweilseigenen Gren-
zen der Beratenden und Helfenden und Respekt gegeniiber denjenigen,
die Hilfe suchen und ermdglichen. Eine seritse Psychotherapie wird die
Dimension des Religitsen, wo sie sich meldet, ebenso wie die sittliche
Orientierung des Menschen nicht verdréngen, sondern as eigene Wirk-
lichkeit akzeptieren. Weil es um den einen Menschen geht, um seine Fra
gen und Schwierigkeiten bel der Lebensgestaltung, sind standiger Dialog
und konkrete Zusammenarbeit notwendig zwischen den verschiedenen
Formen der Hilfe in Krisensituationen des Lebens: z.B. zwischen Bera-
tung, Therapie und Seelsorge.
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2.4 Dialogische Vermittlung des christlichen Ethos

Aus den vorgestellten Veranderungen in der Schulderfahrung und aus den
heutigen Formen der A useinandersetzung mit Schuld ergibt sich als Kon-
sequenz: die Neueinscharfung einer Gebots- und Verbotsmoral allein
kann heute den Bereich des Sittlichen nicht mehr erschliefRen. Notwendig
und hilfreich ist ein verstehender Zugang zur sittlich-personalen Dimen-
sion von Lebensordnungen und Sachbereichen mit den ihnen egenen
Gutern und Werten. Davon ausgehend ist als Appell an die je eigene Ver-
antwortung zu vermitteln, was zu tun und was zu meiden ist. In diesem
Zusammenhang kann dann auch deutlich werden, was Schuld und Schul-
digwerden bedeuten.

Der heute unabdingbare Weg zum sittlichen Handeln aus Verstehen
schliefdt eine Vermittlung hin zu den kirchlichen Weisungen mit ein. Le-
benswirklichkeit und Deutung sind ja immer schon miteinander verbun-
den; dies gilt auch fur die Kirche als Gemeinschaft derjenigen, die aus
dem Glauben leben und ihr L eben von dort her verstehen. Der Weg Kirch-
licher Uberlieferung beginnt beim gelebten und gedeuteten Glauben und
seiner Praxis. Im Ruckgriff vor allem auf den Dekalog und das Ethos der
Bergpredigt, auf die darin grundgelegte Ordnung menschlichen Zusam-
menlebens und die damit verbundene Giter- und Wertordnung sowie die
daraus folgenden Konkretionen, im Rickgriff vor alem auf das Doppel-
gebot der Gottes- und Néachstenliebe werden auch inhaltlich gefillte kon-
krete Vorgaben und Normen, Gebote und Verbote tberliefert und | ebens-
bedeutsam. Freilich sind auch in der Vermittlung kirchlicher Weisungen
und Normen eine Hinflhrung zum Verstehen, der Appell an die Verant-
wortung und sittliche Einsicht notwendig.

So ist eine dialogische Gestalt der Erschlieffung des christlichen Ethos
angesagt. Es geht darum, die kirchliche Lebens- und Uberlieferungsge-
meinschaft einerseits sowie Erfahrung, Verstehen, Einsicht und Verant-
wortung des heutigen Menschen andererseits aufeinander zu beziehen.
Konkrete Gebote und Verbote sind deshalb immer zu lesen auf die Bezie-
hungen hin, die sie férdern oder verhindern helfen.

Angesichts der Komplexitét heutiger L ebenswirklichkeit ist vermehrt mit
Spannungen bei der Vermittlung konkreter sittlicher Forderungen zu rech-
nen, die nicht nur als Verweigerung und Ungehorsam gedeutet werden
durfen. Es kann vorkommen, daf3 Christen, auch wenn sie sich intensiv
bemuhen, die ethischen Weisungen des kirchlichen L ehramtes anzuneh-
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men, vor ihrem Gewissen in einzelnen Fragen eine Antwort finden, die
von der Lehre der Kirche verschieden ist. Ein vom L ehramt alsfalsch vor-
gestelltes Verhalten wird dann nicht a's Schuld erfahren. In einer solchen
Situation ist grofRe Sorgfalt der Abwagung und Entscheidung geboten. Es
ist moglich, dal? jemand meint, ,,die bessere kinftige Einsicht der Kirche
schon jetzt zu haben” . Ein solcher Weg darf allerdings nicht eigenméch-
tig gegangen werden. Esist vielmehr erforderlich, , sich vor Gott und sei-
nem Gewissen in nlchtern selbstkritischer Einschéatzung (zu) fragen, ob
(man) die nétige Weite und Tiefe theol ogischer Fachkenntnis habe, umin
seiner privaten Theorie und Praxis von der augenblicklichen Lehre des
kirchlichen Amtes abweichen zu diirfen. Ein solcher Fall i st grundsétzlich
denkbar* (Schreiben der Deutschen Bischofe an ale, die von der Kirche
mit der Glaubensverkiindigung beauftragt sind von 1967, 19; zit. in
KEK 11, 117-118). Bei einem solchen Abweichen von der Lehre der Kir-
che missen sich die Glaubigen ihrer Verantwortung gegeniiber sich sel bst
und der Einheit mit der Kirche bewuf3t sein und sich um weitere Kl&rung
bemihen.

Im Dialog von sittlicher Vorgabe durch die kirchliche Gemeinschaft und
der aktiven Annahme durch die jeweils Einzelnen sind mehr noch als
friher die Bilder vom Wachsen bzw. vom Weg wichtig. Im Bild vom Weg,
den man zu gehen hat und der vor der eigenen Verantwortung und im Ge-
wissen erfahren wird, hat auch das Zurlickbleiben seinen Platz, ob aus
fehlender Einsicht, aus Schwéche und Versagen oder aus mehr oder min-
der tiefreichender Verweigerung. Es gibt aber Wachstums-Stufen und
-krisen in der konkreten Verwirklichung des sittlich Guten; es gibt dabei
das Fortschreiten wie auch den Ruckschritt im Guten.

Das Bild vom Wachsen bzw. vom Weg gilt erst recht fir den personlichen
sittlichen Reifungsprozef3. Gefordert ist ja nicht blof3, etwas zu tun oder
etwas zu unterlassen; vielmehr geht es immer auch um eine innere Er-
neuerung. Diese meint das Herz und damit den ganzen Bereich von Moti-
ven und Intentionen, Einstellungen und Haltungen. Gerechtes Handeln
verlangt ein inneres Rechtsein, das Tun des Guten ein inneres Gutsein.
Die Erfullung des Gebotes allein gentigt nicht. Hinzukommen muf3 auch
die Liebe als die innere Richtschnur und das innere Gesetz alen Han-
delns: die Liebe zu Gott und die Liebe zu den Mitmenschen, die an der
Liebe zu sich selbst ma3nimmt (vgl. Mt. 19,19).

Indieser Liebegibt der Mensch Antwort auf die Liebe Gottes, wie siesich
endguiltig, einmalig und uniberbietbar in Jesus Christus zeigt.
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Auch die Wirklichkeiten von Schuld und Stinde sind durch Einsicht und
durch Verstehen zu erschlieffen. Im Diaog Uber das, was gut und gerecht
ist, im Handeln wie in den Handlungsmotiven, wird erkennbar, was dem
entgegensteht. Im Aufdecken von Verweigerung und Sichverschlief3en,
von Schwéche oder Uneinsichtigkeit wird das eigene harte Herz erfahr-
bar. Immer neue Bekehrung heif3t dann ein je neues Sich-Aufmachen in
Glaube und Hoffnung. Es geht dabei um die Sicht des Glaubens, dal3 in
der liebenden Hingabe Gottes fur uns auch der Geist und die Kraft ge-
schenkt sind, die befghigen, diese Liebe und die ihr eigene Gerechtigkeit
zum Mal3stab des eigenen L ebens zu machen. Denn: , Wenn das Herz uns
auch verurteilt — Gott ist grof3er als unser Herz. Und er weil3 alles* (1 Joh
3,20).
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3. Gottes Versohnung in Jesus Christus

3.1 Theologische Grundlegung
3.1.1 Jesus Christus, unser Friede und unsere Versthnung

Schon im Alten Bund machte das Volk Gottes Erfahrungen mit dem Ver-
gebungshandeln Gottes: ,, L obe den Herrn, meine Seele, und vergif3 nicht,
was er dir Gutes getan hat: der dir all deine Schuld vergibt und alle deine
Gebrechen heilt* (Ps 103,2 f).

In Jesus Christus sind uns Friede und Versdhnung von Gott zugesagt und
geschenkt: , Ja, Gott war es, der in Christus die Welt mit sich versthnt
hat" (2 Kor 5,19). In seiner Predigt vom Kommen des Gottesreiches for-
derte Jesus dazu auf, sich auf das Versthnungsangebot Gottes einzulas-
sen.

Jesus selbst ist in seiner Person, in seinem Leben und Wirken, durch sei-
nen Tod am Kreuz und seine Auferstehung zum Mittler der Versdhnung
Gottes geworden. ,,Indem er mit seinem Tod am Kreuz das Bése und die
Macht der Siinde besiegt hat, hat er durch seinen von Liebe durchdrunge-
nen Gehorsam allen das Heil gebracht und ist fur alle ,Versbhnung' ge-
worden. In ihm hat Gott den Menschen mit sich versohnt* (RP 10).

3.1.2 DieKirche als fortwirkendes Zeichen und Werkzeug
der Versdhnung Gottes

Das Versthnungshandeln Gottes findet seine Fortfiihrung im Handeln der
Kirche; sieist das grundlegende Sakrament der Versbhnung: Zeichen und
Werkzeug fir ein versbhntes Leben der Menschen mit Gott und unterein-
ander sowie mit der Schopfung (vgl. LG 1).

Durch die Eingliederung in die Kirche wird jeder Christ in diese umfas-
sende Versthnungsgemeinschaft aufgenommen; an ihm geschieht die
Verséhnung, die zu leben und weiterzugeben er a's Glied der Kirche be-
rufen ist. Das Sakrament der Taufe bewirkt den Ubergang vom alten Le-
ben unter der Macht der Siinde zum neuen Leben in Jesus Christus.
Als ,Diener der Versbhnung“ sind in besonderer Weise die Bischdfe als
Nachfolger der Apostel und die Priester als Mitarbeiter der Bischofe be-
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vollméchtigt und beauftragt: ,,Das alles kommt von Gott, der uns durch
Christus mit sich verséhnt und uns den Dienst der Versthnung aufgetra-
gen hat* (2 Kor 5,18).

3.2 Dimensionen der Versdhnung
3.2.1 Versbhnung mit Gott

Das in Jesus Christus angebrochene Reich Gottes bedeutet eine Gnaden-
zeit fur alle Menschen (vgl. Lk 4,18 f; 2 Kor 6,2). Gott erbarmt sich der
Sinder, er vergibt ihnen Schuld und Stinde, er will sich mit ihnen versoh-
nen und |&dt sie ein in seine Gemeinschaft. Vor allem im Gleichnis vom
Barmherzigen Vater (Lk 15,11-32) verkiindet Jesus die zuvorkommende
Versohnungsbereitschaft Gottes. Das Gleichnis zeigt, dal3 das Entschei-
dende vom Vater ausgeht, damit beide Séhne zu Umkehr und Verséhnung
kommen. Bevor der ,, verlorene Sohn* Uberhaupt ein Wort des Bekennens
oder der Entschuldigung sagen kann, kommt der Vater ihm entgegen und
schliefdt ihn in die Arme. Auch der zuhause gebliebene Sohn soll durch
das Verhalten des Vaters zur Umkehr, zur Anderung seiner selbstgerech-
ten Einstellung und zur Versdhnung mit dem heimgekehrten Sohn bewo-
gen werden. Versohnung durch Gott und mit ihm bedeutet also, diese
grundlegende Einladung zur Versdhnung im Glauben anzunehmen, sel ber
den Weg der Umkehr zu gehen und fir die Versbhnung tétig zu werden.

Diesem Versohnungshandel n Gottes entspricht als Antwort des Menschen
die Bereitschaft, sich durch die Gnade Gottes veréndern zu lassen und ein
Leben der Versbhnung zu fiihren.

3.2.2 Versdhnung mit dem eigenen Leben

Der Glaube an Gottes zuvorkommende Liebe enthélt die Grundbotschaft:
Du hist trotz deines Versagens und deiner Schuld angenommen und ge-
liebt. Das unverbriichliche Ja, das Gott mir ein fir alle Ma zugesagt hat,
gibt mir die Mdglichkeit, mich selbst mit meinen Fehlern, Schwéachen und
Unvollkommenheiten anzunehmen und zu meiner Schuld zu stehen. Ich
kann mich und meine Mitmenschen annehmen, weil Gott uns alle zuvor
angenommen hat.
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Dies ermutigt auch, so gestérkt, gegen das Bése in uns selbst und in der
Welt um uns her zu kémpfen, sich auf den Weg der Erneuerung und der
Veranderung einzulassen und der Herrschaft Gottes den Weg zu bereiten.

Zur eigenen Schuld zu stehen, sie der Vergebungsmacht Gottes an-
zuvertrauen und auf eine versohnte Welt zu hoffen, bewahrt uns davor, vor
unserer Wirklichkeit fliehen zu missen.

Durch Gottes Versbhnungshandeln ist die Macht der Siinde gebrochen, ja
sie wird getilgt. Es wird uns Zukunft geschenkt, in die hinein sich unser
Leben durch die erneuernde Kraft des Geistes entfalten kann und soll.
Dies ist die beste Voraussetzung dafir, im Heute leben zu kénnen und
Verantwortung fir das Leben und die Welt zu Gbernehmen.

3.2.3 \ersohntes Miteinander

Dievon Gott ausgehende Versthnung bleibt nicht bei der Versbhnung mit
dem eigenen L eben stehen, sondern verpflichtet zugleich zur Versdhnung
mit dem Né&chsten. Versohntes Miteinander bedeutet, den Mitmenschen
trotz Fehler und Schuld als Ebenbild Gottes und ,,um Christi willen* an-
zunehmen, es ermdglicht die notwendige Solidaritat unter den Menschen.

Der Wille zur Versthnung mit dem Mitmenschen bildet auch eine Ge-
genbewegung gegen die vielfaltigen Formen der Ungerechtigkeit, die die
heutige Menschheit bedrohen. Allein die Wiederherstellung bzw. Auf-
richtung der Gerechtigkeit als Ausdruck und Folge versthnten Mitei nan-
ders schafft den Frieden, der die Menschheit Uberleben 1813%; sie verandert
die Lebenswelten der Menschen und ist VVorschein der neuen, im Reiche
Gottes endguiltig versdhnten Welt.

3.2.4 Versbhnung mit der Schopfung

,» Gott wollte mit seiner ganzen Fille in Christus wohnen, um durch ihn
alles zu versohnen. Allesim Himmel und auf Erden wollte er zu Christus
fUhren, der Frieden gestiftet hat am Kreuz durch sein Blut* (Kol 1,19 f).
Wenn also im Kreuz die ganze Welt mit Gott versohnt ist, missen sich die
Menschen, die zum Dienst an der Versohnung berufen sind, auch mit der
Schépfung verséhnen.
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Aussbhnung mit der Schopfung bedeutet, das Menschsein als Teil der
Schopfung anzunehmen, die ,Um-Welt" as , Mit-Welt* zu respektieren.
Die nach dem biblischen Schopfungsglauben von Gott Ubertragene Ver-
antwortung des Menschen fir die Schopfung erflllt sich nur im verséhn-
ten Leben mit der Natur und nicht im sténdigen Kampf gegen sie bzw. in
ihrer MifRachtung und Ausbeutung.

Die 6kologischen Probleme unserer Zeit, ihre globale Ausdehnung und
die drohenden Folgeerscheinungen fir die kommenden Generationen las-
sen die Forderung nach der Versdhnung mit der Schépfunginihrer ganzen
|ebensnotwendigen Dringlichkeit erkennen.

3.2.5 Versohnung mit und in der Kirche

Das Bemihen der Christen um Versdhnung in den genannten Dimen-
sionen vollzieht sich in Kirche und Gemeinde, also in einem L ebensraum,
der selber wiederum Zeichen und Werkzeug der von Gott geschenkten
Versthnung ist und sein sol .

Siinde und Umkehr einzelner Christen haben immer mit der Gemeinschaft
der Christen zu tun. Das Leben in der Stinde stért oder unterbricht die Be-
ziehung mit Gott und mit der Gemeinschaft der Glaubenden; damit ist
umgekehrt auch das L eben der Gemeinschaft al s Zei chen der Versdhnung
gestort.

Versohnung mit der Kirche wird freilich nur glaubwirdig, wenn es auch
Verséhnung in der Kirche gibt: wenn schuldig Gewordene nach echter
Reue und Umkehr wieder angenommen und aufgenommen sind, beson-
ders im Lebensraum der Gemeinde. Nicht weniger gilt: Der Dienst der
Versohnung wird behindert, wenn Konflikte in den Gemeinden, in der
Orts- und Universalkirche nicht kreativ und ehrlich bearbeitet werden. Ei-
ne entsprechende Konflikt-Kultur in der Kirche ist unverzichtbar. Denn
die Kircheist stets selbst der Umkehr und der Erneuerung aus dem Evan-
gelium bedurftig und f&hig.

3.3 Kirche als Anwalt der Verséhnung in der Gesellschaft

Mit dem Dienst der Versbhnung in seinen verschiedenen Dimensionen
trégt die Kirche auch zum Frieden und zur Versthnung in der Gesellschaft
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bei. Im 6kumenisch verantworteten konziliaren Prozef3 fir ,, Gerechtig-
keit, Frieden und Bewahrung der Schopfung” z.B. will sie dem Versoh-
nungswillen Gottes in Welt und Gesellschaft Raum schaffen. Weil3 sie
sich doch — im Namen Gottes — in Solidaritat mit der ganzen Mensch-
heitsfamilie verbunden: ,Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der
Menschen von heute, besonders der Armen und Bedréngten aller Art, sind
auch Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Jinger Christi“ (GS 1).
Deshalb mischt sich Kirche, mischen sich Christen ein: gegen Ungerech-
tigkeit und Gewalt, gegen Unterdriickung und Ausbeutung, gegen alle
Méchte des Bosen und der Unmenschlichkeit —auch in ihren eigenen Rei-
hen. Durch solches Versbhnungshandeln verweist sie zugleich und zu-
tiefst auf Gott, der uns Jesus Christus als Grund und Maf3stab der Versoh-
nung gegeben hat.

3.4 Die Wollendung der Verséhnung

Diese von Gott her im Christusereignis angebrochene Versshnung, dieim
Wirken des Geistes alle Menschen und V 6l ker umgreift, zielt auf eine Voll-
endung, in der die unheilvolle Macht des Bosen, in der Stinde und Schuld
vollstandig und endgtiltig Uberwunden sind. Gott hat die Welt —und inihr
uns — zwar bereits mit sich versohnt; aber wir leiden immer noch an viel
Unversdhntem in uns und um uns. Wir sehnen uns danach, dal3 sich die
alleserneuernde Kraft der Versbhnung Gottesin der neuen Schoépfung zei-
genwird. Auf dasendzeitliche Fest der Versbhnung, dasim Wort und Werk
Jesu uns nahegekommen ist und das wir voller Hoffnung und Zuversicht
erwarten, verweisen verschiedene Gleichnisse Jesu. Sie machen deutlich,
dalR3die Vollendung allen L ebens geprégt sein wird von der Teilhabe an der
Freude Gottes, den verlorenen Menschen wiedergefunden zu haben und
den tot geglaubten Menschen lebend an sich zu ziehen.

3.5 Orte der Vers6hnung im Leben der Kirche

3.5.1 Die Communio-Gestalt der Kirche:
Gottes Zeichen und Werkzeug der Versdhnung

Das Versténdnis von Kirche a's Communio prégt das Kirchenverstandnis
des 1. Vatikanischen Konzils. Communio meint die in der Gemeinschaft
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des dreieinigen Gottes vorgebildete und in der Teilhabe an seinem Leben
grindende Gemeinschaft der Menschen mit ihm und untereinander. Die-
e ist in Jesus Christus in einzigartiger Weise erméglicht und in seiner
Kirchein der Kraft des Heiligen Geistes zeichenhaft verwirklicht, wenn-
gleich siein dieser Welt und Zeit immer eine,, Kirche der Heiligen und der
Sinder” bleibt. Kirche ist als Sakrament der Communio Gottes die Ant-
wort des christlichen Glaubens auf die Ursehnsucht des Menschen nach
versohnter Gemeinschaft.

3.5.2 ... ingemeindlichen Kontexten

Das Wesen der Kirche, ,,Zeichen und Werkzeug fr die innigste Vereini-
gung mit Gott wieflr die Einheit der ganzen Menschheit* (LG 1) zu sein,
verwirklicht sich und wird erfahrbar ,,...in allen rechtsméRigen Ortsge-
meinschaften der Glaubigen..., diein der Verbundenheit mit ihren Hirten
im Neuen Testament auch selbst Kirchen heif3en” (LG 26).

So sind die Gemeinden — in Gemeinschaft mit ihrer Ortskirche und der
Universalkirche — zum umfassenden Dienst an der Versthnung aufgeru-
fen. Dieser ist nur dann glaubwirdiges Zeugnis der Versdbhnung Gottes,
wenn Versthnung im Leben der Gemeinde erfahrbar ist: in der gelebten
Versohnung des alltéglichen Miteinanders, in der ausdriicklichen Verkin-
digung der frohen Botschaft von der Versbhnung, in den vom Geist der
Versbhnung geprégten gottesdienstlichen Feiern, besonders in der Feier
des Sakramentes der Versdhnung, in dem bewuften Bemiihen um Ausge-
grenzte und AuRRenseiter in Gesellschaft und Kirche.

Es geht in all dem um das erkennbare Bestreben, eine umfassende Kultur
des Dialogs, der Vergebung und der Versdhnung einzuiiben und zu pfle-
gen. Ein solches Bemtihen schliefét die Wahrnehmung von Schuld mit ein
bzw. bildet die Voraussetzung daf .

Im konkreten Leben einer Gemeinde gibt es vielféltige Handlungsfelder
und Anlasse, um versthntes L eben exemplarisch zu gestalten. Es geht
immer wieder neu um den Ausgleich verschiedener Interessen, um das
Respektieren gewachsener Standpunkte, um das Wahrnehmen von Kon-
flikten und einen von christlichem Geist gepréagten Umgang damit. Es
geht um das Bemiihen, gemeinsame Ziele, die fir das Miteinander nétig
sind, nicht aus dem Auge zu verlieren. Es geht um die Gestaltung ver-
sbhnten Miteinanders, damit Einheit in Verschiedenheit in ihrem leben-
digen Beziehungsreichtum wachsen und sich entfalten kann.
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3.5.3 ... in verschiedenen Lebensbereichen

Verkiindigung und Praxis der Versbhnung in der Gemeinde sollen nicht
auf den Binnenbereich, d.h. auf die unmittelbar gemeindlichen und kirch-
lichen Strukturen beschrankt bleiben. Sie wollen vielmehr dazu anstiften,
Versohnung in den verschiedenen Lebensbereichen der Menschen zu ver-
wirklichen: in Familie und Nachbarschaft, zwischen den Generationen, in
der Freizeit-, Berufs- und Arbeitswelt, in der Schule, im 6ffentlichen und
politischen Leben, in besonderen Lebens- und Krisensituationen, unter
den Auswirkungen seelischer, korperlicher und materieller Néte. In den
genannten Bereichen Signale der Versdhnung Gottes mit den Menschen
und der Menschen untereinander zu setzen, das entspricht der Weltver-
antwortung aller Getauften, zu der sie in besonderer Weise berufen sind.

3.5.4 ...imMiteinander aller Christen

Ein wesentlicher Ort der Versohnung im Leben der Kirche ist die Oku-
mene als Bemihen um die Versdhnung zwischen den Kirchen und kirch-
lichen Gemeinschaften, damit das Zeichen ,Kirche als Ort der Versoh-
nung“ glaubwiirdig wird. Uber die Grenzen der christlichen Konfessionen
hinweg, sind die Christen ja schon durch die Taufe, das grundiegende
Sakrament der Versthnung, und durch den gemeinsamen Glauben mit
Christus und untereinander verbunden (vgl. LG 15, UR 3).

Die Verlebendigung des Taufbewul3tseins und das Bemihen, christliche
Existenz im Sinne der vielféaltigen Geistbegabungen (Charismen) stérker
von der Taufe her zu verstehen und zu gestalten, sind wesentliche Schrit-
te auf dem Weg zur Einheit der Christen, in der Raum ist fur die versdhn-
te Vielfalt und Lebendigkeit der verschiedenen Traditionen. ,, Die Einheit
mul3 das Ergebnis einer wahren Bekehrung aller und gegenseitiger Verge-
bung, des theologischen Diaogs, des briderlichen Umganges miteinan-
der, des Gebetes, der vollen Offenheit fiir das Handeln des Heiligen Gei-
stes sein, der auch der Geist der Wiederverséhnung ist“ (RP 9).

Schon jetzt bieten sich den verschiedenen christlichen Gemeinden vor Ort
vielfaltige Mdglichkeiten, Zeichen des versdhnten Miteinanders zu set-
zen: im gemeinsamen Gebet, in Gottesdiensten, Glaubensgespréachen,
Bibelwochen, missionarischen Aktionen oder sozialen Initiativen.
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Das sichtbare Bemthen der Kirchen um Versdhnung und Einheit mit-
einander ist zugleich ein Dienst fir die Versbhnung und den Friedenin der
Welt.

3.5.5 ... im Dialog mit den Nichtchristen

Der von Gott ausgehende Geist der Versohnung ist auch pragend fir den
Dialog mit den Nichtchristen. Die wachsende Zahl von Angehdrigen an-
derer Religionen in unserer Gesellschaft, vor allem der Muslime, und die
aus dem Zusammenl eben resultierenden Probleme und Aufgaben machen
das Bemiihen um den Abbau von Vorurteilen und Mifverstandnissen so-
wi e das Bemiihen um ein verséhntes Mitei nander der verschiedenen Kul-
turen, Religionen und Nationalitédten unverzichtbar. Das meint nicht, die
eigene ldentitét aufzugeben, sondern diese vielmehr in einem bewuldten
Glaubenszeugnis zur Sprache und zur Wirkung zu bringen.
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4. Umkehr und Vers6hnung im Leben der Kirche

4.1 Unterschiedliche Situationen und unterschiedliche
Wege der Versbéhnung

Versohnung tut not, wo Beziehungen zwischen Gott und den Menschen,
aber auch der Menschen unterei nander gestort oder zerbrochen sind. Die-
se Beziehungen unter uns Menschen kénnen auf sehr unterschiedliche
Wei se gestort, verletzt oder zerbrochen sein. Dem entspricht, daf3 sie auch
auf vielféltige Weise durch Versdhnung wieder mit Leben erfillt, geheilt
oder erneuert werden kdnnen.

Bereitsim Alltag gibt es daflr verschiedene Formen und Wege. Mit ihrer
Hilfe werden z.B. die alltaglichen Lieblosigkeiten zwischen Eheleuten
wie zwischen Eltern und Kindern durch neue Zuwendung Uberwunden.
Eineintensivere Gestaltung wird dort notwendig, wo Beziehungen starker
gestort sind. So kann es z.B. unter Kollegen erforderlich werden, einer
Verletzung, die einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter zugefiigt wur-
de, durch eine ausdriickliche Bitte um Vergebung ihre trennende Kraft zu
nehmen. Die einfache Redewendung, ,,Es tut mir leid*, kann wenig auf-
wendig sein, wenn es um geringe Unaufmerksamkeiten geht; sie kann
aber auch einen tiefen Schmerz Uber schuldhaftes Versagen gegeniber
dem Néchsten ausdriicken. Dieselben Worte werden in unterschiedlichen
Umfeldern mit unterschiedlichem Gewicht gesagt werden. Oft bedarf es
aber auch eines ausdriicklichen Versohnungs-Handelns: von einfachen
Gesten angefangen bis hin zur Wiedergutmachung des zugefiigten Un-
rechts.

Zu unterscheiden ist vor allem, ob es um Versdhnung in einer bestehen-
den, lebendigen Beziehung geht, oder ob eine Beziehung durch einen
Bruch oder durch eine schleichende Entfremdung zerstért ist und nur
durch einen Neubeginn wieder zum Leben erweckt werden kann. Ver-
sbhnung kann zum einen eine Kraft sein, die dagegen wirkt, dal3 Schuld
zu einer trennenden Macht wird. Versthnung kann zum anderen das Wun-
der meinen, dal3 eine erstorbene Beziehung durch Umkehr und Vergebung
Zu neuem L eben aufersteht.

Die hier vergegenwaértigten Erfahrungen gelten auch in der Beziehung,
die Menschen im Glauben mit Gott verbinden. Glaube ist lebendig, wenn
eine dauernde Offenheit fir das Geschenk der Zuwendung Gottes zu uns
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Menschen gegeben ist und das Verlangen, darauf mit dem eigenen L eben
zu antworten. Auf vielféltige Weise kénnen Glaubende es an solcher Of-
fenheit gegeniiber Gott fehlen lassen; und auf viel féltige Weisekdnnen sie
der Antwort auf die Liebe Gottes ausweichen. Auch da gibt es den ent-
scheidenden Unterschied: ob Gottes Versdhnung in einer zwar an Glau-
bensmangel |eidenden, aber doch lebendigen Glaubensbezi ehung gesucht
wird, oder ob die Glaubensbeziehung sel bst abgebrochen wurde und von
Gott her ganz neu geschenkt werden mul3. Die Glaubensbeziehung zu
Gott kann in einer dem erkannten Willen Gottes zutiefst widersprechen-
den freien Entscheidung sterben; sie kann aber auch ihre Lebenskraft
langsam verlieren, indem einem Menschen die Vergegenwdrtigung der
Liebe Gottes immer unwichtiger wird, bis sie ihm schliefllich fremd ge-
worden ist. Ahnliches gilt fir die Beziehung der Christen zur Glaubens-
gemeinschaft der Kirche.

4.1.1 Zur Unterscheidung von schwerer und 1aRlicher Siinde

Seit den Anféngen der Kirche gibt esdie Erfahrung, dal3 die Christen hin-
ter dem zurtckbleiben, was ihnen in Glaube und Taufe als Gabe und Auf-
gabe geschenkt ist, oder bewuf3t dagegen handeln. Schon friih wurde des-
halb zwischen zwei Formen von Siinde unterschieden: Man spricht von
»Schweren Slinden“ oder ,, Todslinden”, wenn eine grundlegende Verwei-
gerung gegenliber dem Anspruch der géttlichen Gnade und Liebe das
neue, in der Taufe geschenkte Leben selbst zerstort. Im Fall der ,, alltégli-
chen Stinden* spricht man von , |a3lichen Stinden®.

Der Unterschied zwischen beiden Formen von Siinden ist wesentlich, so
daid beide nicht in derselben Weise als , Stinde" zu bezeichnen sind. Im
Fall der schweren Siinde handelt es sich faktisch und objektiv um eine
Zurticknahme der Taufentscheidung, im anderen um ein Zurtickbleiben
hinter diesem Anspruch. Deshalb bediirfen sie auch je unterschiedlicher
Formen der Umkehr und Versthnung.

Die Frage der Unterscheidung von schwerer und 183licher Slinde hangt
wesentlich zusammen mit der Frage nach der sittlichen Grundeinstellung,
mit der Frage des sittlich Gebotenen, mit der Frage der subjektiv-person-
lichen Beteiligung und wie diese sich zur gesamten L ebenseinstellung
verhdlt.
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» Schwere Sinden” oder ,, Todstinden” richten sich fundamental gegen
das neue Leben in Christus und mit der Kirche. Zu ihrer Vergebung ist das
»Sakrament der Versbhnung“, auch BulRsakrament genannt, unverzichtbar
notwendig und ausdrticklich vorgeschrieben. Zur Todstinde gehdren drei
Momente: eine schwerwiegende Sache, klare Erkenntnis und freie Zu-
stimmung. Die , schwere Siinde" hat also eine objektive und eine subjek-
tive Seite.

Eine schwerwiegende Sache meint einen fundamentalen Verstol3 gegen
Gottes Weisung und gegen die darin bezeichneten Guter, Werte und Auf-
gaben. Je mehr ein VerstoR3 die durch die Weisungen bezeichneten Ord-
nungen — etwa Wert und Wirde des menschlichen Lebens — selbst in
Frage stellt und bedroht oder gar zerstort, desto schwerwiegender ist die
Sache. Thomas von Aquin spricht von fundamentalen Verstof3en gegen
die Liebe zu Gott und gegentiber den Nachsten, weil die Liebe die Men-
schen auf ihr letztes Ziel hinordnet und ihre letzte Bestimmung bezeich-
net.

Klare und volle Erkenntnis meint, dal3 die Schwere des Vergehens vom
Betreffenden wahrgenommen und eingesehen wird, wobel eigene Ein-
sicht und Erkenntnis sowie soziale Faktoren zusammenkommen. ,Die
Klarheit der Erkenntnis kann unterschiedlich sein. Das hangt von meh-
reren Faktoren ab: von der Erziehung, von Werteinsichten der Gesell-
schaft, von der Fahigkeit, einen wichtigen Sachverhalt von einem weniger
wichtigen unterscheiden zu kdénnen, und von der Bereitschaft, sich um
eine klare Erkenntnis des Sachverhaltes zu bemiihen* (KEK [1,85).

Schliefdlich ist die freie und volle Zustimmung vorausgesetzt, damit es
eine personale und damit verantwortliche Willensentscheidung sein kann.
Vorausgesetzt ist auch eine innere Zustimmung zu der Tat oder Unterlas-
sung mit der ihr eigenen schwerwiegenden Verletzung des Anspruches
Gottes und der Menschen. Eine solche Freiheitsentscheidung in ihrer
Radikalitét, aber moglicherweise auch die klare Erkenntnis einer Sache,
gestaltet sich meist prozef3haft: ,Die Freiheit verwirklicht sich immer in
einem zeitlichen ProzeR. Der Mensch féalt nicht vollig unvermittelt in
schwere Siinde, sondern erst dann, wenn die sittlich schlechte Haltung
schon in ihm vorbereitet worden ist. Wo jemand Béses tut, ohne dal? eine
innere Fehlentwicklung vorausgegangen ist, darf man annehmen, daf3 fir
eine solche Siinde aulRere Beweggrinde entscheidend waren, zum Bei-
spiel Verfiihrung, eine kaum zu ertragende aulRere Situation oder auch
eine schwer zu beherrschende natiirliche Anlage. Ob jemand etwas wirk-
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lich frei getan hat, zeigt sich auch daran, wieweit er sich nach der schlech-
ten Tat mit ihr identifiziert. Wenn er sich nach der Tat sofort von ihr
distanziert und aufrichtig bereut, ist das ein Hinweis darauf, dal3 er mogli-
cherweise nicht seine ganze Person in die Tat eingebracht hat oder dal3
seine Freiheit ei ngeschréankt war. Wenn er sie dagegen nachher bejaht und
bereit ist, auch weiterhin so zu handeln, zeigt sich darin ein voller Einsatz
der Freiheit (KEK 11, 84 f).

Es sind also bei der , schweren Siinde* oder , Todsinde* immer diese
Aspekte zu beachten: Mit dem klar erkannten und frei gewollten Verstol3
gegen ein wichtiges Gebot und das darin bezeichnete Gut ist die radikale
Zurickweisung des Guten bzw. der Liebe zu Gott und zu den Mitmen-
schen verbunden — eine Selbstverfiigung und Sel bstbestimmung, ja eine
Selbstfestlegung im Sinn einer radi kalen Freiheitsentscheidung. Siereicht
oft in Tiefen, die sich einer klaren und direkten Einsicht des Menschen
selbst entziehen. Daraus kdnnen sich viellei cht auch Verhartung und Ver-
schliefdung des Herzens ergeben. Die Bemiihungen anderer, zu Umkehr
und Versdhnung zu bewegen, mégen dann sogar vergeblich sein. Sowohl
das Geheimnis des Bdsen wie das der Gnade bleiben unserem menschli-
chen Verstehen letztlich verschlossen.

Als, laBliche oder leichte Sinde" gilt, wenn jemand in minder schwerer
Weise gegen ein Gebot Gottes oder der Kirche verstofit, weil subjektiv
nicht die volle Einsicht und Zustimmung bestehen und/oder weil es sich
objektiv nicht um eine schwere Sache handelt. Dadurch wird die
Grundorientierung des eigenen Lebens nicht aufgehoben.

Diese,, altégliche Sinde" ist ein Zurlickbl eiben hinter dem an jeden Chri-
sten gerichteten Ruf zur Vollkommenheit. Sie duf3ert sich z.B. in den
zahllosen Nachléssigkeiten und Lieblosigkeiten des altaglichen Lebens,
durch die getaufte Christen Gott, den Menschen oder sich selbst die Lie-
be schuldig bleiben, zu der sie von Gott berufen und beféhigt sind. Oder
es ist die — haufig unbemerkte — Gewdhnung daran, in einer gewissen
Gottesferne oder Gottvergessenheit zu Ieben. Es kann sich hier auch um
Blockaden oder Wachstumsverweigerungen handeln, in denen ein viel-
leicht sehr konkreter Ruf Gottes zu tieferer Gottesliebe und entschiedene-
rer Nachstenliebe Uberhort wird. Solche Siinden bedeuten zwar keine aus-
driickliche Abkehr von Gott, sind aber doch eine Beeintréchtigung der
von Gott geschenkten L ebensméglichkeiten. Sie bedirfen der Vergebung
durch Gott: zur Heilung und Starkung des christlichen Lebens, damit sie
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sich nicht durch Gewdhnung und Mi Bachtung zu einer schweren sittlichen
Schuld ausformen.

Das Leben eines Christen steht unter dem Primat der Erlésung und nicht
unter dem Primat der Siinde. Deshalb geht es darum, die grundsétzliche
Entschiedenheit zu Gott und seinem Willen zu bewahren und sein Inner-
stes, das Herz, immer mehr zu Gott hin zu 6ffnen, in der Gemeinschaft der
Glaubenden zu wachsen und sich durch ein Leben nach dem Evangelium
vom Bésen und von der Siinde entschieden abzuwenden.

4.1.2 Die geschichtliche Entwicklung der kirchlichen BulRpraxis

Schon die neutestamentliche Verkiindigung geht davon aus, daf3 in der
christlichen Gemeinde auch nach der Taufe die immer neue Hinkehr zum
Herrn nétig ist (,tégliche Bulle'), weil es den Rickfall in Sinde und
Schuld gibt. Bereits sehr frih stellte sich in der Kirche die Frage, wie man
mit jenen umgehen sollte, die aus der Herrschaft der Gnade wieder her-
aus- und in die Knechtschaft der Stinde zurtickgefallen sind. Die Sorge
der Gemeinden um die Stnder und das Bemuihen um einen entsprechen-
den Umgang mit ihnen kommen bereits in dieser Zeit zur Sprache (vgl.
z.B. Mt 18,15-17; 2 Kor 2,5-11). Der Auftrag, auch siindig gewordenen
Mitchristen zu vergeben, ist im Neuen Testament klar ausgesprochen. Die
konkreten Formen des Umgangs mit Schuld und Siinde sind aber nicht ein
fur alemal verbindlich festgelegt.

Inder frihchristlichen Kirche wurde schon bald intensiv um die Frage ge-
rungen, ob jemand, der sich als Erwachsener durch Glaube und Taufe
ganz fur Christus entschieden hatte und durch schwere Vergehen von
dieser Grundentscheidung wieder abgefallen war, von der Gemeinschaft
ausgeschlossen werden sollte, oder ob ihm eine Chance der Umkehr
(,zweite Taufe") und die Wiederaufnahme in die Kirche gewahrt werden
koénnten. Als schwere Stinden, in denen sich der Abbruch der Beziehung
mit Gott und der Gemeinschaft der Christen manifestiert, galten vor allem
Abfall vom Glauben, Mord, Ehebruch, Unzucht und dhnlich schwerwie-
gende Vergehen (vgl. 1 Kor 6,9 ff; Gal 5,19-21).

Gegentiber rigoristischen Tendenzen, die angesichts der Naherwartung
der Parusie ein strenges Ethos forderten, entschied sich die Kirche im
3. Jahrhundert fur den Weg der Wiederaufnahme der schweren Stinder in
ihre Gemeinschaft. Dieser Weg der Wiederversdhnung (,, Rekonziliation*)
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wurde verstanden als Erneuerung der Taufgnade, als Ruckkehr in die
Taufberufung, als, zweite Taufe". Denn nach einhelliger Uberzeugung ist
ja die Taufe das eigentliche Sakrament der Versdhnung und der Verge-
bung der Siinden.

Der BuRvorgang der sog. kanonischen Buf3e (3.-5. Jahrhundert), der —
nach der Taufe — nur einmal im Leben vollzogen werden konnte, hatte
klare Bedingungen und Strukturen. Der Siinder bekannte privat vor dem
Bischof seine Schuld; er wurde dann in einem &ffentlichen Gottesdienst
(am Aschermittwoch) unter Auferlegung konkreter, harter Bul3verpflich-
tungen in den Stand der BiRer aufgenommen; die ganze Gemeinde leiste-
te fUr ihn Forbitte. Wahrend der vom Bischof festgesetzten Bul3zeit war
der BUf3er von der Teilnahme und von dem Empfang der Eucharistie aus-
geschlossen und hatte ein Bif3ergewand zu tragen. Nach Ableisten der
Bul%e erfolgte in einer eigenen Feier (Grindonnerstag) die 6ffentliche
Versohnung mit der Kirche (und damit auch mit Gott) und die Wiederauf-
nahme in ihre Gemeinschaft durch den Bischof unter Beteiligung der ver-
sammelten Gemeinde.

Nachdem in der Kirche des Westens mit der Entwicklung der Volkskirche
die ,offentliche BuRRe" zunehmend verfiel, gewann im Zusammenhang
der iro-schottischen Mission und ihrer aus der geistlichen Fihrung ent-
standenen Buf3- und Beichtpraxis (,, Tarifbuf3e*) im 6. und 7. Jahrhundert
allmahlich die individuelle, nicht offentliche , Privatbeichte” an Bedeu-
tung. Nun wurde der BulRvorgang unbeschrankt wiederholbar; das Be-
kenntnis bezog sich auch auf leichtere Siinden. Die Absolution erfolgte
vor der Ableistung der Buf3e, die dadurch immer mehr zu einer einfachen
Gebets- und WerkbufRe wurde. Die Feiern der BuRe und der Versdhnung
verschmolzen schliefdlich zu einem einzigen sakramentalen Vorgang; die
»tagliche Bul3e" vermischte sich mit der ,, zweiten Buf3e".

Das IV. Laterankonzil (1215) forderte die jahrliche Beichte als Vorbedin-
gung fir die volle Teilhabe an der dsterlichen Eucharistiefeier. Diese Ver-
pflichtung besteht im eigentlichen Sinne nur fir digjenigen, die sich
schwerer Schuld bewu3t sind. Um den Glaubigen dieses Gewissensurteil
abzunehmen, wurde es zur Regel, die vorgeschriebene Jahresbeichte in
der Osterlichen Zeit im Zusammenhang mit der Osterkommunion abzul e-
gen. Die Beichte wurde zu einem zentralen Mittel der Seelsorge, der
geistlichen Hilfe fir die Glaubigen; nicht selten wurde sie auch zur Rou-
tine. Daneben gab es aber immer auch die , hufige Beichte": as An-
dachtsbeichte zur Vertiefung des Strebens nach Vol lkommenheit sowie als
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Zugang zur haufigeren Kommunion oder im Zusammenhang mit der
»geistlichen Flihrung®. Diese Akzentuierung der Beichteist ausder Tradi-
tion des Monchstums erwachsen. Dabei ging es zunéchst nicht um das
Bekenntnisder Schuld und deren Vergebung, sondern um personliche Be-
ratung und Begleitung durch im geistlichen Leben Erfahrene, denen man
die Hohen und Tiefen des Herzens offen legte und die ihre Mitchristen im
Gebet furbittend begleiteten.

Im 19. Jahrhundert fUhrten i ntensive Vol ksmissi onen zu einer wachsenden
Beichthaufigkeit im Sinne der Andachts-(Devotions-)beichte. Die haufige
Beichte sollte vor allem die Mehrung der Gnade fiir den geistlichen Weg
bewirken. Durch die enge Zusammenschau von Bei chte und Kommunion-
empfang ergab sich nun auch die haufige, ja regelmaldige Monatsbeichte
von Kindern, Jugendlichen, Frauen und Mannern (Standesbeichte), ver-
bunden mit der (M onats-)Kommunion. Die Kommuniondekrete von Papst
Pius X. haben diese Entwicklung verstarkt.

Im heutigen Beichtverstandnis vermischen sich also — héaufig unbewuf3t —
die aus ihrer geschichtlichen Ursprungssituation erkennbaren unter-
schiedlichen Bedeutungsaspekte der Beichte: Rekonzilationsbeichte, De-
votions- oder Andachtsbeichte, Beichte im Zusammenhang mit der geist-
lichen Begleitung und der 6sterlichen Beichtpflicht.

4.1.3 Die derzeitige Situation der Beicht- und Bul3praxis

Wahrend in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts die Beichtzahlen so
hoch waren, wie wohl noch nie in der Geschichte der Kirche, ist esin der
zweiten Halfte zu einem dramatischen Einbruch der Beichtpraxis gekom-
men: Nicht nur die Praxis der jahrlichen Osterbeichten, sondern auch die
Beichtpraxis der regelmafdigen Kirchganger — selbst die der Priester und
der Ordensleute — hat sich deutlich veréndert. Ein Grofiteil derer, die
regelmailig den Sonntagsgottesdienst mitfeiern und zumeist auch zur
Kommunion gehen, hat seit einem oder mehreren Jahren keine Beichtpra-
xis, hat diese zum Teil aufgegeben oder ist auf Zukunft hin unsicher oder
unentschl ossen.

Die HinfUhrung der Kinder zur Erstbeichte im Zusammenhang mit der
Vorbereitung auf die Erstkommunion, auch wo sie in einfiihlsamer und
kindgerechter Wei se erfolgt, fuhrt in den meisten Féllen nicht zur Entfal-
tung el ner regelméafdigen Beichtpraxis. Seelsorger fragen sich: Hat es heu-
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te noch Sinn, Kinder zur Erstbeichte und zu einer regelméaliigen Beichte
danach hinzufiihren? Sind nicht BulRerziehung und Einldibung in viel félti-
ge Wege der Umkehr und der Versthnung wichtiger?

Dieregelmaitige oder haufige Beichte ist aber, obwohl seltener geworden,
nach wie vor jenen Mitchristen wichtig, welche die Feier des Sakramen-
tes der Versohnung als Hilfe fur ihr geistliches Leben erfahren: zur Ge-
wissensbildung und -vertiefung, als Beratung und Begleitung sowie als
personliche Begegnung mit Jesus Christus, der rettenden und versthnen-
den Hand Gottes fir uns Sinder in der Gemeinschaft der Kirche (vgl.
Hochgebet der Versthnung). Wieder andere halten aus einem echtem Be-
dirfnis heraus oder auch aus Tradition an der Praxis der Feier des Sakra-
mentes der Versohnung in der Osterlichen BufRzeit und auch vor anderen
kirchlichen Feiertagen fest.

Es gibt auch die Beobachtung, daf3 z. B. im Zusammenhang von Beicht-
gesprachen, bei Besinnungs- und Einkehrtagen oder in Exerzitien, in Le-
benswenden und Lebenskrisen, in Situationen von Krankheit und Trauer
oder auch im Zusammenhang von gut gestalteten und innerlich mitvoll-
zogenen BulRgottesdiensten die Beichte in ihrer Bedeutung wieder neu
erkannt wird. Sie gewinnt dabei nicht selten an Tiefe und Qualitét. Be-
sonders in der Situation einer schweren Krankheit, vor einer Operation
oder unmittelbar vor dem Sterben werden Beichte und Krankensalbung
als ,,Sakramente der Heilung* zu einem versohnten Leben und Sterben
erfahren.

Es gibt Christen, die fur ihre Lebens- und Glaubensexistenz die Vielfalt
der Bul3- und Umkehrwege wieder erkannt und sich fur die ihnen sinn-
volle, mdgliche und angemessen erscheinende Form der Umkehr und
Erneuerung des Christseins entschieden haben. Vor alem auch die Be-
deutung der sozialen und kirchlich-gemeinschaftlichen (ekklesialen)
Dimension von Schuld und Versthnung ist von nicht wenigen Christen al's
wertvoll erkannt worden. Sie erleben diese vor allem in den BuR¥feiern, in
denen sie gemeinsam mit ihrer Schuld und ihrer Bitte um Vergebung und
Versdhnung vor Gott stehen. Zu Recht erhoffen sie dabei auch die Verge-
bung ihrer alltéglichen leichten Siinden, die sie friiher in die personliche
Beichte einzubringen gewohnt waren.

Es gibt aber auch Glaubige, die sowohl die personliche Beichte wie auch
die gemeinsame BuR¥feier ablehnen. Sie sagen von sich aus, daf3 fir ihr
Leben die BuRRe des Alltags, die Versbhnung mit den Mitmenschen und
die Vergebungsbitte an Gott, aber auch das Reuegebet und dieMitfeier der
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Eucharistie als Momente der Versdhnung und der L ebenserneuerung aus
dem Glauben wichtig sind.

Aus der friiher so einheitlichen, durch das Milieu und das gleiche Verhal -
ten fast aller in der Gemeinde gestiitzten BuRpastoral und Beichtpraxisist
eine sehr plurale, zuweilen auch widersprichliche und gegensétzliche
Praxis geworden.

4.1.4 Theologische Grundunterscheidungen

Angesichts der theol ogie-geschichtlichen und aktuellen Entwicklung er-
geben sich flr heute folgende wichtige Grundunterschei dungen:

— Durch die Taufe wird der umkehr- und glaubensbereite M ensch von der
Macht der Siinde befreit. Das Osterereignis von Tod und Auferstehung
Jesu Christ wird anihm wirksam. Diese Befreiung ,,im Heiligen Geist”
wird durch die Eingliederung in den Leib Christi, die Kirche — unmit-
telbar erfahrbar in der Ortsgemeinde -, in Taufe, Firmung und Euchari-
stierealisiert. Durch diese Eingliederung wird der siindige Mensch mit
Gott versohnt.

— Die in Glaube und Taufe einmalig und grundlegend geschenkte Um-
kehr und Versdhnung bleibt — angesichts der fortwahrenden Méglich-
keit von Siinde und Schuld im Leben der Getauften — zugleich Aufga-
be fiir das Leben des einzelnen Christen, der Gemeinde und der Kirche
a's ganzer. , Diese alltagliche Bul3e des Christen kann in vielféltigen
Formen geschehen. Die Heilige Schrift und die Vater betonen vor allem
drei Buf3ibungen: Fasten, Gebet und Almosen” (KEK [, 366).

— Wer sich durch schwere Schuld von Gott und der Kirche abgewandt hat
und deshalb nicht mehr eucharistiefahig ist, bedarf der Wieder versth -
nung in der sakramentalen Feier der Versbhnung, im BuRsakrament.

Das BuRRsakrament hat zudem eine weitere Aufgabe: Esist sowohl , Feier
der Wiederversbhnung” (im Sinne der Wiederaufnahme in die Gemein-
schaft mit Gott und der Kirche) als auch ,, Feier der Versbhnung” in Form
der geistlichen Erneuerung und Vertiefung der , taglichen Umkehr”. ,Der
haufige und gewissenhafte Empfang dieses Sakramentes ist auferdem
auch fir jene, die leichte Slinden begangen haben, sehr niitzlich. Es geht
namlich nicht nur um die Wiederholung eines Ritus oder um irgendeine
psychol ogische Ubung, sondern um das standige Bemiihen, die Taufgna-
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de zu vervollkommnen, damit in uns, die wir das Toded eiden Jesu Chri-
&i an unserem Leib tragen, mehr und mehr das L eben Jesu sichtbar wer-
de. Bei diesen ,Andachtsbeichten' sollen die Glaubigen, wenn sie sich
leichter Stinden anklagen, vor allem danach trachten, Christus glei chfor-
miger zu werden und sorgfaltiger dem Anruf des Geistes zu folgen® (Or-
do Paenitentiae 7).

4.2 Tagliche Umkehr und Vers6hnung als Gabe
und Aufgabe

Christen werden in der Taufe wiedergeboren zu Menschen, denen vom
Heiligen Geist ein neues Herz fir Gott und fir ihre Néchsten geschenkt
ist. Und doch bleiben sie noch ,ate Menschen* mit den in der Freiheit
mitgegebenen moglichen und wirklichen Verweigerungen gegeniber
L ebensmdglichkeiten, die ihnen von Gott erdffnet sind.

Darum versteht die Kirche sich als Gemeinschaft sowohl von Menschen,
die von Gott geliebte und begnadete Kinder sind, als auch von Siindern,
die immer neu der Umkehr und Versbhnung in einer vielgestaltigen
Praxis des einzelnen Christen wie der Gemeinde und der ganzen Kirche
bediirfen. Auch die Christen, die innerhalb der Eucharistiegemei nschaft
leben, sind zum BuRsakrament eingeladen und es bleibt wichtig, im
Plural der Umkehr- und Versthnungswege den Wert der sakramentalen
Versdhnung zu bedenken und zu geistlichen Erfahrungen mit dieser Oster-
lichen Gabe des Herrn an seine Kirche zu ermutigen.

4.2.1 Vielfalt der Formen von Umkehr und Versdhnung

Esdient der L ebendigkeit der Kirche, wenn sich die Aufmerksamkeit tber
das BufRsakrament hinaus auf die vielfaltigen Formen von Umkehr und
Versohnung richtet. Das gilt nicht nur im Blick auf diejenigen, die sich
mit dem BulRsakrament schwer tun. Auch be denen, die das Sakrament
der Versbhnung alswichtige Hilfein ihrem geistlichen Leben erfahren, ist
es wichtig, dal? diese Hochform von einer Vielfalt von Formen begleitet
wird bzw. sich in eine vielgestaltige Umkehr- und Versthnungspraxis des
alltéglichen, personlichen und gemeinschaftlichen Lebens hinein auswir-
ken kann.
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— In der zwischenmenschlichen Versdhnung geschieht nicht nur etwas
zwischen den Menschen. Esist Gott, der Menschen zur Versthnung be-
wegt und beféahigt. Und wo Menschen e nander vergeben, beginnt auch
die Beziehung zwischen Gott und ihnen heil zu werden. Ganz eindeu-
tig bezeugt uns die Heilige Schrift, da3 der Mensch Versbhnung mit
Gott nicht finden kann, solange er die Versdhnung mit den Néchsten
verweigert (vgl. Mt 5,23-24).

— Ein anderer Weg der Versohnung im Alltag ist die geschwisterliche
(, bruderliche" ) Zurechtweisung (, correctio fraterna) unter den Chri-
sten als gegenseitiges einander Aufmerksam-Machen auf schuldhaftes
Versagen und Einfordern von Bekehrung (vgl. Mt 18,15; Lk 17,3; Eph
5,13;1 Tim 5,20; 2 Tim 4,2; Tit 1,9.13; 2,15). Sie geschieht aus Liebe
und aus mitmenschlicher Sorge um das Heil des Nachsten sowie as
Ausdruck der Zugehorigkeit zur Gemeinde. Dazu gehoren das ein-
fuhlend-konfrontierende Gespréch, das Eingestehen und Aussprechen
(Bekenntnis) von Schuld, das Gebet fiireinander sowi e das Erbitten und
Gewahren von Vergebung und Versdhnung —im gléubi gen Bewul3tsein,
daid Christen einander bei der Suche nach einem vertieften Leben aus
dem Glauben beistehen kénnen und mussen.

— In der personlichen Gewissenserforschung und im bereuenden Gebet
(,Herzensbeichte"; ,, Bekenntnis vor Gott allein“, , abendliche Gewis-
senserforschung”) konnen sich Glaubende mit ihrem Versagen der
Barmherzigkeit und der Vergebung Gottes anvertrauen.

— Ferner kennt die Tradition der Kirche als Formen der alltéglichen Bule
das Gebet, das Horen und Lesen der Heiligen Schrift, die verschiede-
nen Ubungen des geistlichen Lebens wie auch die Zeichen eines veran -
derten Lebensstilsim Alltag: Askese, Verzicht, Werke der Nachstenlie-
be, tétige Solidaritat mit Menschen in Not- und Unrechtsituationen so-
wie Taten der Versdohnung (vgl. KKK 1435). Sowohl das Tragen des
eigenen Kreuzesin Entbehrungen des L ebens, das Ertragen von Krank-
heit und Behinderung, von Benachteiligungen wegen des Bekenntnis-
ses zu Jesus Christus und zur Kirche, als auch die tétige Solidaritat mit
Notleidenden sind Ausdruck der Gesinnung von BuRe und Umkehr und
bewirken Vergebung von Siinden. Die Heilige Schrift und die Véter
sprechen vor allem von drei Formen der Bul3e: Fasten, Gebet und Al-
mosen als Ausdruck der Buf3e gegenliber sich selbst, gegentiber Gott
und gegeniiber den Mitmenschen.
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4.2.2 Liturgische Formen der Umkehr und Versthnung

— In der Feier der 40 Tage vor Ostern (Osterliche BuRzeit oder , Fasten-
zeit") geht die Kirche einen Weg der gemeinsamen Tauferneuerung. Sie
solidarisiert sich mit ihren Taufbewerbern und bekennt dabei, dal? alle
Christen sich immer wieder auf ihre Taufe rickbesinnen mussen.
Christliche Buf3zeit ist Zeit neuer Offenheit fur die Taufberufung und
Bitte um die Erneuerung der ,ersten Liebe" (Offb 2,4). Zeichenhaft
wird dies ausgestaltet durch die Feier des Aschermittwochs mit der
Segnung und Auflegung der Asche zum Beginn dieser Buf3zeit und
durch die Tauffeier mit der Erneuerung des Taufversprechens und der
Besprengung mit dem Taufwasser in der Feier der Osternacht.

— Bulfeiern versammeln Christen vor allem zu Beginn bzw. wéhrend der
40 Tage der Osterlichen BulRzeit, aber auch vor anderen groflzen Festen
des Kirchenjahres oder aus Anlassen, die in besonderer Weise dazu
drangen, im Lichte des Wortes Gottes Versthnung mit Gott und Er-
neuerung des Lebens zu suchen. Die Versammelten bekennen sich
gemeinsam in diesen Buf¥feiern zu ihrem Siindersein und bitten um
neues Leben aus der Vergebung Gottes. Der glaubende Mitvollzug die-
ser Feiern schenkt wirksame Vergebung der alltéaglichen Stinden.

Wo Bul¥feiern sorgsam vorbereitet werden —woméglich unter Beteili-
gung von einzelnen und Gruppen aus der Gemeinde —, erweisen sesich
als wichtige Quelle der Gewissensvertiefung und der Erneuerung des
Christseins. Sie sollen in allen Gemeinden einen festen Platz haben und
regelmandig gefeiert werden.

— Alle diese Formen der taglichen Buf3e miinden einin die Feier der Eu -
charistie, in der die einmalige Versdhnungstat Gottes in Jesus Christus
immer neu vergegenwarti gt und dankbar angenommen wird (vgl. KEK
I, 366). Was sich in dieser Gedachtnisfeier der Versdbhnung als ganzer
vollzieht, kommt in ihren einzelnen Elementen ausdrticklich zur Spra-
che: z.B. im Allgemeinen Schuldbekenntnis bzw. im sonntéglichen
Taufgedachtnis, in vielen Tages-, Gaben- und Schlul3gebeten, in der
Verkiindigung des Evangeliums, in den Worten des Einsetzungsberich-
tes,Dasist ... mein Blut, das fur Euch und fir ale vergossen wird zur
Vergebung der Stinden”, im Vater unser, im Friedensgebet und im Frie-
densgrul3, im Gebet ,Herr, ich bin nicht wiirdig ..." undin der person-
lichen Bitte um Vergebung und Versbhnung beim Empfang der hl.
Kommunion.
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Esist ein nicht zu unterschdtzendes Geschenk an die Kirche, da3 in unse-
rem Jahrhundert viele Glaubige dazu gefunden haben, durch die Feier der
Eucharistie und den Empfang der eucharistischen Gabeihre Christus- und
Kirchengemeinschaft immer wieder zu stdrken und zu erneuern. Dieses
Hinzutreten zum Mahl der Liebe des Herrn, das in Ehrfurcht und Dank-
barkeit vollzogen werden will, ist ihnen nicht zuletzt dadurch eréffnet
worden, dal3 sie im Eingestandnis ihres vielfaltigen Versagens doch auf
eine bleibende Christusverbundenheit hoffen lernten. Viele, diefriher vor
jedem Empfang der Eucharistie erst das Buf3sakrament empfingen, dirfen
sich als innerhalb der ,Gemeinschaft der Heiligen®, d.h. zur vollen Eu-
charistiegemeinschaft gehorig sehen, sofern sie standig bemiht sind, sich
a's Glaubende zu sehen und ihr Leben aus diesem Glauben zu gestalten.

— Schliellich ist auch die Feier der Krankensakramente im Blick auf
Schuld und Vergebung heilend und versbhnend wirksam. Ausdriicklich
beinhaltet die Krankensal bung sol che Wirkungen. In diesem Sakrament
geschieht auch Slindenvergebung, wenn Kranke diese nicht durch das
BuRsakrament erlangen konnten (vgl. KKK 1532). Zur Gewissens-
weckung und -vertiefung sowie as Vorbereitung zum Sakrament der
Versthnung sind Bul¥feiern im Krankenhaus oder Altenheim, die auch
durch Funk oder Fernsehen in die Krankenzimmer Ubertragen werden,
besonders wertvoll.

— Weitere Formen gottesdienstlicher Slindenvergebung sind: gemeinsame
Lesung und Meditation der Heiligen Schrift, furbittendes Gebet in der
Gemeinde und das Stundengebet der Kirche, besonders die in der
Komplet empfohl ene Gewissenserforschung (vgl. KEK | 366 f).

4.2.3 Die sakramentale Feier der Versthnung im Zusammenhang
der , taglichen Umkehr und Versdéhnung*

Die sakramentale Feier der Versthnung (,Einzelbeichte"; , BuRRsakra-
ment") ist nach der Lehre der Kirche die herausgehobene Form zur Ver-
gebung der Stinden und Hilfe zum geistlichen Wachstum. Auch fir die
nicht von schwerer Schuld bestimmte Lebens- und Glaubensexistenz von
Christen ist es sinnvoll und wichtig, in Zeitabstanden, in denen das eige-
ne Leben Uberschaubar ist, sowie in individuell bedeutsamen L ebenssi-
tuationen dieses Sakrament zu empfangen.
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Griinde und Motivationen dafir sind z. B.:

— Geistlich-aszetische Bedeutung

Die 6ftere, ja regelmaidige sakramentale Feier der Versbhnung ermaglicht
geistliche Begleitung. Sie fordert die Gewissenserforschung, die Uber-
prifung und Vertiefung der christlichen Grundeinstellung und ethischen
Maldstabe. Sie hilft, tiefer liegende Fehlhaltungen zu entdecken und sich
der Liebe Gottes personal zu 6ffnen. Sie hilft, Gber eine blof3e Symptom-
zu einer Wurzel-Therapie zu kommen und vermittelt helfende Gnaden fir
den Weg der Nachfolge Christi, besonders auch fir Umkehr und Versoh-
nung im Alltag des Lebens.

— Christliche Existenz als Bekenntnis-Existenz

Das Bekenntnis des Glaubens und das Bekenntnis der Schuld gehoéren
zusammen. Es geht dabel um die personale Dimension der Begegnung
des umkehrbereiten Slinders mit dem verzeihenden Gott. Das Bekenntnis
offenbart Glaube, Umkehr und Versohnungsbereitschaft: ich gebe mich
als Stinder zu erkennen, ich stehe zu meiner Tat und bitte um Vergebung.

— Die Bedeutung des Zuspruches der Versthnung

Im Bul3sakrament wird die unausgesprochene, gleichsam ,,dunkle” Erfah-
rung von Schuld ins Licht des Versdhnungswortes und des Verséhnungs-
handelns gehoben. Im Dial og-Geschehen von Wort und Antwort, von Be-
kenntnis und Lossprechung ereignen sich Heil und Erlésung. Das Be-
kenntnis entfaltet sich immer in Sprache, und Versdhnung ist immer auf
Dialog und Kommunikation verwiesen: auf Worte, Gesten und Symbol-
handlungen. Dem personlichen Bekenntnis entspricht die in der Absoluti-
on personlich zugesprochene Vergebung. Der heilsame und heilbringende
Vollzug von Umkehr und Versthnung, in Wort und Symbol ausdriicklich
gemacht, lar’t die Feier des Sakramentes zu einer geistlich bedeutsamen
Erfahrung werden.

— Individuell bedeutsame Situationen

Das Sakrament der Versdhnung kann als besonderes Geschenk empfangen
werden in solchen Situationen, in denen einzelne gerade zuihrer individu-
ellen Geschichte stehen und fur diese die versthnende K raft Gottes suchen.
Zudenkenist hier z. B. an wichtige L ebensentschei dungen oder an das Be-
gehen biographischer Gedenktage, an Trauersituationen oder an die Unter-
brechung des Alltags durch Krankheit oder in der Situation der Todesnahe.

Besonders nahe legt sich die den einzelnen betreffende Form der sakra-
mentalen Versbhnung in Zeiten des Rickzugs zur Besinnung auf die
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eigene Geschichte als Glaubensgeschichte mit Gott, z. B. in Exerzitien.
Exerzitien- und Besinnungstage sind eine Intensivform der Lebenser-
neuerung des Glaubens; von kompetenten Begleiterinnen und Begleitern
gestaltet, verhelfen sie wesentlich zu Umkehr und Versthnung. Auch
» Exerzitien im Alltag” werden von vielen as hilfreich erlebt. Hier bietet
sich im Zusammenhang geistlicher Begleitung auch das Glaubens- und
Beichtgespréch an.

Vor allem aber empfiehlt es sich, den gemeinsamen 40-tagigen Weg der
Vorbereitung auf das Osterfest auch mit einer Feier des Sakramentes der
Versohnung (im Sinne der personlichen sakramental en Tauferneuerung)
zu verbinden.

— Verwiesenheit des alltaglichen Lebens auf die Vergebung Gottes

Es kann Christen aufgehen, wie wenig selbstverstandlich es ist, daf3 sie
Tag fur Tag aus der Vergebung Gottes leben dirfen. In der Vielfalt der
Formen von Umkehr und Vergebung kann das Verlangen wachsen,
gelegentlich oder in Uberschaubaren Abstéanden diesem alltéglichen
L eben aus der Versdhnung eine besondere Gestalt zu geben — auch um da-
durch die Wirksamkeit der vielen alltaglichen Formen wieder tiefer er-
fahren zu kénnen. Darin ist der geistlich wohl Uberzeugendste Grund fir
eine haufige oder sogar sehr haufige Praxis der Feier des Sakramentes der
Versbhnung zu sehen. Vorausgesetzt ist ein staunendes Bewuftsein
davon, wie wir aus dem Erbarmen Gottes heraus immer wieder in der
Wirde unserer Taufberufung erneuert werden und dem endgtiltigen Neu-
werden aus einem letzten Erbarmen Gottes entgegenleben dirfen.

Mit anderen Worten: Es gibt die Erfahrung vielfatiger Begrenztheit in
unserem alltéglichen Leben; all unser Bemuhen, in dem uns gesetzten
Rahmen etwas von dem zum Vorschein zu bringen, wozu wir von Gott be-
rufen sind, stofdt immer wieder an Grenzen und wird sogar durchkreuzt.
Dies geschieht durch eigene Schuld und Versagen oder durch das Einge-
bundensein in Zusammenhénge, die Gottes Absichten entgegenstehen
und die wir wiederum durch das eigene Tun bestatigen. Aus dieser —im-
mer wiederkehrenden — Erfahrung kénnen gleichzeitig der Wunsch und
die Sehnsucht erwachsen, der heilmachenden Verséhnungsbereitschaft
Gottes, die allein diese Grenzen auf zusprengen vermag, in der sakramen-
talen Feier der Versbhnung zu begegnen und dabei Kirche als Raum der
Verséhnung zu erfahren.

— Belastende Schulderfahrungen
Es gibt Erfahrungen von Schuld, die auch dann, wenn sie nicht von der
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Eucharistiegemeinschaft trennen, dennoch schwer belastend sein kdnnen.
Es gibt im Leben eine tiefere unbewuf3te Schicht, die sich auf das Verhal-
ten auswirkt; frihere, fragwirdige Ereignisse und Entscheidungen wirken
fort. Es gibt das Eingebundensein durch ungerechte Vorgegebenheiten
und Strukturen, die von anderen verursacht sein mogen, an denen man
nun aber selber mitwirkt oder auch mitwirken muf3.

Eine Schuld kann schwer wiegen, auch wenn durch sie das grundsétzliche
Verlangen, der Taufberufung zu entsprechen, nicht aufgegeben wird. Es
gibt auch eine Sensibilitét fur Schuld im Leben, an der mancher schwer
tragt, wahrend andere dieselbe Schuld weniger bedriickt. Dabei ist hier
nicht an krankhafte Zustande, sondern an unterschiedlich tiefe Schuld-
wahrnehmungen gedacht.

Die Feier des Sakramentes der Versthnung kann dann fiir Christen ein be-
sonderer Weg sein, zu ihrer Schuld zu stehen oder sich der verborgenen
und wenig durchschaubaren Grundsiindigkeit der eigenen Existenz zu
stellen, sich selbst immer wieder a's Slinder zu bekennen, die Versdhnung
anzunehmen und von Schuld ausdriicklich und personlich losgesprochen
Zu werden.

Wie in zwischenmenschlichen Beziehungen, so ist es auch in der Glau-
bensbeziehung zu Gott bei schweren Verfehlungen oder Entfremdungen
nicht immer eindeutig, ob die Beziehung schwer verletzt oder gar zurlick-
genommen ist, so dal ein ganz neuer Anfang notwendig wird. Angstlich-
keit ist in solchen Situationen ebenso zu vermeiden wie das Nichternst-
nehmen einer as belastend erfahrenen Schuld. Wo Versthnung gesucht
wird, ist die eindeutige Klarung der Schuldsituation weniger wichtig als
das Verlangen nach neuer und lebendiger Gemeinschaft. Insbesondere vor
Gott mussen wir Menschen darauf verzichten, ganz durchschauen zu wol-
len, wie wir uns seiner Liebe 6ffnen oder verweigern. Wo wir unserer
selbst ungewif3 sind und sein mussen, durfen und sollen wir uns zugleich
vertrauensvoll dem Willen Gottes anvertrauen, dal3 er uns mit sich ver-
sohnt. Der Giite Gottes diurfen wir vorbehaltlos gewil sein. Diese zuver-
sichtliche GewiRheit schenkt in besonderer Weise die sakramentale Feier
der Versdhnung.

— Verbindung mit Mdoglichkeiten der Aussprache und der geistlichen
Beratung

Im Beichtgesprach hat sich eine Praxis des Sakramentes der Versdhnung

entwickelt, bei der Christen im Zusammenhang mit dem Bekenntnisihrer

Schuld, mit der Bitte um Vergebung und der Lossprechung ,,im Namen
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Jesu Christi und der Kirche" auch Gelegenheit suchen, sich mitihrem Le-
ben auszusprechen und fur ihren Weg vor und mit Gott Beratung und Be-
gleitung zu empfangen. So legitim die Verbindung von Aussprache und
Beratung mit der sakramentlichen Feier ist, so sorgsam ist darauf zu
achten, daR aus der Gesprachs- und Beratungssituation der Ubergang zu
Gebet und Liturgie gefunden wird, dal3 liturgische Symbole (Bibel,
Kreuz, Kerze, Stola) dabei vorkommen und daf3 Gott mit seinem Ver-
sbhnungshandeln symbolhaft (Gebet, Ausbreitung bzw. Auflegung der
Hénde, Wort der Lossprechung) vergegenwartigt wird. Wo sich im
Beichtgesprach herausstellt, daf3 nicht eigentlich das sakramentale Zei-
chen der Versdhnung fir eine Situation der Schuld gesucht wird oder
noétig ist, sondern Rat fur das Leben mit seinen Lasten oder Konflikten,
sollte das Gesprach in ein Gebet um den Beistand Gottes tibergehen und
in ein Segenszeichen hineinfiihren. — Dies gilt auch und in ganz besonde-
rer Weise in Situationen, wo eine sakramentale Verséhnung zum gegen-
wartigen Zeitpunkt nicht moglich ist.

Nach wie vor hat auch die, Feier der Versthnung” in der méglichen Ano-
nymitét des Beichtstuhls bzw. eines Beichtzimmers Wert und Bedeutung.
Der Akzent liegt dann weniger auf Gesprach und Beratung oder Beglei-
tung als vielmehr auf dem reuevollen Bekenntnis und der L ossprechung
von den Siinden.

— Das Spezfische des Sakramentes der Versthnung

So sehr in der Eucharistiefeier und in den Bul¥feiern auch Siinden verge-
ben und Versdhnung gefeiert wird, gilt es doch, das Spezifische des Bul3-
sakramentes in den Blick zu nehmen:

1) Bei der Feier der Eucharistieist die Heilung von Leib und Seele zwar
eine wichtige Bedeutungsebene; sie ist aber zugleich mit anderen Be-
deutungen der Eucharistie verwoben und tritt nicht in jeder Feier voll
hervor. So kann z.B. die Bedeutung der Danksagung das Geschehen so
prégen, dal3 das — gleichwohl vorhandene — Versbhnungshandeln nicht
ohne weiteres bewuf3t wird.

Die Feier des Sakramentes der \ersthnung hingegen ist ausdriicklich auf
die Umkehr des Menschen in der Situation der Schuld und die Versoh-
nung durch Gott mit der Kirche konzentriert.

2) Bei der Bul¥feier wird deutlich, daR die Kirche auch eine Kirche der
Sinder ist und daf? der Einzelne mit seiner Schuld vor Gott nicht allein
steht. Gemeinsames Schuldbekenntnis und Bitte um Vergebung der Ver-
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sammelten bilden deshalb wesentliche Elemente der Feier; die Versoh-
nung wird der ganzen Versammlung zugesprochen. Damit sind zwar auch
die einzelnen mit ihrer je eigenen Glaubens- und Lebensgeschichte ge-
meint; aber ihre je eigene Situation kann dabei nur wenig zur Sprache
kommen.

In der Feier des Sakramentes der Versdhnung stehen einzelne Christen zu
ihrer Lebenswahrheit. Sie bekennen personlich die Kluft zu ihrer Taufbe-
rufung und empfangen auf das Bekenntnis ihrer konkreten Situation mit
ihrer einzigartigen Geschichte hin die sakramentale Lossprechung, d.h.
die ausdrickliche und wirksame Zusage der Versdbhnung aus der Treue
Gottes zu ihrer Taufe. Dal’ die Zeichenhandlung am einzelnen vollzogen
wird, ist wesentlich fUr alle Sakramente.

4.3 Das Sakrament der Wiederversohnung
als Ruckkehr in die Taufberufung

Auch heute gibt es Situationen, in denen Christen sich aus der ,, Gemein-
schaft am Heiligen" entfernen und die Treue zu ihrer Taufberufung nicht
leben.

Das kann durch eine Lebenspraxis geschehen, die in deutlichem Wider-
spruch zu einem christlichen Lebensentwurf steht. Dabei ist nicht nur an
die in der Tradition héufig genannten Handlungen wie Raub und Mord,
Unzucht und Ehebruch, zu schwerer Ungerechtigkeit fiihrende Fal schaus-
sage oder Teilnahme an Folter usw. zu denken. In unserer Gesellschaft
gibt esz. B. Karrieren, bei denen Stérkere riicksichtslos Uber Schwéchere
hinweggehen und sie als Opfer hinter sich lassen. Es gibt das wider-
standslose und perspektivl ose Mitspielen in ungerechten Strukturen, z. B.
in Politik, Verwaltung und Wirtschaft, oft unter dem Vorwand, Verénde-
rungen seien ohnehin nicht moglich; wirde man selbst nicht mitmachen,
trdten andere an die eigene Stelle. Es gibt eine Vergttzung von reprasen-
tativer Selbstdarstellung und Machtaustibung Uber andere, in der das
Evangelium verraten wird. Das christliche Glaubensbekenntnis kann
nicht zusammengehen mit praktizierter Habgier, mit riicksichts oser
Ausbeutung der Schépfung oder hemmungsl osem Konsumismus.

Auch im privaten, beruflichen und gemeindlichen Leben gibt es Verfeh-
lungen, die schwer schuldhaft sind: Ehebruch und Dreiecksbeziehungen,
Vergewaltigung in und auf3erhalb der Ehe, Abtreibung und Kindesmil3-
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brauch, unverantwortlicher Umgang mit der eigenen Gesundheit, brutales
und ricksichtdoses Verhalten im Strafenverkehr, Meineid und Betrug,
Steuervergehen, Unversohnlichkeit zwischen Verwandten, Freunden und
Nachbarn, Verweigerung der Solidaritat mit den Armen und Entrechteten,
mit Behinderten, Schwerkranken und alten Menschen. Auch ein absicht-
liches Fernbleiben von der gemeindlichen Eucharistiefeier steht im Wi-
derspruch zum Leben aus dem Glauben. Das Ja zum Christsein beinhal tet
wesentlich das Ja zur Gemeinschaft der Kirche. Deshalb ist auch die be-
wufte Abkehr von der Kirche a's schwere Verfehlung zu werten. Beim
Taufversprechen ist deutlich ausgedriickt, daf3 es in der Berufung zum
Christsein nicht nur um den Glauben an das wahre Leben, sondern auch
um die Absage an falsches L eben geht.

Das Bleiben und Wachsen in der Eucharistiegemeinschaft ist in unserer
Situation heute besonders gefahrdet durch Glaubensverlust. Eher selten
geschieht dies als bewuf3te Entscheidung zur Abkehr von der in der Taufe
geschenkten Gottesbeziehung. Auf eine bedrangende Weise ist verbreitet,
dal3 Christen sich langsam aus der Gemeinschaft am Wort des Evangeli-
ums und an den Sakramenten als den wirksamen Zeichen der Nahe Got-
tes entfernen. Nicht-gelebte Kirchengemeinschaft flhrt auf die Dauer
aber auch zu einem Verblassen der Christusbeziehung. — Bei vielen dréangt
sich die Frage auf, ob sie Uberhaupt jemals zu ihrer expliziten Taufberu-
fung gefunden haben; bei anderen gibt es Zeichen dafir, dal3 bei ihnen ein
christliches L eben zwar angefangen hatte, aber nicht in ein Bleiben und
Wachsen hineinfihrte. Inwieweit dies mit schuldhaften Verweigerungen
zusammenhangt, ist oft schwer zu erkennen.

Wo Getaufte nach solchen bewuf3ten oder unbewufden Distanzierungen
von Gott und der Gemeinschaft der Kirche durch Umkehr hindurch neu zu
ihrer Taufberufung finden und so auch neu die ,, Gemeinschaft am Heili-
gen” in der Eucharistiegemeinschaft suchen, bedarf die Wederversoh -
nung mit ihnen notwendigerweise der Feier des Sakramentes der Versoh-
nung. Die Kirche bezieht sich hier auf die Worte Jesu vom ,,binden” und
»l6sen (vgl. Mt 18,18) sowie vom , nachlassen“ und , behalten* (vgl. Joh
20,23). Der Herr gab den Aposteln die Vollmacht, Slinden zu vergeben
und die Stinder wieder mit der Kirche zu verséhnen. Die erste und unver-
zichtbare Bedeutung der Feier dieses Sakramentesist esja, die Rickkehr
von Getauften in ihre Taufberufung ausdrticklich zu begehen und sie wie-
der neu in die Eucharistiegemeinschaft aufzunehmen. Wer sich bewuf3t
aus der Gemeinschaft der Mitfeier des Gedéachtnisses von Tod und Aufer-
stehung Jesu Christi und des Mahles seiner Liebe entfernt hat, kann sich
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nicht einfach ohne die ausdriickliche Bitte um Wiederaufnahme in die
Gemeinschaft mit Christus und der Kirche und ohne ein Zeichen seiner
Ruckkehrbereitschaft wieder an den gemeinsamen Tisch setzen. Zuerst ist
wieder wahrzunehmen und neu zu feiern, dald Gott seiner in der Taufe
bezeichneten Liebe zum Menschen treu ist und darum mit offenen Armen
der Versbhnung dieins ,, Vaterhaus® Zuriickkehrenden aufnimmt (vgl. Lk
15). Der gedul3erten Bitte und dem Umkehrversprechen entspricht die
Gemeinschaft der Kirche durch die Symbolhandlung von Gebet, Hand-
auflegung des Priesters und Lossprechung im Namen des dreieinigen
Gottes.

Die Zeichenhaftigkeit des Sakramentes der Versdhnung, die in uns wirk-
sam wird, entspricht recht gut unserer Erfahrungswelt. Bei ernsthaften
Brichen in der Beziehung von Menschen wird eine, wenn auch nur indi-
rekt vollzogene Signalisierung des Eingestandnisses der eigenen Schuld
vor den anderen die Bedingung der Versdhnung sein. Das Bekenntnis der
eigenen Schuld wird im Sakrament zum Bestandteil der sakramentalen
Zeichenhandlung der Versthnung.

Darum spricht die Kirche hier von der Notwendigkeit des Sakramentes der
Versthnung. Die Rickkehrenden sollen dies nicht als negative Belastung
empfinden; es soll ihnen vielmehr das schopferische Wunder der Treue
Gottes neu bewuf3t werden, mit ihnen gefeiert und an ihnen zur Wirkung
gebracht werden. In der Feier der Versdbhnung wird das Geschenk des
Auferstandenen an seine Jinger am Osterabend weitergegeben (vgl. Joh
20, 19-23).

4.4 Zur Feier des BuRsakramentes
4.4.1 Elemente, Formen und Schritte

Die liturgisch-sakramentale Gestaltung von Umkehr und Buf3e hat, wie
oben dargestellt, im Laufe der Geschichte vielfaltige Wandlungen erfah-
ren. Grundlegend ist jedoch erkennbar geblieben, dal3in dieser Feier der
von der Gnade Gottes zur Umkehr bewegte Mensch der Versthnung Got-
tes begegnet, die ihm durch das kirchliche Handeln vermittelt wird.

Nach dem ,,Ordo Paenitentiae” gehoren folgende Elemente zur sakra-
mentalen ,,Feier der Versthnung fir einzelne”:

— die BegruRung und Bezeichnung mit dem Kreuz,
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— Lesung des Wortes Gottes zur Erhellung des Gewissens und als Einla-
dung Gottes zu Reue und Umkehr im Blick auf die Versbhnung durch
Leben, Sterben und Auferstehung Jesu Christi,

— das Slindenbekenntnis sowie eine darauf bezogene Ermahnung bzw.
Beratung mit der Einladung zur Reue durch den Priester und entspre-
chende Vorschlage fir ein angemessenes BulRwerk (Genugtuung) zur
Besserung des L ebens,

— das Reuegebet des Poenitenten,

— die Lossprechung durch den Priester unter Auflegung bzw. Aus-
streckung der Hande,

— der abschlieffende L obpreis Gottes fur die empfangene Versdhnung
sowie die Entlassung.

Der ,Ordo Paenitentiae” kennt jedoch auch eine Kurzform der Feier, zu
der wenigstens folgende Teile gehdren missen: das Stindenbekenntnis
und die Annahme eines BuRwerkes, die Ermahnung zur Reue, das Wort
der Lossprechung (Absolution) und die Entlassungsworte. Diese Kurz-
form wird — in realistischer Einschétzung der Situation — z. Zt. wohl bei
den weitaus meisten Beichten zur Anwendung kommen.

— Die,, Feier der Versthnung fiir einzelne” (, Einzelbeichte”; im Beicht-
stuhl in einem Beichtraum in der Kirche oder aufRerhal b gottesdienstli-
cher Rdume) ist -unabhéngig von der Situation schwerer Schuld — wert-
voll und bedeutsam fir das geistliche Leben von Christen (mit der
Moglichkeit von Beratung und Begleitung in Lebens- und Glaubens-
fragen, vor allem in besonderen L ebenssituationen und als ,, Beichtge -
spréch”).

Die herkdmmliche Praxis im Beichtstuhl lief3 und 183t nur wenig Raum
zur liturgischen Gestaltung des Geschehens. Sie hatte und hat den Vorzug
der leichten und anonymen Zuganglichkeit fur viele, denen die Schwelle
zu einem anderen Ort zu hoch ist; oder fir digjenigen, die vorrangig das
sakramentale Versdhnungshandeln Gottes durch die Kirche und den
Priester fur sich erhoffen. Fur die Zukunft stellt sich die bisher noch we-
nig angegangene Aufgabe, nach einer Vermittlung zwischen gewohnter
Beichtstuhlpraxis und den Intentionen der liturgischen Erneuerung des
Bufsakramentes als gottesdienstlicher Feier zu suchen.

— Nach Mdglichkeit sollte wenigstens gelegentlich eine Gemeinschaftli -
che Feier der Veersbhnung mit Bekenntnis und Lossprechung der einzel -
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nen“ (gemal3 Ordo Paenitentiae, 22-30) stattfinden, um den gemeindli-
chen Kontext von Schuld, Umkehr und Versdhnung deutlich zu ma
chen. Einerseits gibt es ermutigende Erfahrungen mit dieser Form der
Feier der Versbhnung; andererseits erweist es sich als schwierig, brei-
tere Kreise in den Gemeinden damit vertraut zu machen. Ein intensiver
und engagierter Erfahrungsaustausch zur liturgischen Gestaltung der
sakramentalen Feier ist deshalb unbedingt anzustreben.

— Der ,,Ordo Paenitentiae”" kennt auch eine gemeinschaftliche ,, Feier der
\ersthnung mit allgemeinem Bekenntnis und Generalabsolution® . Je-
doch gilt die einschrénkende Bedingung, dal3 eine schwerwiegende
Notlage gemal3 c 961, § 2 CIC gegeben sein muf3, die nach Auffassung
der Deutschen Bischofskonferenz in Deutschland derzeit nicht vorliegt
(vgl. Kirchl. Amtsblatt f.d. Ditzese Mainz, 15. Okt. 1995, S. 91).

Unabhangig von Einzelfragen der Gestaltung (vgl. dazu Gotteslob 58-66)
ist eswichtig, sich die Bedeutung der Schritte zu vergegenwartigen, diein
der Feier der sakramentalen Bul3e zu gehen sind:

— sich die Nahe des lebendigen Gottesin Vater, Sohn und Heiligem Geist
vergegenwartigen und um Beistand bitten,

— sich unter das Wort Gottes stellen und die Kluft zwischen Taufberufung
und eigener Lebenswirklichkeit erkennen,

— Schuld bekennen, vor Gott bereuen, um Vergebung bitten und bereit
sein, das auferlegte BuRwerk anzunehmen,

— diein der Absolutionsformel wirksam ausgesprochene Vergebung von
Gott und die Wiederversbhnung mit der Kirche entgegennehmen,

— mit Lobpreis und Dank auf Gottes liebende Zuwendung in der Ge-
meinschaft der Kirche antworten.

4.4.2 Das BuRwerk als Ausdruck der Umkehr

Oft wird die Folgenlosigkeit der Ublichen Beichtpraxis beklagt. Mancher
sagt: Es andert sich doch nichts. Der Zusammenhang zwischen dem vom
Priester auferlegten oder dem selbstauferlegten , BuRwerk” und der im
BuRsakrament bekannten und bereuten Schuld bleibt vielfach undeutlich.
Der Gedanke der Wiedergutmachung und der Impuls fur die zukiinftige
Gestal tung des L ebens spiegel n sich darin haufig nicht wider. Wenngleich
nicht der Eindruck erweckt werden darf, dal3 durch das BuRwerk die Ver-
gebung bewirkt werden konne, soll es doch, ,,soweit dies moglich ist, der
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Schwere und der Eigenart der Stinden entsprechen. Es kann in Gebet, in
Opfer und Verzicht, im Dienst am Nachsten und in Werken der Barmher-
zigkeit bestehen” (KEK I, 370). Auf diese Weise dient das BuRwerk der
Einlbung e ner neuen L ebenspraxis und ist zugleich Frucht und Zeichen
der von Gott geschenkten Umkehr und Versohnung. Esist ,, behilflich, uns
Christus anzugleichen, der allein fir unsere Sinden ein fur alemal Sih-
ne geleistet hat* (KKK 1460).

4.4.3 Der Priester im Dienst der Verséhnung

Jesus Christus hat seiner Kirche den Dienst der Versohnung, diein seinem
Leben und Wirken, in der Hingabe seines L ebens und seiner Auferstehung
sowie in der Sendung des Heiligen Geistes Gestalt geworden ist, anver-
traut. Die Versthnung soll erfahrbar werden im Leben der Gemeinde und
jedes Christen, in all den Bereichen, die oben genannt wurden (vgl. 3.3).

In besonderer Weise soll dieser Dienst Gestalt gewinnen durch das L eben
und Wirken des Priesters: in seiner spirituellen Existenz und in seinem
Einsatz fur die Versthnung in der Gemeinde sowie im 6ffentlichen Leben
von Kirche und Gesellschaft: in der Verkiindigung, in der Diakonieund in
der Liturgie, besonders in den Liturgien der Umkehr und im Sakrament
der Versbhnung sowie in seiner Téatigkeit als geistlicher Begleiter von
Mitchristen. Besondere Aufmerksamkeit erfordert auch die ,Feier der
Versbhnung” im Zusammenhang der Kranken- (Haus-)Seel sorge, beson-
ders der , Feier der Krankensakramente” und der Gespréchsseel sorge.

»Die Kirche Ubt den Dienst der sakramentalen Versthnung durch die
Bischdfe und Priester aus... (Dabel) handeln die Priester in Gemein-
schaft mit dem Bischof, der die BuRdisziplin regelt, und haben Anteil an
dessen Amt und Vollmacht* (Ordo Paenitentiae, Praenotanda 9).

Damit dieser Dienst glaubwirdig ist, soll der Priester selbst die personli-
chen und liturgischen Formen von Buf3e und Versthnung, besonders auch
das , Sakrament der Versbhnung“, wertschéatzen und empfangen. Bei der
Feier fUr andere soll er die einzelnen Elemente (Gebet, Schriftauslegung,
Gewissensbildung, liturgische Gestaltung, geistliche Begleitung und Be-
ratung) mit theologischer, spiritueller, liturgischer und gesprachspsycho-
logischer Kompetenz gestalten (vgl. Wort der deutschen Bischdéfe an die
Priester: Der Priester im Dienst der Versohnung, 1977).
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Er handelt dabei in der Vollmacht Jesu Christi und fir die Kirche. ,Der
Beichtvater nimmt deshalb in gleicher Weise die Stelle eines Richterswie
die eines Arztes ein. Er soll wie ein Vater und wie ein Bruder handeln®
(KEK 1, 371): mit Klugheit und Diskretion, Festigkeit und Glite sowie
mit der Gabe der Unterscheidung. Die Verpflichtung zur absoluten Ver-
schwiegenheit (Beichtgeheimnis) ist Ausdruck fir die Achtung und Be-
hutsamkeit, mit der der Priester in Ausiibung dieses Dienstes den Beich-
tenden begegnet.

4.5 Einzelfragen der Bul3- und Beichtpastoral

4.5.1 Besondere Zeiten und Orte der
» Feler des Sakramentes der Versdhnung*

Festgelegte, regelméidige und ausreichende, 6ffentlich bekanntgegebene
Zeiten vor alen Sonn- und Feiertagen sind fir eine sinnvolle Beicht-
pastoral unabdingbar. Uber die Zeiten vor den Hochfesten des Kirchen-
jahres, insbesondere vor Weihnachten und Ostern, hinaus, sollten zu wie-
derkehrenden Anlassen (z.B. Herz-Jesu-Freitag) oder bei Kasualien und
vor neuen Lebensabschnitten sowie fur Krisensituationen des Lebens
Mglichkeiten zur personlichen Beichte (aber auch von Bul3feiern) gege-
ben sein.

Im Rahmen der 6rtlichen Gegebenheiten ist eine sinnvolle und wirdige
Gestaltung des Ortes — Beichtstuhl oder Beichtraum — fiir die , Feier der
Versbhnung fir Einzelne* zu winschen, z.B. Mdglichkeit zum Sitzen,
liturgische Symbole — Kerze, Kreuz, Stola, Weihwasser —, schalldichter
Raum.

Noch stérker als in der Vergangenheit bilden sich heute besondere
Beichtorte heraus, dies sind z. B. zentral e Stadtkirchen, haufig auch Klo-
sterkirchen bzw. entsprechende Bei chtméglichkeiten, die von den Orden
angeboten werden. Diese Entwicklung ist bewufdt aufzunehmen. In jeder
Region sollte wenigstens ein besonderer Beichtort zur Verfligung stehen
und offentlich ausgewiesen werden. Die dort gegebenen Mdglichkeiten
der Feier des Sakramentes der Versdhnung sollten in der Region bekannt
gegeben und empfohlen werden. Fir den Dienst an diesen Orten sollten
Priester besonders befahigt sein. Ihr regelméaRiger Erfahrungsaustausch
kann helfen, zu einer vertieften Praxis des Sakramentes zu finden.
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4.5.2 Zur Hinflihrung von Kindern zu Umkehr und Versthnung sowie
zum Sakrament der Versthnung

Die festgelegte, verpflichtende Praxis, Kinder im Zusammenhang der
Erstkommunionvorbereitung zur Erstbeichte zu flhren, wird seit Jahren
immer neu angefragt. Sollen die Kinder in eine Praxis eingefihrt werden,
von der nahezu feststeht, dal? sie sie aufgeben werden, sobald sie in die
Freiheitsrdume der Erwachsenen hineinwachsen? Ist dabei ausreichend
berlicksichtigt, dal sich die Praxis der Erwachsenen tiefgreifend veran-
dert hat?

Andererseits lassen sich fur die Praxis der Erst- und der (nachfolgenden)
ofteren Kinderbei chte auch gute Griinde anfuhren:

— Kinder haben bereits in diesem Alter durchaus ein entsprechendes
Schuldbewul3tsein und ein Verlangen nach Vergebung. Dieses darf von
den Erwachsenen nicht bel&chelt oder bagatellisiert, freilich auch nicht
Uberstrapaziert oder padagogisierend ausgenutzt werden.

— Kinder leiden darunter, wenn ihre Umwelt (Eltern, Geschwister, Leh-
rer, Seelsorger) unversobhnt lebt und ihrer Bitte um Vergebung und Ver-
sbhnung nicht entsprochen wird. Sie hoffen darauf.

— Kinder haben eine ihrem Alter gemaRe Glaubens- und Gewissens-
Gestalt, in der Vergebung und Verséhnung wichtige Elemente sind.

— Kinder haben das Bedirfnis, ihr Fehlverhalten zu bereinigen, und er-
warten, dann wieder unbelastet und versohnt |eben zu dirfen.

— Kinder sind spontan bereit, vor dem Priester (und voreinander!) ihre
Stinden zu bekennen; sie sind dankbar fir die Versthnung durch Jesus
und die Gemeinschaft der Kirche.

— Kinder zeigen oft ein sehr ernsthaftes Bemiihen um ein ,, Leben aus der
Verséhnung“.

— Kinder (und Jugendliche) kénnen als Erwachsene nicht praktizieren,
worin sie nicht eingelibt wurden und was sie nicht selbst (und bei an-
deren!) als lebensbedeutsam erlebt haben.

Deshalb bleibt auch das Problem: An Kinder 183t sich zukunftswirksam
nur das vermitteln, was von Erwachsenen Uiberzeugt und tiberzeugend ge-
lebt wird. Zwar gibt es durchaus noch Erwachsene mit einer Uber-
zeugenden und Uberzeugten Beichtpraxis; mancherorts empfangen Eltern

57



am Tag der Erst- bzw. Kinderbei chte zusammen mit i hren Kindern das Sa-
krament der Versdhnung, oder sie lassen sich von ihnen bei ihrem eigenen
Beichtgang begleiten. Doch werden solche Vollziige wohl nur wenigen
Kindern so bedeutsam, dal3 i hnen dadurch eine eigene Praxis erschlossen
wird.

Spurbar wird die Kluft vor allem dort, wo engagierte Gemei ndemitglieder
ehrenamtlich in katechetischen Gruppen mitwirken und Kindern eine
Praxis nahebringen sollen, die ihnen selbst problematisch oder fremd
geworden ist. Andererseits besteht in solchen Kursen auch die Chance,
daf? die Leiterinnen und Leiter selbst wieder zur Uberpriifung und Neu-
orientierung ihrer el genen sakramentalen Buf3praxis kommen.

Auch wenn das angedeutete Problemfeld noch eines weiteren Austau-
sches bedarf, so ergeben sich aus den vorgestellten Orientierungen doch
wichtige Hinweise fuir den Weg mit Kindern:

(1) Kinder kénnen zwar anféngliche Erfahrungen mit Schuld und Ver-
gebung machen, dirften sich aber in der Regel weder Gott noch ihren
Mitmenschen auf eine so umfassende Weise verweigern, dald sie nur
durch das Sakrament der Versdhnung Zugang zur Eucharistiegemein-
schaft finden kénnen.

(2) Gleichwohl ist es sinnvoll, ihnen erste Erfahrungen mit dem Sa-
krament zu erméglichen. Dies geschieht durch die Erstbei chte vor der
Erstkommunion, wie es das Kirchenrecht vorschreibt (vgl. c. 914
CIC). Mehrmalige Beichten sowohl vor wie nach der Erstkommunion
koénnen den Kindern ein Gesplr fur das Buf3sakrament al's besondere
Form von Umkehr und Versdhnung vermitteln. Auch das Moment der
Eintibung und Vertiefung der personlichen Beichte ist zu beachten,
vor allem wenn sich gleichzeitig eine vertiefende Gewissenshildung
vollzieht . Die Erziehung in Elternhaus und Schule a's Erziehung zur
Versbhnung und zur gewaltlosen Konfliktbewaltigung bildet dafir
eine entscheidende Voraussetzung.

Voraussetzung fir die Erst- und Kinderbeichte ist, dal3 die Kinder
selbst dabei in der ihnen moglichen Freiheit geachtet werden und dai3
der Akzent bei Vorbereitung und Feier weniger auf die formale Rich-
tigkeit und Vollstandigkeit der Beichte gelegt wird a's vielmehr dar-
auf, das Leben des Kindes im Licht der heilenden und vergebenden
Né&he Gottes zu sehen und zur Freude und Dankbarkeit Uber das Ge-
schenk der Versohnung zu verhelfen. Besonders die Kinder sollen
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©)

ihre Beichte als hilfreich und heilend und nicht als eine dunkle und
angstvolle Erfahrung erleben; nur wenn sie eine positive Einstellung
zum BuRsakrament gewinnen und es lieben lernen, besteht die Aus-
sicht auf die Entfaltung einer regelméafiigen Beichtpraxis.

Wichtig ist eine Hinfihrung zum Sakrament der Versohnung und
eine weiterfuhrende Praxis, die auch auf andere Formen von Umkehr
und Versthnung aufmerksam macht . Fir Kinder in ihrer gegenwarti-
gen und kinftigen Geschichte mit Gott i st besonders wichtig, dal3 sie
auch vertraut werden mit den M dglichkeiten von personlicher Gewis-
senserforschung und Reuegebet sowie mit dem Geheimnis des Wir-
kens Gottes in zwischenmenschlicher Verséhnung. Auch die Vielfalt
der liturgischen Formen von Umkehr und Versdhnung ist Kindern und
Jugendlichen unter aktiver Beteiligung bei Vorbereitung und Gestal-
tung zu erschlieen: in Buffeiern und biblischem Rollenspiel, in
Bild- und Musikmeditationen, durch Bibelwochen und religitse Frei-
zeiten oder bei Schulentlal3- und Besinnungstagen. Besondere Bedeu-
tung hat dann eine altersgemafle Katechese und Feier von Umkehr
und Versdhnung im Rahmen der Firmvorbereitung.

Das alles kann sie ¢ffnen fir die oben vorgestellten Motivationen, auch
auf die Feier des Sakramentes der Versthnung zuzugehen. Solche Zugén-
ge zu Umkehr und Versdhnung zu erschlief3en, kann auch Katechetinnen
und Katecheten helfen, ggfs. eigene Schwierigkeiten zu Uberwinden.
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Ausblick

» Kehrt um und glaubt an das Evangelium* (Mk 1,15). Umkehr und Glau-
be al's Antwort auf die Frohe Botschaft von der Versthnung der M enschen
mit Gott in Jesus Christus — weitergegeben durch das Versthnungshan-
deln der Kirche: diesist christliche Existenz als Gabe und Aufgabe.

Aus der Versthnung und fir die Versdhnung zu leben, darin besteht das
L ebensprogramm von Christen in der Nachfolge Jesu. Umkehr, Bul3e und
Versohnung sind Werte und Forderungen von zentral er und unersetzlicher
Bedeutung fur den einzelnen Christen, fir die Gemeinden und fir die Kir-
che als ganze. Eine Wieder- und Neubesinnung darauf sowie eine erneu-
erte Praxis von Umkehr und Versthnung tun Not — auch im Blick auf die
Gesellschaft von heute und die Welt von morgen.

Wege der Umkehr gehen und die Versbhnung durch Gott und mit ihm so-
wie zwischen den Menschen feiern, die heilende und versbhnende Hand
Gottes ergreifen und anderen die Hand zur Versdhnung reichen: So voll-
zieht sich neues L eben, das Versagen und Schuld nicht verdréngt, sondern
im Lichte Gottes ansieht und bei ihm ,, aufgehoben* weil3. So wird Leben
moglich —auch im Fragment, weil Gott es heil, ganz macht und vollendet.

Christen haben den Mut, auch zu Schuld und Versagen zu stehen, weil
Gott zu uns Menschen steht. Deshalb bekennen sie ihre Schuld, bekennen
zugleich ihren Glauben an den Gott der Versthnung und preisen ihn dank-
bar dafUr.
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Abkirzungsverzeichnis

GS

KEK

KKK
LG

RP

UR

Gaudium et spes. Pastorale Konstitution des I1. Vatikanums Uber
die Kirche in der Welt von heute.

Kath. Erwachsenenkatechismus, hg. von der Deutschen Bischofs-
konferenz, Band | und I1.

Katechismus der katholischen Kirche, M iinchen 1993.

Lumen gentium. Dogmatische Kontitution des Il. Vatikanums
Uber die Kirche.

Reconciliatio et paenitentia. Apost. Schreiben von Johannes Paul
[1. Uber Versbhnung und Bufe in der Sendung der Kirche heute
(1984).

Unitatis redintegratio. Dekret des I1. Vatikanums tber den Oku-
menismus.
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